
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest 

ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego 

użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla 

szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa OBUWIA ROBOCZEGO 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko skaleczenia i urazów mechanicznych 

o Zawsze wybieraj obuwie robocze z odpowiednim wzmocnieniem, takim jak stalowy 

nosek lub wkładka antyprzebiciowa, dostosowane do wykonywanej pracy. 

o Sprawdzaj, czy podeszwy nie są popękane lub uszkodzone, co mogłoby prowadzić do 

urazów podczas pracy. 

o Unikaj pracy w obuwiu z uszkodzonymi sznurówkami lub zapięciami, które mogą 

zmniejszyć stabilność stopy. 

2. Ryzyko odrzutu przedmiotów 

o W środowiskach narażonych na spadające przedmioty zawsze stosuj obuwie z 

certyfikowanymi wzmocnieniami nosków. 

3. Ryzyko poślizgnięcia lub upadku 

o Upewnij się, że obuwie ma antypoślizgową podeszwę, zwłaszcza w środowiskach o 

dużej wilgotności lub na tłustych powierzchniach. 

o Regularnie czyść podeszwy z błota, oleju lub innych materiałów, które mogą 

zmniejszać przyczepność. 

4. Ryzyko porażenia prądem 

o W miejscach, gdzie istnieje ryzyko porażenia prądem, używaj obuwia dielektrycznego 

lub przewodzącego zgodnie z wymaganiami pracy. 

o Unikaj kontaktu obuwia z wodą, jeśli nie jest przystosowane do pracy w środowisku 

wilgotnym z obecnością energii elektrycznej. 

o Regularnie sprawdzaj stan izolacji w obuwiu przewidzianym do ochrony przed 

prądem. 

5. Ryzyko oparzeń 

o Unikaj kontaktu z gorącymi powierzchniami lub płynami, które mogą uszkodzić 

obuwie lub spowodować poparzenia. 

o Przechowuj obuwie z dala od bezpośrednich źródeł ciepła, aby zapobiec deformacji 

materiału. 



6. Ryzyko utraty kontroli 

o Upewnij się, że obuwie robocze zapewnia stabilność stopy i nie powoduje 

nadmiernego ślizgania się w jego wnętrzu. 

o Wybieraj obuwie o odpowiednim dopasowaniu do stopy. 

7. Środki ostrożności w specyficznych warunkach 

o W wilgotnym środowisku stosuj obuwie wodoszczelne lub odporne na działanie 

wody, aby uniknąć przemoczenia. 

o W zimnych warunkach używaj obuwia ocieplanego, które chroni przed odmrożeniami. 

o W środowisku zapylonym regularnie czyść obuwie, aby uniknąć gromadzenia się 

materiałów, które mogą wpłynąć na jego działanie. 

8. Ryzyko związane z brakiem konserwacji 

o Po każdym użyciu oczyść obuwie z błota, kurzu i chemikaliów, które mogą uszkodzić 

materiał. 

o Regularnie sprawdzaj stan podeszwy, sznurówek, zapięć oraz wzmocnień, 

wymieniając zużyte lub uszkodzone elementy. 

o Przechowuj obuwie w suchym, wentylowanym miejscu, aby zapobiec rozwojowi 

pleśni i nieprzyjemnych zapachów. 

9. Środki ochrony osobistej 

o Stosuj dodatkowe wkładki lub ochraniacze na obuwie, jeśli wymaga tego specyfika 

pracy. 

o Wybieraj obuwie z odblaskowymi elementami, jeśli pracujesz w warunkach słabej 

widoczności. 

o Dopasowuj obuwie do specyfiki pracy i środowiska, w którym będzie używane. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia 

oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 


