
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi.  

  

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania KASKÓW ROWEROWYCH  

  

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności  

1. Ryzyko niewłaściwego dopasowania kasku:  

o Upewnij się, że kask jest prawidłowo dopasowany do rozmiaru głowy. Kask nie 

powinien być ani zbyt luźny, ani zbyt ciasny. Zbyt luźny kask może nie zapewnić 

odpowiedniej ochrony w razie upadku, a zbyt ciasny może powodować 

dyskomfort i ograniczać krążenie.  

o Regularnie sprawdzaj, czy paski i zamek kasku są dobrze zaciśnięte i nie luzują 

się w trakcie jazdy.  

2. Ryzyko uszkodzenia kasku w wyniku uderzenia:  

o Jeśli kask uległ poważnemu uderzeniu lub wypadkowi, należy go wymienić. 

Nawet jeśli nie widać widocznych uszkodzeń zewnętrznych, struktura 

wewnętrzna kasku może być osłabiona, co zmniejsza jego skuteczność w razie 

kolejnego wypadku.  

o Kaski rowerowe są jednorazowe pod względem ochrony – po każdej poważnej 

kolizji należy je wymienić, nawet jeśli wyglądają na nienaruszone.  

3. Ryzyko niewłaściwego używania kasku:  

o Nigdy nie używaj kasku, który nie jest przeznaczony do jazdy na rowerze. Kaski 

zaprojektowane do innych sportów (np. kaski narciarskie) mogą nie zapewniać 

odpowiedniej ochrony dla rowerzysty.  

o Używaj kasku tylko zgodnie z jego przeznaczeniem i zgodnie z instrukcjami 

producenta.  

Specyficzne zagrożenia związane z warunkami użytkowania  

5. Zagrożenia w wilgotnym środowisku:  



o W deszczu, wilgotnych warunkach lub po intensywnym poceniu się kask może 

stać się śliski. Używaj kasków wyposażonych w odpowiednią wentylację i 

wyściółkę, która pomoże odprowadzać wilgoć.  

o Regularnie sprawdzaj stan wyściółki kasku i dbaj o jej higienę, aby zapobiec 

rozwojowi bakterii i nieprzyjemnym zapachom.  

6. Zagrożenia w wysokich temperaturach:  

o Wysokie temperatury mogą powodować dyskomfort lub nadmierne pocenie się 

pod kaskiem. Jeśli to możliwe, wybierz kask z odpowiednią wentylacją, który 

poprawia cyrkulację powietrza.  

o W przypadku długiej jazdy w gorące dni regularnie zatrzymuj się, aby schłodzić 

ciało i zapewnić sobie komfort termiczny.  

Środki ostrożności podczas konserwacji  

7. Ryzyko uszkodzenia podczas czyszczenia:  

o Kask należy regularnie czyścić, szczególnie wewnętrzną wyściółkę, która 

wchodzi w kontakt z głową. Używaj do tego miękkiej, wilgotnej ściereczki i 

łagodnych detergentów.  

o Nigdy nie używaj silnych środków chemicznych ani rozpuszczalników, które 

mogą uszkodzić materiał kasku.  

8. Przechowywanie kasku:  

o Przechowuj kask w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł wilgoci i 

bezpośredniego światła słonecznego, które mogą prowadzić do uszkodzenia 

materiału.  

o Unikaj trzymania kasku w miejscach, gdzie może być narażony na uderzenia lub 

upadki, które mogłyby go uszkodzić.  

9. Regularna kontrola stanu kasku:  

o Regularnie sprawdzaj stan techniczny kasku, w tym jego zewnętrzną powłokę, 

paski i zamek. W przypadku zauważenia jakichkolwiek pęknięć, przetarć lub 

innych uszkodzeń, natychmiast wymień kask.  

o Upewnij się, że zamek i paski są w pełni funkcjonalne, a ich zaciśnięcie nie jest 

osłabione przez zużycie.  

  

  

Dodatkowe ostrzeżenia  



9. Bezpieczeństwo dzieci:  

o Kask rowerowy przeznaczony dla dziecka powinien być odpowiednio 

dopasowany do jego głowy. Nigdy nie używaj kasku przeznaczonego dla 

dorosłych dla dziecka, ponieważ może to zagrażać bezpieczeństwu dziecka.  

o Upewnij się, że dziecko prawidłowo nosi kask, a paski są zaciśnięte i dobrze 

dopasowane, aby zapewnić pełną ochronę.  

10. Oznaczenia i zgodność:  

o Upewnij się, że kask posiada oznaczenie CE, co świadczy o jego zgodności z 

normami bezpieczeństwa obowiązującymi w UE.  

o Korzystaj wyłącznie z akcesoriów zalecanych przez producenta kasku, takich jak 

dodatkowe wyściółki, wentylacje czy osłony, które zapewniają maksymalną 

ochronę.  

11. Unikaj modyfikacji:  

o Nie dokonuj żadnych modyfikacji w kasku, które mogą wpłynąć na jego 

bezpieczeństwo. Dodawanie dodatkowych elementów, takich jak naklejki czy 

inne akcesoria, może wpłynąć na właściwości ochronne kasku.  

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń  

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności.  

 

Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa produktu są 

dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub dostępnej w formacie pdf. w karcie 

produktu lub na stronie www. producenta/dostawcy. 

 

  

  


