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/\ OSTRZEZENIE

Podczas uzytkowania, nalezy zachowaé ostrozno$é, aby unikngé poslizgniecia i obrazen. I:::z] "[

Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do tego urzadzenia ani z niego korzystac.

Bieznia ma innowacyjng konstrukcje z mozliwoscig wielokrotnego sktadania. Podczas
sktadania/rozktadania uwazaj na rece.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi, aby
zapewnic bezpieczne i prawidtowe uzytkowanie. Zachowaj instrukcje obstugi na przysztosc.

Pozycja do wklejenia tabliczki znamionowej

Zeskanuj kod QR,
aby pobra¢ aplikacje



Wazne srodki ostroznosci

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

N I E B I EZPI ECZE N STWO - Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem:

Bezposrednio po uzyciu urzgdzenia i przed czyszczeniem zawsze odtgcz je od gniazdka elektrycznego.

OST RZ EZE N I E - To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku 8 lat i starsze oraz osoby

o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub bez doswiadczenia i wiedzy, jesli sg
pod nadzorem lub sg poinstruowane w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia i rozumiejg zagrozenia

z tym zwigzane. Dzieci nie powinny bawic sie urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ wykonywane
przez dzieci bez nadzoru.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane lub
zostaty poinstruowane w zakresie korzystania z urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

OST RZ EZEN I E - Bieznie nalezy przechowywac w pozycji pionowe;j i stara¢ sie umiescic jg

w miejscu punktami podparcia po obu stronach, a mate dzieci nalezy zawsze trzymac z dala od urzgdzenia.
Kontakt z ruchomg powierzchnig moze spowodowac powazne oparzenia cierne.

OST RZEZEN I E - Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, pozaru, porazenia prgdem lub obrazen ciata:

1) Podtgczonego urzgdzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Nieuzywane urzgdzenie, przed zatozeniem
lub zdjeciem czesci, nalezy odigczy¢ od gniazdka.

2) Scisty nadzér konieczny jest, gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w poblizu dzieci lub 0séb niepetnosprawnych.

3) Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie uzywaj
osprzetu niezalecanego przez producenta.

4) Z urzadzenia nie nalezy korzystac, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, jesli nie dziata prawidtowo, jesli
zostato upuszczone, uszkodzone lub wpadto do wody. Zwrd¢ urzadzenie do centrum serwisowego w celu
sprawdzenia i naprawy.

5) Nie wolno przenosi¢ urzgdzenia za przewdd zasilajgcy ani uzywac go jako uchwytu.

6) Przewdd nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.

7) Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw.

8) Nie uzywaé na zewnatrz.

9) Nie uzywac¢ w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu lub gdzie podawany jest tlen.

10) Aby odtgczy¢ urzgdzenie, nalezy wytgczy¢ wszystkie elementy sterujgce, a nastepnie wyjg¢ wtyczke z gniazdka.

11) Jesli poczujesz sie niekomfortowo, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, aby unikngé
uszczerbku na zdrowiu.

12) Upewnij sie, ze za urzgdzeniem znajduje sie odlegto$¢ co najmniej 2000 mm (78,7 cala), a po obu jego stronach
odlegtos¢ wynosi co najmniej 500 mm (19,7 cala). W sytuacji awaryjnej, nalezy szybko odsung¢ sie od urzgdzenia,
aby uniknagé¢ obrazen ciata w wyniku zderzenia z otaczajgcymi obiektami lub $cianami.

13) Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosic stréj sportowy i éwiczy¢ zgodnie z wtasng kondycja.

14) Aby unikng¢ przypadkowego zaplgtania, przedmioty osobiste nalezy trzymac¢ z dala od urzgdzenia. W przeciwnym
razie, moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia i obrazenia ciata.

15) Nie uzywaj urzadzenia na nierownym podtozu, aby unikng¢ wypadkéw lub uszkodzenia urzadzenia.

16) Aby zapobiec uszkodzeniu produktu, nie stawaj ani nie wchodz na gtowice urzgdzenia.

17) Z urzadzenia nie mogg korzystac¢ zwierzeta, aby ich nie wystraszy¢ i nie spowodowac innych problemow
zwigzanych z bezpieczenstwem.

18) Aby unikng¢ utraty rownowagi, upadku i obrazen, nie nalezy chodzi¢ po urzadzeniu w pozycji innej niz do przodu.

19) Osoby starsze, dzieci i kobiety w cigzy muszg korzysta¢ z urzadzenia z zachowaniem ostroznosci. Przed uzyciem
tego urzadzenia, nalezy skonsultowac sie z lekarzem i uzyskac¢ odpowiednie wskazdéwki.

20) Nie sktadaj urzgdzenia, gdy zasilanie nie jest wytgczone. W przeciwnym razie, moze to mie¢ wptyw na zywotnos¢
produktu i moze prowadzi¢ do innych zagrozen bezpieczenhstwa.

21) Dla bezpieczenstwa, urzadzenie nalezy przechowywac zgodnie z instrukcjg obstugi.

22) Aby zapobiec wypadkom, nie nalezy wsiada¢ ani wysiada¢ z urzadzenia, gdy jest ono uruchomione.

23) Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzgdzenia i bezpieczenstwo osobiste, nalezy uzywaé go w okreslonym zakresie wagowym.

24) Nalezy unika¢ wystawiania urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, aby zapobiec jego
uszkodzeniu. Z urzgdzenia nalezy korzysta¢ w chtodnym i suchym otoczeniu.

25) Urzadzenie nalezy trzymac z dala od wody, aby unikng¢ jego uszkodzenia i zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem,
poniewaz nie jest ono wodoodporne.

26) Nigdy nie uzywaj urzadzenia w sposoéb ciggty dtuzej niz okreslony czas i zréb 20-minutowg przerwe przed
ponownym uzyciem, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ urzadzenia.

27) Nie nalezy umieszczac urzgdzenia na pochytej powierzchni ani umieszcza¢ pod nim zadnych przedmiotow.

W przeciwnym razie moze to wptynac¢ na stabilnos¢ i wydajnos¢ urzadzenia, a nawet je uszkodzic.
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Specyfikacja

,/ \\ Zakres 1-16 km/h
( [ O ) ) predkosci 1-10 mph
Powierzchnia 1320500 mm

biegu 51.9%19.6 cali
Max obcigzenie 136 kg / 300 Ibs
Napiecie znamionowe 220-240 V~
Czestotliwos¢ 50-60 Hz

Klasa HC

Akcesoria

o
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Wymiary 1545x774%1024 mm
po roztozeniu  60.8x30.4x40.3 cali
Rozmiar 259x774%x1024 mm

po ztozeniu 10.1%30.4x40.3 cali
Waga netto 47 kg / 104 Ibs
Zakres wiekowy 14 lat i wiecej

Moc wejsciowa 1125 W
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Przewdd zasilajgcy Uchwyt na telefon komorkowy Klucz bezpieczenstwa
) () . - N
Klucz imbusowy Olej silikonowy Instrukcja uzytkownika



Przed rozpoczeciem

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. Jesli potrzebujesz
pomocy podczas czytania niniejszej instrukcji, przed skontaktowaniem sie z dziatem obstugi klienta zapisz model
produktu i numer seryjny na naklejce z tabliczkg znamionowg z przodu biezni.

Stan roztozony

Pokretto
Panel wyswietlacza

Uchwyt na
telefon komoérkowy

Gniazdo bezpieczenhstwa

Porecz

Antyposlizgowe
paski boczne

Pas do biegania

Otwor regulacyjny
pasa biegowego

Stan ztozony

" ) 1 N— $ruba mocujaca
Dawiania blokui uchwyt na telefon
zv;ngt;mj bb(.) waca b{ —— wd o L komdrkowy
ptyte do biegania
O © @ ©
N @ ©
Nozki o) g 9 L@
| J : ==} J; Gniazdo zasilania
Rolka ] ——— “/

Przetgcznik zasilania



Obstuga i regulacja

Jak przesuwacé bieznie

Przed przeniesieniem biezni nalezy upewnic sie, ze platforma do biegania jest zablokowana. Bezpieczniejsze
moze by¢ przenoszenie biezni przez dwie osoby. Podczas przenoszenia biezni nie przytrzymuj jej rekami i nie

przesuwaj jej po nierdbwnym podtozu.

Jak roztozy¢ bieznie

@ Unies bieznig, podnoszac jg trzymajgc
W miejscu ponizej poreczy.

* Przed podniesieniem biezni, nalezy odtgczy¢ i schowac przewdd zasilajgcey.

@ Trzymaj przednie rolki na ziemi i poruszaj sie do przodu
lub do tytu.

* Kat pomiedzy bieznig a podtozem nie powinien przekraczaé¢ 65°.

Aby unikng¢ uszkodzenia biezni i spowodowania powaznych obrazen, przed roztozeniem biezni nalezy upewni¢

sie, ze jest wystarczajgco duzo miejsca.

(@ Umies$¢ ztozong bieznie poziomo i sprawdz, czy znajduje sie
ona na ptaskiej powierzchni.

* Nie nalezy umieszczac biezni na grubym dywanie.

@ Aby odblokowaé bieznie, pociggnij dzwignie blokady biezni
w gore i powoli potdz jg na ptasko.

® Po roziozeniu biezni, nalezy recznie ustawi¢ pas
biegowy na srodku i poméc w jego docisnieciu, aby byt
catkowicie ptaski. Jeéli tylna ptyta do biegania nie jest
wypoziomowana wzgledem podfoza, obré¢ dolng podkiadke pod
stope, aby jg wypoziomowag.

* Tylng plyte do biegania mozna docisng¢ z duza sita, nie powodujac zadnych
uszkodzen urzadzenia.



Jak podtgczy¢ przewdd zasilajgcy

Produkt ten, podczas uzytkowania, musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia, uziemienie moze
zapewni¢ sciezke o najmniejszym oporze dla prgdu elektrycznego, zmniejszajgc ryzyko porazenia prgdem. Zrodto
zasilania produktu zawiera przewdd uziemiajacy i wtyczke uziemiajgca.

@ Podtgcz przewdd zasilajgcy do gniazda zasilania
z przodu biezni.

* Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze zwigkszy¢
ryzyko porazenia pradem.

(@ Podtgcz drugi koniec przewodu zasilajgcego do odpowiedniego
gniazdka, ktére powinno by¢ prawidiowo zainstalowane
i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami.
* Nie nalezy modyfikowa¢ wtyczki dotgczonej do produktu.

Jesli wtyczka nie pasuje do gniazda, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu
elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazda.

UWAGA: Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, nalezy go wymieni¢ na zalecany przez producenta.

Jak wtgczyc zasilanie

Jesli bieznia wystawiona byta na dziatanie niskich temperatur, przed wigczeniem zasilania nalezy odczekaé, az osiggnie
temperature pokojowa. W przeciwnym razie, moze dojs¢ do uszkodzenia panelu biezni lub innych komponentow.

W sytuacji awaryjnej, mozna wyciggna¢ przycisk bezpieczenstwa, aby szybko zatrzymac pas biezni. Przetestuj kilka pozycji,
aby upewnic sie, ze klucz bezpieczeristwa mozna ptynnie wyciggnaé¢ z gniazda bezpieczenstwa w sytuacji awaryjne;.

(D Znajdz przetgcznik zasilania z przodu biezni i wigcz go.

* Wigczenie sygnatu dzwigkowego i zaswiecenie sie panelu oznacza,
ze przetgcznik zasilania znajduje sie w pozycji "RESET".

@ Wyjmij klucz bezpieczenstwa z pudetka z akcesoriami i wioz
go do gniazda bezpieczenstwa posrodku poreczy.

* Bieznie mozna normalnie uruchomic¢ tylko po wiozeniu klucza bezpieczenstwa.

3 Wyjmij uchwyt na telefon z pudetka z akcesoriami, natéz dwa
duze otwory uchwytu na $ruby na spodzie poreczy, popchnij
go w kierunku matego otworu i zablokuj.

* Aby upewni¢ sie, ze uchwyt na telefon jest bezpiecznie zainstalowany, zaleca sie
dokrecenie $rub za pomocg klucza imbusowego (w zestawie).




Jak korzysta¢ z panelu wyswietlacza

Panel wyswietlacza wykorzystuje zaawansowang technologie wyswietlania LED i posiada bezprzewodowg tgczno$¢
sieciowg. Ponizsze informacje mogg poméc w szybkim zapoznaniu sie i opanowaniu metod obstugi panelu.

Czas Predkosc Dystans Kalorie
| |
| |
3888 G004 <:>‘EHHB Ll
|
Pokretto J SW|atIo statusu podtaczenia

non D.Dﬁ ’ UDD D (D Po wtgczeniu zasilania, panel wyswietlacza zaswieci sie,
wszystkie dane zostang wyswietlone jako zero, a bieznia
przejdzie w tryb domysiny. Krétko nacisnij pokretto, a po
3-sekundowym odliczaniu bieznia zacznie powoli pracowac.
—_— (@ Podczas pracy, aby zwiekszy¢ predkos¢, nalezy powoli obracaé
pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Powolny Obracajgc w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
obrét zegara, mozna zmniejszy¢ predkoscé.
— (® Podczas pracy, obro¢ przycisk szybko w prawo, aby przetgczy¢
wartos¢ predkosci pomiedzy 1/3/6/9/12/15/16 km/h (1/3/6/9/10
Szybki mph) i obro¢ w lewo, aby przetgczy¢ wartos¢ predkosci
obrot pomiedzy 16/15/12/9/6/3/1 km/h (10/9/6/3/1 mph).
@ Podczas pracy, krotkie nacisnigcie pokretta powoduje przejscie
do trybu pauzy. Wszystkie dane zostang zachowane w tym
Krotkie samym czasie.
\ + nacisniecie

® W trybie pauzy, dtugie nacisniecie pokretta przez 2 sekundy lub

brak dziatania przez 10 minut spowoduje zresetowanie danych
1 1 Dtugie panelu wyswietlacza. Urzgdzenie przejdzie w tryb uspienia.
nacisniecie




Jesli klucz bezpieczenstwa nie zostanie wtozony, na wyswietlaczu LED pojawi sie komunikat "SAFE"
(BEZPIECZNY), co oznacza przejscie do stanu bezpieczenstwa, w ktérym biezni nie mozna uruchomi¢. W takim

przypadku, przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy wtozy¢ klucz bezpieczehstwa, zgodnie z opisem
w punkcie P4 czesci "Jak wigczy¢ zasilanie".

TIME min SPEED km/h %= DISTANCE km CALORIES

Blokade przed dzieémi mozna wigczyc/wytgczy¢ z poziomu aplikacji. Jesli blokada przed dzie¢mi jest wigczona,
bieznia nie uruchomi sig, a na wyswietlaczu LED pojawi sie komunikat "LOC". W aplikacji mozna usung¢ blokade
przed dziec¢mi lub jg zresetowacé, naciskajgc i przytrzymujac przycisk pokretta przez 5 sekund.

TIME min SPEED km/h =

= DISTANCE km CALORIES keal

Gdy bieznia nie jest podtgczona do oprogramowania, kontrolka miga; gdy bieznia jest podtgczona
do oprogramowania, kontrolka pozostaje wtgczona.

* Gdy bieznia nie jest podtaczona, sie¢ bezprzewodowa jest zawsze w stanie potaczenia i mozna jg podtaczy¢, wyszukujac jg za pomoca aplikacji.

TIME min SPEED km/h = DISTANCE km CALORIES




Jak podtgczyc¢ aplikacje

Aby trenowac¢ w bardziej profesjonalny sposéb i poprawi¢ wrazenia z biegania, z biezni mozna korzystac
z potgczong aplikacja.

(D Zeskanuj kod QR lub wyszukaj "KS Fit" w Apple Store lub Google
Play, a nastepnie dokoncz instalacje i rejestracje.

@ 2Zbliz telefon komorkowy do biezni.

(® Wiacz Bluetooth w telefonie.

@ Wigcz bieznie.

(® Otworz aplikacje KS Fit i dodaj sprzet.
* Dodaj urzadzenie za posrednictwem aplikacji zamiast wybierania urzadzenia z listy Bluetooth.
Jesli urzadzenie jest juz wybrane, usun je z listy Bluetooth i sparuj ponownie za pomoca aplikaciji.
* Powtérz kroki 3-5, jesli parowanie z urzgdzeniem nie powiedzie sig.

* Ze wzgledow bezpieczenstwa nie nalezy podigczaé drugiego telefonu komérkowego do biezni
podczas ¢wiczen, jesli telefon zostat sparowany z urzadzeniem.

Jak ztozyc¢ bieznie

Aby unikng¢ uszkodzenia biezni i powaznych obrazen, przed ztozeniem biezni upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy
jest odtgczony.

(D zZt6z tylng ptyte do biegania do gornej czesci przedniej ptyty
do biegania i upewnij sie, ze znajduje sie ona w wyznaczonym
potozeniu.

e
\ i
(@ Pociagnij dzwignie blokady biezni, aby odblokowac bieznie,
uwazajgc, aby nie przytrzasnagé sobie palcéw. Nastepnie
powoli podnies jg rownolegle do poreczy i delikatnie
potrzasnij, aby sprawdzié, czy bieznia jest zablokowana.
r’ * W celu bezpiecznego przechowywania, umies¢ ztozony sprzet ptasko na ziemi.




Dbatosc i konserwacja

Aby bieznia dziatata prawidtowo oraz by przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sie regularng konserwacje. W przypadku
stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen lub zuzycia nalezy natychmiast zaprzestac¢ korzystania z biezni do czasu

rozwigzania problemu.

(D Czyszczenie biezni

» Wytacz bieznie i odtgcz przewdd zasilajgcy.

» Dodaj niewielka ilo$¢ tagodnego $rodka czyszczacego na 100% bawetniang szmatke i przetrzyj panel
wyswietlacza, porecz, uchwyt na telefon komérkowy, pas do biegania itp.

* Nie rozpyla¢ $rodka czyszczacego bezposrednio na panel wyswietlacza lub pas do biegania.

* Nie uzywaj kwasnych i zracych $rodkéw czyszczacych.

* Pod pasem biegowym nie nalezy wycieraé.

* Po okresie uzytkowania, na podtodze za urzagdzeniem moga pojawic¢ sie kurz i plamy. Jest to normalne zjawisko,
a nieczystosci mozna po prostu usungc.

@ Kontrola biezni

» Sprawdz $ruby. Jesli sg luzne, dokre¢ je, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

« Kontrola przewodu zasilajgcego. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek uszkodzen lub zuzycia nalezy
zaprzestac¢ korzystania z urzadzenia i natychmiast wymieni¢ przewod zasilajacy.

« Kontrola pasa do biegania. Jesli nie jest wysrodkowany, jest zbyt ciasny lub zbyt luzny, wyreguluj pas,
korzystajac z sekcji "Odchylenie/poslizg pasa do biegania i korekta" w rozdziale Rozwigzywanie probleméw.

* Jesli konieczna jest wymiana, nalezy uzy¢ komponentéw wskazanych przez producenta.

® Suche i chfodne otoczenie

* Bieznie nalezy przechowywa¢ w chfodnym i suchym miejscu.

* Nie uzywaj biezni na zewnatrz lub w miejscach o wysokiej wilgotnosci lub ekstremalnych
zmianach temperatury.

» Po kazdych dwoch godzinach uzytkowania nalezy zrobi¢ 20-minutowg przerwe, aby umozliwi¢
schtodzenie biezni.

* Nie uzywaj biezni w sposob ciggty przez ponad 2 godziny.

Rozwigzywanie problemow

Wiekszos¢ usterek biezni mozna rozwigzaé, wykonujgc ponizsze proste kroki w celu zidentyfikowania problemu
i wykonania niezbednych czynnosci.

(O Podczas uzytkowania nie mozna wtgczac/wytgczaé zasilania

» Upewnij sie, ze oba konce przewodu zasilajgcego sg podtgczone.

» Po podtgczeniu przewodu zasilajgcego upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa
jest wtozony do gniazda bezpieczenstwa.

» Upewnij sie, ze przetacznik zasilania jest wtgczony.

(@ Smarowanie pasa do biegania

» Wytacz bieznie i odtgcz przewdd zasilajgcy.

» Podnies tylng ptyte do biegania, podnie$ pas do biegania i natdz olej silikonowy w ksztatcie litery "Z" na
wewnetrzng powierzchnie ptyty do biegania w srodkowej pozycji.

» Wigcz bieznig i sprobuj ponownie.

* Nie jest konieczne naktadanie oleju na catg ptyte, poniewaz bedzie sie on naturalnie rozprzestrzeniat podczas uzytkowania.

* Podczas kazdego smarowania wymagane jest 5-10 ml oleju silikonowego. Nadmiar oleju silikonowego moze powodowac
poslizg i wptywac na normalne uzytkowanie.

(® Odchylenie/poslizg pasa do biegania i korekta

« Jesli pas do biegania nie jest wysrodkowany:
podnie$¢ tylng ptyte do biegania i recznie wyregulowac¢ pas do biegania (jak pokazano w kroku 3 czesci
"Jak roztozy¢ bieznie").

« Jesli pas nadal sie¢ odchyla, wyreguluj go za pomocg dostarczonego klucza imbusowego, wykonujgc
nastepujgce czynnosci:

Pas ucieka w lewo: przekre¢ $rube lewego otworu regulacyjnego o 1/4 obrotu w prawo.

Pas ucieka w prawo: przekre¢ srube prawego otworu regulacyjnego o 1/4 obrotu w prawo.

Pas slizga sie: przekre¢ jednoczesnie lewa i prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu w prawo.

Po kazdej regulacji nalezy uruchomi¢ urzadzenie z predkoscia 3-4 km/h (1,95-2,5 mph) na 1-2 minuty, aby zaobserwowaé
kalibracje. W razie potrzeby, wyreguluj ponownie.

* Jesli pas do biegania jest zbyt ciasny lub zbyt luzny, wplynie to na wydajnos¢ biezni i spowoduje uszkodzenie pasa.
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@ Opis kodoéw btedu

* Gdy wystapi usterka, na panelu wyswietlacza pojawi sie kod btedu. Jesli pojawi sie ponizszy kod btedu, nalezy wytgczy¢ i ponownie uruchomi¢ bieznie.
Jesli kod btedu nadal sie pojawia, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzgdzenia, zapisa¢ model produktu i numer seryjny na naklejce z tabliczkg znamionowg
z przodu biezni i skontaktowac sie ze sprzedawcg lub dziatem obstugi klienta w celu naprawy do czasu rozwigzania problemu.

EO01: Programowe przecigzenie EQ9: Silnik nie moze sie uruchomic

E02: Sprzetowe przecigzenie E12: Zabezpieczenie nadprgdowe silnika
E03: Przegrzanie modutu IPM E13: Zabezpieczenie przecigzeniowe

E04: Ochrona przed niskim napie,ciem * Rozwigzanie: Doda¢ oleju silikonowego. Urzadzenie wznowi

prace automatycznie po zakonczeniu odliczania
E14: Brak sygnatu Halla
E15: Usterka komunikacji

E05: Ochrona przed wysokim napieciem

E06: Zabezpieczenie przed zanikiem fazy silnika
EQ7: Zabezpieczenie przed zablokowaniem
wirnika silnika

Przewodnik podczas ¢wiczen

Intensywnosc¢ ¢wiczen

Niezaleznie od tego, czy celem jest spalenie tkanki ttuszczowej, czy poprawa 165 155 145 140 130 125 115
wydolnosci sercowo-naczyniowej, ¢wiczenia o odpowiedniej intensywnosci 145 138 130 125 118 110 103
sg kluczem do osiggniecia wynikow. Aby znalez¢ odpowiedni poziom
intensywnosci, mozesz uzy¢ swojego tetna jako przewodnika. Ponizsza
tabela przedstawia zalecane strefy tetna dla spalania ttuszczu i sprawnosci 20 30 40 50 60 70 80
sercowo-naczyniowej, wytgcznie w celach informacyjnych.

e Qg

125 120 115 110 105 95 90

Aby znalez¢ odpowiedni poziom intensywnosci, znajdz swoj wiek na dole wykresu (zaokraglajgc do najblizszej
dziesiatki). Najnizsza liczba to tetno spalajgce ttuszcz, Srodkowa liczba to maksymalne tetno spalajgce ttuszcz,
a najwyzsza liczba to tetno poprawiajgce wydolnos¢ sercowo-naczyniowg (zaleca sie noszenie monitora tetna
podczas ¢wiczen w celu zapewnienia wydajnosci, co wymaga dodatkowego zakupu).

Spalanie ttuszczu - aby skutecznie wykorzystywacé ttuszcz jako zrodto energii, nalezy wykonywaé ¢wiczenia

o niskiej intensywnosci przez dtuzszy czas. Podczas pierwszych kilku minut ¢wiczen organizm wykorzystuje
glikogen jako energie. Dopiero po tym czasie, organizm zaczyna wykorzystywa¢ zmagazynowany ttuszcz jako
energie. Jesli Twoim celem jest spalanie ttuszczu, dostosuj intensywnos$c¢ ¢wiczen, az tetno bedzie zblizone
do najnizszej wartosci w Twojej strefie treningowe;.

Wytyczne uprawiania sportu

Rozgrzewka: Zaleca sie rozgrzewke przez 5-10 minut przed ¢wiczeniami, petng mobilizacje stawdw i rozcigganie
przed rozpoczeciem ¢wiczen o niskiej intensywnosci.

Cwiczenie: Zaleca sie ¢wiczy¢ przez 20-30 minut, utrzymujgc intensywno$é éwiczen w zakresie treningowym

(w ciggu pierwszych kilku tygodni treningu, czas ¢wiczen powinien by¢ utrzymywany w granicach 20 minut),

a oddech powinien by¢ réwnomierny podczas ¢wiczenh.

Chtodzenie: Po ¢wiczeniach, zaleca sie rozcigganie przez 5-10 minut, co moze poprawi¢ elastycznosé stawow

i miedni oraz zapobiec urazom podczas ¢wiczen.

Czestotliwosc ¢wiczen

Aby utrzymac lub poprawi¢ kondycje fizyczng, wykonu;j trzy sesje treningowe tygodniowo z co najmniej jednym
dniem odpoczynku miedzy kazdg sesjag. Po kilku miesigcach regularnych ¢éwiczen, w razie potrzeby, mozna
wykonac do pieciu sesji tygodniowo. Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest uczynienie ¢wiczen czestg i przyjemng
czescig codziennego zycia.



Wymiana i utylizacja

Prawidtowa utylizacja urzadzenia. Niniejsze oznaczenie wskazuje, ze produktu nie nalezy wyrzuca¢ razem z innymi
E odpadami z gospodarstw domowych w catej UE. Aby zapobiec mozliwym szkodom dla srodowiska lub zdrowia
ludzkiego wynikajgcym z niekontrolowanego usuwania odpadow, nalezy poddawac je recyklingowi w sposob
— odpowiedzialny, by promowac zréwnowazone ponowne wykorzystanie zasoboéw materialnych. Aby zwrocic

uzywane urzgdzenie, nalezy skorzystac z systeméw zwrotu i odbioru lub skontaktowac¢ sie ze sprzedawca,
u ktérego produkt zostat zakupiony. Mogg oni przekazac¢ ten produkt do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.
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Manufacturer: Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.

Address: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China
MADE IN CHINA

Autoryzowany dystrybutor i serwis w Polsce:
ACTION S.A.

ul. Dawidowska 10

05-500 Piaseczno, Polska

telefon: +48 22 332 16 75

e-mail: serwis.zamienie@action.pl
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