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Wyglad

Przycisk gérny

Przycisk dolny

Gtosnik

Mikrofon

Elektroda

Czujnik tetna

@ 9 O O O e

Obszar tadowania

Funkcje przyciskow i operacje dotykowe

Kolorowy ekran dotykowy urzadzenia obstuguje rézne operacje dotykowe, takie jak

przecigganie w gore, dot, lewo i prawo, dotkniecie oraz dotkniecie i przytrzymanie.

Gorny przycisk

Operacja

Funkcja

Obracanie

- W trybie Siatka: Powieksza i pomniejsza ikony i nazwy aplikacji na
ekranie z listg aplikacji.

- W trybie Lista: Przewija w gore lub w dét zawartos¢ ekranu listy
aplikacji lub ekranu szczegétéw.

- W aplikacji: Przeciagniecie palcem w gére lub w dét na ekranie.

@) Aby przejs¢ do trybu Siatka lub Lista, wybierz kolejno

Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Program
uruchamiajacy.
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Operacja

Funkcja

Nacisniecie

- Kiedy ekran jest wytaczony: Powoduje wtaczenie ekranu.

- Kiedy wyswietlany jest ekran gtéwny: Powoduje przejscie na ekran
z lista aplikacji.

- Kiedy wyswietlany jest dowolny inny ekran: Pozwala wroci¢ do
ekranu gtéwnego.

- Wycisza potaczenia przychodzace przez Bluetooth.

Dwukrotne
nacisniecie

Kiedy ekran jest wtaczony: Powoduje przejscie na ekran ostatnich
zadan, gdzie mozna zobaczy¢ wszystkie dziatajace aplikacje.

Wielokrotne
nacisniecie

Nacisnij szybko piec razy, aby uruchomi¢ funkcje alarmowego SOS.

Nacisniecie i
przytrzymanie

- Wtacza zegarek.

- Powoduje przejscie do ekranu ponownego uruchomienia/
wytaczenia.

- Wymusza ponowne uruchomienie zegarka, gdy przycisk zostanie
nacisniety i przytrzymany przez co najmniej 12 s.

Dolny przycisk

Operacja

Funkcja

Nacisniecie

Domyslnie wyswietla aplikacje Cwiczenia, Zdrowie na oku i Telefon.

Dziatanie dolnego przycisku mozna tez dostosowac, wykonujac

ponizsze czynnosci:

TNacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz
kolejno Ustawienia > Dolny przycisk.

2Wybierz aplikacje jako ustawienie niestandardowe, dotykajac ikony
Ustawienia i dodajac lub usuwajac aplikacje.

3Po zakonczeniu wré¢ do ekranu gtéwnego i naciénij dolny przycisk,
aby otworzy¢ dostosowane aplikacje i wybrac te, ktéra jest
potrzebna.

- Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy zegarek jest w
trybie standardowym.

- Nacisniecie dolnego przycisku moze przywotywac
maksymalnie trzy aplikacje.

Dwukrotne
nacisniecie

Otwiera aplikacje Portfel.
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Operacje dotykowe

Operacja Funkcja

Dotkniecie Wybér i potwierdzenie.

Dotkniecie i Na ekranie gtobwnym: Zmiana tarczy zegarka. Na karcie funkcji zegarka:
przytrzymanie Dostep do ekranu zarzadzania kartami.

Przeciagniecie w Na ekranie gtownym: Wyswietlenie powiadomien.
gore

Przeciagniecie w Na ekranie gtownym: Otwiera menu skrétéw i pasek stanu.
dot . Za pomoca menu skrotéw mozna wiaczy¢ lub wytaczyé opcje Nie
przeszkadza¢ i Uspienie.

- W pasku stanu mozna wyswietla¢ pozostaty poziom natadowania
baterii i stan potaczenia Bluetooth.

Przeciagniecie w Na ekranie gtownym: Dostep do kart funkcji niestandardowych.
lewo

Przeciggniecie w Na ekranie gtébwnym: PrzejsScie na ekran HUAWEI Assistant-TODAY.

prawo Na ekranie dowolnej aplikacji: Powrét do poprzedniego ekranu.

Wytaczanie ekranu
- Opus¢ nadgarstek lub obré¢ go na zewnatrz albo zakryj ekran dtonia.

. Zegarek automatycznie przejdzie do stanu uspienia, jesli nie bedzie uzywany przez
okreslony czas.

Wtaczanie ekranu

- Nacisnij jednokrotnie gérny przycisk, aby wybudzi¢ ekran.

- Unies$ nadgarstek, aby wybudzi¢ ekran.
Aby korzystac z funkgji Podnies$, aby wybudzi¢, otworz liste aplikacji na ekranie zegarka,
wybierz kolejno opcje Ustawienia > Utatwienia dostepu > Gesty i upewnij sie, ze funkcja
Podnies, aby wybudzi¢ jest wtaczona. Uzyj tych samych opcji, aby wytaczyc¢ te funkcje.

1 zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( ).
Jesli aplikacja Zdrowie Huawei juz jest zainstalowana, wybierz kolejno opcje Ja >
Sprawdz dostepnosc¢ aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno opcje Ja > Zaloguj sie przez ID
HUAWEIL. Jesli nie masz konta ID HUAWEI, zat6z konto i zaloguj sie.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
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4 Umie$¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei,

wybierz * + w prawym gérnym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie
ubieralne, ktére chcesz sparowac z telefonem, i dotknij pozycji SKOJARZ.
Alternatywnie dotknij opcji Skanuj, aby sparowac przez skanowanie kodu QR
wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

5 Gdy pojawi sie okno wyskakujace aplikacji Zdrowie Huawei z zadaniem parowania
Bluetooth, wybierz Zezwél.

6 Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, wybierz v i wykonaj
instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.

Po ukonczeniu parowania, jesli uzywasz telefonu innej marki niz HUAWEI, otwérz
aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz pozycje
Rozwigzywanie probleméw i dostosuj ustawienia systemu. To zapobiega zamknieciu
aplikacji Zdrowie Huawei, gdy pracuje ona w tle.

1 zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI (“840).
Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.
Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie HUAWEI, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

2 Otwoérz aplikacje Zdrowie HUAWEI i wybierz kolejno opcje Ja > Zaloguj sie przez ID
HUAWEL. Jesli nie masz konta ID HUAWEI, zat6z konto i zaloguj sie.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
a Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. Otworz aplikacje Zdrowie HUAWEI

na telefonie, dotknij ikony * * w prawym gornym rogu, a nastepnie dotknij pozycji
Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie ubieralne, ktére chcesz sparowac z telefonem, i
dotknij pozycji SKOJARZ.

Mozesz tez dotknac pozycji Skanuj, aby zeskanowa¢ kod QR wyswietlany na
urzadzeniu ubieralnym w celu rozpoczecia parowania.

b Gdy na urzadzeniu ubieralnym pojawi sie zadanie parowania, wybierz v. Gdy zostanie
wyswietlone wyskakujace okienko aplikacji Zdrowie HUAWEI z zadaniem parowania
Bluetooth, dotknij pozycji Sparuj. Zostanie wyswietlone kolejne wyskakujace okienko z
pytaniem, czy zezwoli¢ urzadzeniu ubieralnemu na wyswietlanie powiadomien z
telefonu. Dotknij opcji Zezwél.

C Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie informacja o
pomyslnym ukonczeniu parowania. Dotknij ikony Gotowe, aby ukonczy¢ parowanie.
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Samodzielna komunikacja na Twoim zegarku

Aktywacja ustugi Jeden numer eSIM

Ustuga Jeden numer eSIM pozwala dodac¢ zegarek jako dodatkowe urzadzenie eSIM oraz aby
zegarek i Twoj telefon wspétdzielity numer telefonu (numer podstawowy), plan potaczen
gtosowych i pakiet danych.

Aktywacja ustugi Niezalezny numer eSIM

Ustuga Niezalezny numer eSIM oznacza, ze zegarek ma niezalezny numer i moze byc¢
podtaczony do sieci komorkowej. Ma dodatkowy pakiet taryfy dla wiadomosci SMS, potaczen
i danych. Mozesz wykonywac potaczenia i wysytac¢ oraz otrzymywaé wiadomosci SMS na
zegarku.

Szczegbtowe informacje na temat aktywacji ustugi eSIM dla swojego zegarka znajduja sie w
»,Operatorzy i regiony, ktérzy wspieraja ustuge eSIM”.

Wygodne doswiadczenie na Twoim zegarku

Wysytanie i odbieranie wiadomosci SMS

Zegarek moze wysytac i odbiera¢ wiadomosci SMS z ustuga Niezalezny numer eSIM. Wcisnij
przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz Wiadomosci, wybierz +,
wybierz odbiorce, napisz swoja wiadomosc¢ i wybierz Wyslij. Szczeg6towe informacje znajduja
sie pod ,Wysytanie i odbieranie wiadomosci SMS”.

HUAWEI AssistanteTODAY

Przeciagnij w prawo na ekranie gtbwnym zegarka, aby otworzy¢ ekran HUAWEI
AssistanteTODAY. Ekran HUAWEI AssistanteTODAY utatwia wysSwietlanie prognozy pogody i
innych danych. Szczeg6towe informacje znajduja sie pod ,HUAWEI AssistantsTODAY”.

Znajdowanie telefonu przy uzyciu zegarka

Gdy zegarek jest podtaczony do Twojego telefonu przez Bluetooth, otw6rz ekran menu

skrotow i wybierz Znajdz telefon ( U ). Twéj telefon odtworzy dzwonek, aby poméc Ci go
znalez¢. Szczegbdtowe informacje znajduja sie pod Znajdowanie telefonu przy uzyciu zegarka.

Zbieranie informacji o zdrowiu na Twoim zegarku

Pierscienie aktywnosci
Pierscienie aktywnosci Sledza codzienna aktywnosc¢ fizyczng, pomagajac ocenic realizacje
zatozonych celéw. Wyswietlaja trzy typy pomiaréw: Ruch, Cwiczenie i Stanie. Realizowanie
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celéw wskazywanych przez wszystkie trzy pierScienie pomoze zy¢ zdrowiej. Szczeg6towe
informacje znajduja sie pod ,Pierscienie aktywnosci”.

Zdrowie na oku

Zdrowie na oku $ledzi wiele kluczowych wskaznikédw na raz, w tym tetno, EKG, SpO2 oraz
stres Szczeg6towe informacje znajduja sie pod ,Zdrowie na oku”.

Monitorowanie snu

Upewnij sie, ze zatozono zegarek w odpowiedni sposéb. Twéj zegarek automatycznie bedzie
rejestrowac Twoj czas trwania snu, zidentyfikuje, czy jestes w fazie gtebokiego snu, ptytkiego
snu, czy budzisz sie. Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzyc¢ liste aplikacji. Wybierz

Sen (@), aby wyswietli¢ rejestr danych nocnego snu i drzemki obecnego dnia. Szczeg6towe
informacje znajduja sie po Monitorowanie snu.

Pomiar SpO2

SpO2 to procent hemoglobiny nasyconej tlenem (HbO2) w poréwnaniu do catkowitej
hemoglobiny (Hb) w krwi. Jest to wazne dla funkgji ciata, a przez to waznym wskaznikiem
fizycznym. Mozesz uzy¢ zegarka do pomiaru swojego SpO2, gdy potrzeba. Szczeg6towe
informacje znajduja sie pod Pomiar SpO2 na Twoim zegarku.

Podstawowe ustawienia na Twoim zegarku

Zmienianie tarczy zegarka

Sklep z tarczami zegarka daje dostep do réznorodnych tarcz zegarka. Aby zmieni¢ tarcze
zegarka, dotknij i przytrzymaj w dowolnym miejscu na ekranie gtdbwnym az ekran gtéwny
oddali sie i wyswietli podglad, przesun w lewo lub prawo, aby wybra¢ preferowana tarcze
zegarka i przesun w gore po ekranie i dotknij Usun, aby usunac to.

Dostosowywanie widzetéw ustug

Mozesz dostosowac widzety ustug do swoich potrzeb. Przeciagnij palcem w lewo na ekranie
gtobwnym zegarka, aby otworzy¢ ekran widzetu. Dotknij i przytrzymaj dowolny widzet,
wybierz ikone Ustawienia na dole widzetu i wybierz inny widzet, aby zastapit poprzedni.
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Dostosowywanie funkcji przycisku dolnego

Funkcje przycisku dolnego mozna dostosowac, aby tatwiej otwiera¢ czesto uzywana aplikacje.
Wocisnij przycisk gorny, aby otworzy¢ liste aplikacji, przejdz do Ustawienia > Dolny przycisk,
wybierz aplikacje i dostosuj funkcje przycisku dolnego. Po zakonczeniu dostosowywania, wré¢
do ekranu gtéwnego i nacisnij dolny przycisk, aby otworzy¢ aplikacje.

Q‘*Q

Wracanie do otwartych aplikacji

Na ekranie tarczy zegarka mozesz wyswietli¢ stan zegarka, taki jak Tryb Nie przeszkadzac
oraz Sen, i réwniez wréci¢ do otwartych aplikacji. Funkcja wracania do otwartych aplikacji
pozwala Ci wrdci¢ do Twoich trwajacych zadan, czy to potaczenie, trening, stoper lub
minutnik, przez wybranie ikony na gorze tarczy zegarka. Aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ ta funkcje
oraz stan urzadzenia na tarczy zegarka, przejdz do Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran
gtéwny > Wyswietlaj statusy zadan i wtacz lub wytacz przetaczniki po prawej Zadania w
toku i Status urzadzenia.
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Tryb ultrabaterii

Twoj zegarek moze przetaczac sie pomiedzy Trybem standardowym a Trybem ultrabaterii.
Aby wtaczy¢ tryb ultrabaterii, przejdz do Ustawienia > Bateria na swoim zegarku, przeciagnij
w gore na ekranie i wtacz przetacznik po prawej Ultrabateria. Aby wytaczy¢ ten tryb,
przeciagnij w dot na ekranie gtbwnym zegarka i wybierz Tryb standardowy. Przejdz do
Ustawienia > Bateria, aby wyswietli¢ klasyfikacje zuzycia energii aplikacji na swoim zegarku
i wtacz tryb ultrabaterii, gdy potrzeba.

Wtaczanie monitorowania stanu zdrowia

Aby lepiej monitorowac swéj stan zdrowia, otwérz aplikacje Zdrowie Huawei na swoim
telefonie, przejdz do ekranu szczeg6ty urzadzenia, wybierz karte Monitorowanie stanu
zdrowia i wtacz lub wytacz przetaczniki HUAWEI TruSleep™, Na nogach i Ciagte
monitorowanie tetna, gdy potrzeba.

Ustawienie dzwonka

Mozesz ustawi¢ dzwonek, gtosnos¢ dzwonka i moc wibracji swojego zegarka, gdy potrzeba.
Nacisnij goérny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, przejdz do Ustawienia >
Dzwiek i wibracje, i ustaw powigzane elementy.

Zegarek moze taczyc sie z Internetem za posrednictwem sieci Wi-Fi, przez potaczony telefon
lub przez sie¢ komérkowa eSIM, o ile ustuga eSIM jest wtaczona. Zegarek bedzie przetaczac
sie miedzy tymi metodami w nastepujacej kolejnosci, aby uzywaé mozliwie najlepszej sieci:

1 Jesli zegarek i telefon sa potaczone przez Bluetooth, w celu oszczedzania baterii zegarek
bedzie korzystac z sieci telefonu.

Jesli uzywany jest iPhone, zegarek nie moze korzystac z sieci iPhone'a przez Bluetooth.

2 Jesli potaczenie Bluetooth zawiedzie lub zostanie roztaczone, zegarek uzyje potaczonej
sieci Wi-Fi.

3 Jesli potaczenie Bluetooth miedzy zegarkiem i telefonem zostanie przerwane, a sie¢ Wi-Fi
bedzie niedostepna, zegarek uzyje sieci komérkowej eSIM.

taczenie z Internetem przez Bluetooth

Jesli zegarek i telefon sg potaczone za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei i aplikacja dziata w
tle, zegarek bedzie domyslnie korzystac z sieci telefonu.
Ta funkcja nie jest obecnie dostepna na iPhone'ach.

taczenie z Internetem za posrednictwem sieci Wi-Fi

Kiedy zegarek jest potaczony z Internetem przez Wi-Fi, za pomoca zegarka mozna
wykonywac potaczenia MeeTime bez potrzeby noszenia telefonu.
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1 Nacisnij przycisk gérny zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia >
Wi-Fi i wtacz przetacznik Wi-Fi. Zegarek przeprowadzi automatyczne skanowanie w
poszukiwaniu sieci Wi-Fi.

2 Dotknij nazwy sieci Wi-Fi, z ktéra chcesz sie potaczy¢, wprowadz hasto i dotknij opcji
Potacz.

Zegarek obstuguje wytacznie pasmo Wi-Fi 2,4 GHz.

taczenie z Internetem przez ustuge eSIM
Aby potaczyc sie z Internetem przez ustuge eSIM, musisz najpierw ja wtaczyc.

Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia >
Sie¢ komérkowa > Komoérkowa transmisja danych i wtacz przetacznik Komérkowa
transmisja danych.

Ignorowanie potaczonej sieci Wi-Fi
1 Nacisnij gorny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Ustawienia > Wi-Fi.

2 Wybierz potaczona sie¢ Wi-Fi i dotknij opcji Zapomnij.

tryb samolotowy

Podrézujac samolotem, wtaczaj opcje Tryb samolotowy zgodnie z wymaganiami linii

lotniczej. Po wtaczeniu opcji Tryb samolotowy zegarek wytaczy funkcje Bluetooth i Wi-Fi

oraz sie¢ komérkowa.

Opcje Tryb samolotowy mozesz wtaczy¢ lub wytaczy¢ na jeden z nastepujacych sposobow:

- Przeciagnij palcem w dét od géry ekranu gtéwnego, aby otworzy¢ menu skrétéw, a
nastepnie dotknij ikony Tryb samolotowy, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb samolotowy.

- Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia
> Sie¢ komoérkowa i wtacz lub wytacz opcje Tryb samolotowy.
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Operatorzy i regiony z ustugg eSIM/VoLTE

Zegarek wspiera ustuge eSIM (ustuga Jeden numer i ustuga Niezalezny numer).

@) Aby zapewni¢ lepsze doswiadczenie potaczen gtosowych i normalng ustuge potaczenia
gtosowego gdy nie ma sieci 3G, zalecane jest skontaktowanie sie ze swoim operatorem,
aby ponownie wtaczyt VoLTE.

- Ustuga Jeden numer eSIM: Ta ustuga pozwala doda¢ zegarek jako dodatkowe urzadzenie
eSIM telefonu oraz pozwala na udostepnianie swojego numer (numer podstawowy), planu
potaczen gtosowych i pakietu danych. Bedziesz w stanie wykonywa¢ potaczenia i przegladac
Internet na zegarku.

- Ustuga Niezalezny numer eSIM: Ta ustuga oznacza, ze zegarek ma niezalezny numer i
moze by¢ podtaczony do sieci komérkowej. Ma dodatkowy pakiet taryfy dla wiadomosci
SMS, potaczen i danych.

Obstugiwane urzadzenia

Ustuga Jeden numer Ustuga Niezalezny numer

Seria HUAWEI WATCH 3 i HUAWEI WATCH 4 |Seria HUAWEI WATCH 4 i HUAWEI WATCH 3
(ustuga dostepna tylko we Wtoszech)

Obstuga przez operatorow
Obstuga ustugi eSIM zalezy od kraju/regionu i operatora.
0. Typ ustugi eSIM zalezy od konkretnego operatora.
- Aby uzyskac szczegétowe informacje o tym, jak aktywowac ustuge eSIM, przejdz do
oficjalnej witryny internetowej Huawei, wybierz produkt, a nastepnie wybierz opcje
Wsparcie produktu.

- Tak, dla niektérych publicznych sieci naziemnej tacznosci ruchomej (PLMN)*:
Zaktualizuj zegarek do najnowszej wersji. Niektorzy operatorzy- maja wiele PLMN.
Skontaktuj sie z operatorem, aby dowiedziec sie, czy VOLTE jest wspierane.

Operatorzy, ktdrzy wspieraja ustuge eSIM

Kraj lub region Obstugujacy eSIM Czy zegarek wspiera
operator VOLTE

Estonia elisa Tak Tak
Tele2 Tak Nie
Telia Tak Tak
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Kraj lub region Obstugujacy eSIM Czy zegarek wspiera
operator VoLTE
Austria 3AT Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
bob Tak Tak
T-Mobile A Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
telering Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Ge org! Tak Nie
ventocom Tak Nie
yesss! Tak Tak
Al Tak Tak
Mass Tak Tak
Butgaria A1 BG Tak Tak
VIVACOM Tak Tak
Telenor BG Tak Tak
Chorwacja VIPNET Tak Tak
bonbon Tak Tak
HT HR Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Republika Czeska 02 Tak Tak
T-Mobile CZ Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Vodafone CZ Tak Tak
Finlandia elisa Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Telia FI Tak Tak
DNA Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
totwa Tele2 Tak Nie
Bite Tak Nie
LMT Tak Tak
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Kraj lub region Obstugujacy eSIM Czy zegarek wspiera
operator VoLTE
Wegry Telekom HU Tak Tak
Telenor HU Tak Tak
vodafone HU Tak Tak
Grecja GR COSMOTE Tak Tak
Republika MTN SA Tak Tak
Potudniowej Afryki Vodacom SA Tak Tak
Malezja MY MAXIS Tak Tak
MY CELCOM Tak Tak
Digi Tak Tak
U Mobile Tak Tak
Republika Filipin GLOBE Tak Tak
Rosja Beeline Tak Tak
MegaFon Tak Tak
MTS-RUS Tak Tak
Biatorus life:) BY Tak Nie
velcom Tak Tak
MTS.BY Tak Tak
Portugalia NOS Tak Tak
MEO Tak Tak
Oman Oman Mobile Tak Tak
Ooredoo Tak Tak
Francja Orange F Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
F SFR Tak Tak
Free Tak Tak
Bouygues Telecom Tak Tak
Wielka Brytania EE Tak Nie
02 Tak Nie
vodafone UK Tak Nie
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Kraj lub region Obstugujacy eSIM Czy zegarek wspiera
operator VoLTE
Niemcy 1&1 Tak Tak
congstar GmbH Tak Tak
Telekom.de Tak Tak
02 Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Vodafone.de Tak Tak
Wtochy Wind3 Tak Nie
vodafone IT Tak Tak
TIM Tak Tak
Very Mobile Tak Nie
Hiszpania vodafone ES Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Movistar Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Orange Tak Tak
Litwa Bite Tak Tak
Tele2 LT Tak Nie
Stowacja 02 Tak Tak
Telekom SK Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Orange Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Stowenia A1 Sl Tak Tak
Mobitel Tak Tak
Telemach Tak Tak
T-2 Tak Nie
Serbia Al Tak Nie
MTS Tak Nie
Yettel Tak Nie
Globatel Tak Nie
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Kraj lub region Obstugujacy eSIM Czy zegarek wspiera
operator VoLTE
Szwecja Telia Tak Tak
Telia SE Tak Nie
Telenor SE Tak Nie
Norwegia Telenor Tak Tak
Telia Tak Tak
One Call Tak Tak
Turcja Turk Telekom Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
TURKCELL Tak Tak
VODAFONE TR Tak Tak
Polska T-Mobile.pl Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Plus Tak Tak
Orange Tak Tak
Rumunia Vodafone RO Tak Tak
rain Tak Tak
ORANGE Tak Tak
Arabia Saudyjska Zain KSA Tak Tak
Mobily Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
STC KSA Tak Tak
Virgin Mobile Tak Nie
RedBull Tak Nie
Salam Tak Nie
Lebara Tak Nie
Kuwejt VIVA KW Tak Tak
ooredoo Tak Tak
Bahrajn Batelco Tak Tak
STC Tak Tak
Zain BH Tak Tak
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Kraj lub region Obstugujacy eSIM Czy zegarek wspiera
operator VoLTE
Wietnam Mobifone Tak Nie
VIETTEL Tak Tak
Vinaphone Tak Nie
Zjednoczone Emiraty |du Tak Tak, dla niektérych
Arabskie PLMN*
etisalat Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
VIRGIN Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
Makau (Chiny) CT™M Tak Tak
Hongkong (Chiny) 3 HK Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
SmarTone HK Tak Tak
CSL Tak Tak, dla niektérych
PLMN*
CMHK Tak Tak, dla niektérych
PLMN*

Aktywacja ustugi eSIM

Wymagania

- Aby dla karty SIM mozna byto wtaczy¢ ustuge Jeden Numer eSIM, karta ta musi by¢ karta
podstawowa (domyslna).

- Zegarek musi by¢ potaczony z Twoim telefonem przez Bluetooth, a telefon musi miec
dostep do internetu.

- Poziom natadowania baterii zegarka musi przekracza¢ 20%.

- Jesli uzywasz telefonu iPhone, najpierw potacz zegarek z siecig Wi-Fi.

Aktywacja
1 Potacz zegarek z telefonem przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei.

2 Przejdz do ekranu szczegbty urzadzenia, przejdz do Zarzadzanie profilami eSIM > Jeden
numer, dwa urzadzenia > Aktywuj lub Zarzadzanie profilami eSIM > Niezalezny
numer > Aktywuj.

3 Wykonaj instrukcje ekranowe, aby aktywowa¢ ustuge przez zeskanowanie kodu QR
operatora. Jesli to konieczne, wprowadz kod weryfikacyjny przystany przez operatora.
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4 Ustuga eSIM zostanie automatycznie aktywowana po pobraniu i skonfigurowaniu
informacji o koncie po raz pierwszy.

Nie wykonuj zadnych operacji na zegarku, gdy ustuga eSIM jest aktywowana.

Zegarek obstuguje potaczenia Bluetooth i potaczenia eSIM w réznych sytuacjach.

Gdy zegarek jest potaczony do telefonu przez Bluetooth, za pomoca zegarka mozesz
nawigzywac i odbiera¢ potaczenia przez swéj numer telefonu.
Gdy potaczenie Bluetooth roztaczy sie, ale na zegarku masz aktywowang ustuge eSIM,
mozesz nawigzywac i odbiera¢ potaczenia za pomoca numeru eSIM aktywowanego na
zegarku.
- Wsparcie przekierowywania potaczen przez ustuge Jeden numer eSIM rézni sie w
zaleznosci od regionu. Aby uzyska¢ informacje szczegétowe, skontaktuj sie z lokalnym
dziatem obstugi klienta swojego operatora.

Odbieranie/Odrzucanie potaczenia w zegarku
- Aby korzystac z ustugi eSIM na zegarku, trzeba zegarek zatozy¢ i wytaczy¢ funkcje
Autowytaczanie sieci, wybierajac kolejno Ustawienia > Bateria, przeciagajac palec na
ekranie i wybierajac pozycje Oszcz. energii > Autowytaczanie sieci.
- Gdy uzywasz ustugi eSIM na zegarku, funkcja listy zablokowanych nie jest
obstugiwana.

Odebranie potaczenia: Gdy otrzymasz potaczenie przychodzace, zegarek poinformuje o tym i

wyswietli informacje o osobie dzwoniacej. Wybierz , aby odebrac potaczenie.

Zakonczenie potaczenia: Wybierz G, aby zakonczy¢ potaczenie.

Jesli nie jeste$ na ekranie potaczenia, wybierz ikone Telefonu na gérze ekranu gtéwnego i
wréc do ekranu potaczenia.

Nawigzywanie potaczenia za pomocga zegarka
- Gdy wtaczona jest ustuga Niezalezny numer, a zegarek jest podtaczony do sieci
komérkowej eSIM, mozesz uzywac karty eSIM lub karty SIM swojego telefonu, aby
wykonac potaczenie, jesli zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth. Gdy
zegarek nie jest potaczony z siecia komorkowa eSIM, uzyj karty SIM swojego telefonu
do wykonania potaczenia. Gdy zegarek jest roztaczony z telefonem, uzyj karty eSIM do
wykonania potaczenia.

- Ustuga MeeTime jest obstugiwana wytacznie w niektérych krajach i regionach. Aby
uzyskac¢ informacje szczegbétowe, skontaktuj sie z oficjalnym dziatem obstugi klienta.

Potaczenie mozna nawiazac na jeden z nastepujacych sposobdw:
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. Za pomoca asystenta gtosowego: Nacisnij i przytrzymaj przycisk dolny na zegarku, aby
wybudzi¢ asystenta gtosowego, a nastepnie powiedz:

»,Zadzwon do Zichen”.
»Wybierz 950800".
- Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz Kontakty i wybierz
kontakt, z ktérym chcesz sie potaczyc.
Nawiazywanie potaczenia przez MeeTime: Wybierz potaczone urzadzenie kontaktu, z
ktorym chcesz nawigzac potaczenie gtosowe HD przez Internet.
Aby wykona¢ potaczenie MeeTime, upewnij sie, ze MeeTime zostato wtaczone po
obu stronach.
MeeTime jest obstugiwana tylko w telefonach Huawei z systemem EMUI 11.0 lub
nowszym.
Nawigzywanie potaczenia: Wybierz ,, Telefon”, aby zadzwoni¢ do kontaktu.
- Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
Telefon. Aby nawigza¢ potaczenie, mozesz uzy¢ dowolnej z ponizszych metod:
Wybierz Rejestr potaczen i wybierz zarejestrowane potaczenie, aby oddzwonic.
Wybierz Klawiatura, wprowadz numer, z ktérym chcesz sie potaczy¢, i dotknij ikony
Dzwonienia, aby nawigzac potaczenie.
Wybierz MeeTime (jesli uzywasz tej funkcji po raz pierwszy, wykonaj instrukcje
ekranowe w celu jej aktywowania), wybierz kontakt, z ktérym chcesz sie potaczy¢, i
wybierz potaczone urzadzenie kontaktu, aby nawigzac potaczenie gtosowe HD przez
Internet.
Wybierz Kontakty, a nastepnie kontakt, aby nawigzac potaczenie.

Konfigurowanie ustawien podczas potaczenia
Mozesz konfigurowac ustawienia podczas potaczenia:
- Dostosuj gtosnos¢, obracajac przycisk gorny. Wycisz potaczenie, wybierajac ikone Wycisz.

- Zadzwon na numer telefonu, wybierajac ikone Wiecej, a nastepnie ikone Klawiatura.

Przetaczanie potaczen miedzy telefonem i zegarkiem

Gdy zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth, mozesz przetaczac sie miedzy tymi
dwoma urzadzeniami podczas potaczenia.

Na ekranie potaczenia telefonu dotknij przycisku Bluetooth w prawym dolnym rogu i przetacz
dzwiek na telefon, zegarek lub stuchawki.

Wyswietlanie rejestrow potaczen

Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie przejdz do
Telefon > Rejestr potaczen w celu wyswietlenia swoich rejestréw potaczeh (obejmuje
potaczenia przychodzace, wychodzace i nieodebrane).
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Usuwanie rejestrow potaczen

Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, przejdz do Telefon > Rejestr
potaczen, przeciagnij palcem w lewo na ekranie, a nastepnie dotknij ikony Usun, aby usuna¢
rejestr potaczen.

Nie mozesz usunac wielu rejestrow potaczen na raz.

Synchronizowanie kontaktow ze swoim zegarkiem

Gdy zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth, zegarek bedzie automatycznie
synchronizowa¢ kontakty z tymi przechowywanymi w telefonie.

Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
Kontakty, aby wyswietli¢ kontakty.

Przekazywanie potaczen MeeTime do telewizora HUAWEI Vision za pomoca zegarka
Upewnij sie, ze zegarek, telefon i HUAWEI Vision sa potaczone z tg sama siecia Wi-Fi i ze do
zalogowania sie do nich uzyto tego samego konta ID HUAWEI. Odtacz zegarek od swojego
telefonu.

Gdy telefon odbierze potaczenie wideo MeeTime z innego telefonu, zegarek odbierze

potaczenie wideo MeeTime w tym samym czasie. Wybierz , aby przekazac potaczenie
wideo MeeTime do HUAWEI Vision.

Aby zmieni¢ numer eSIM swojego zegarka lub dokona¢ migracji numeru na nowy zegarek,
musisz wyrejestrowac najpierw aktywna ustuge eSIM, a nastepnie ponownie ja aktywowac.

1 Wyrejestruj aktywna ustuge eSIM.
2 Aktywuj ustuge eSIM na nowym zegarku.

Aby uzyskac¢ pomoc, skontaktuj sie z operatorem sieci komérkowe;j.
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Zegarek moze wysytac i odbiera¢ wiadomosci SMS z ustuga Niezalezny numer eSIM.

- Jesli ustuga Niezalezny numer eSIM nie jest wtaczony, zegarek nie jest w stanie wysytac
lub otrzymywaé wiadomosci SMS.

Przed uzyciem tej funkcji zaktualizuj zegarek do najnowszej wers;ji.

- Ustuga Niezalezny numer eSIM nie wspiera MMS.

Wyswietlanie wiadomosci SMS

Gdy Twdj zegarek z ustuga Niezalezny numer eSIM otrzyma wiadomos$¢ SMS, wcisnij przycisk
gorny, aby otworzy¢ liste aplikacji i wybierz Wiadomosci, aby wyswietli¢ liczbe
nieprzeczytanych wiadomosci SMS i zawartos¢ wiadomosci.
Przeciagnij w gére na ekranie szczegétéw SMS, aby skontaktowac sie lub wyswietli¢ dane
kontaktowe.

Wysytanie wiadomosci SMS

Napisz wiadomosé SMS:

Wocisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz Wiadomosci, wybierz
+, wybierz odbiorce, napisz swoja wiadomos¢ i wybierz Wyslij.

Odpowiedz na wiadomos¢ SMS:

Wybierz sesje wiadomosci SMS na liscie wiadomosci lub przejdz do ekranu szczeg6tow

powiadomien, aby odpowiedzie¢ w jeden z nastepujacych sposobdw:

- Wybierz na dole ekranu i uzyj metody wprowadzania, aby wprowadzi¢ tekst lub wybrac
emotikony.

- Przeciagnij w gore na ekranie, aby wybra¢ szybka odpowiedz.

Usuwanie wiadomosci SMS

Usun pojedyncza wiadomos¢ SMS:

Wybierz sesje wiadomosci SMS na liscie wiadomosci, dotknij i przytrzymaj wiadomos¢ oraz
wybierz Usun.

Usun wszystkie wiadomosci SMS kontaktu:

Znajdz sesje wiadomosci SMS do usuniecia, przeciagnij w lewo na ekranie i wybierz ikone
Usun.

Usun wiadomosci SMS wielu kontaktow lub wszystkie wiadomosci SMS:
Wybierz sesje wiadomosci SMS do usuniecia na liscie wiadomosci lub zaznacz wszystkie sesje

wiadomosci SMS i wybierz Usun.
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Ekran HUAWEI Assistant-TODAY umozliwia szybszy i tatwiejszy dostep do informacji o
pogodzie.

Witaczanie i wytaczanie HUAWEI Assistant-TODAY

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtbwnym urzadzenia, aby przejs¢ do HUAWEI
Assistant-TODAY. Nastepnie przeciagnij palcem w lewo na ekranie, aby zamkna¢ aplikacje
HUAWEI Assistant-TODAY.

Sterowanie dzwiekiem

Upewnij sie, ze zegarek jest sparowany z aplikacja Zdrowie Huawei. Otworz ekran aplikacji
HUAWEI Assistant-TODAY na zegarku i uzyj karty Sterowanie dzwiekiem w celu sterowania
odtwarzaniem muzyki jednoczesnie z telefonu i zegarka. (Sterowanie muzyka na zegarku za
pomoca telefonu dziata tylko wtedy, gdy muzyka jest odtwarzana przez telefon).

Karta Muzyka jest ukryta w czasie, gdy nie jest odtwarzana zadna muzyka. Aby wyswietli¢
karte, mozna przeciggnac palcem w dot.

Ustawienia funkcji HUAWEI Assistant-TODAY

Karty Muzyka i Pogoda to wbudowane funkcje aplikacji HUAWEI Assistant-TODAY,
ktorych nie mozna modyfikowac.

- Na ekranie HUAWEI Assistant-TODAY dotknij karty, aby przejs¢ na ekran szczegétéw.
Przytrzymaj karte palcem, aby ja edytowad, i wybierz Przypnij, Ignoruj dzisiaj lub Przestan
obserwowac.

Zegarek umozliwia takze wybudzenie asystenta gtosowego w celu nawigzywania potaczen,
wyswietlania informacji o pogodzie, odtwarzania muzyki, rozpoczynania sesji ¢wiczen,
ustawiania alarméw, wyswietlania tetna, otwierania aplikacji, ttumaczenia, otwierania zegara
Swiatowego, uruchamiania encyklopedii online i sterowania urzadzeniami w inteligentnym
domu, gdy zegarek jest potaczony z siecia.
Ta funkcja jest dostepna tylko w niektorych krajach i regionach. Aby uzyskac informacje
szczego6towe, skontaktuj sie z oficjalnym dziatem obstugi klienta.

Korzystanie z asystenta gtosowego

1 Naciénij i przytrzymaj przycisk dolny, aby wybudzi¢ asystenta gtosowego.

2 Po wyswietleniu ekranu wydaj polecenie gtosowe, takie jak ,Jaka jest dzi$ pogoda?”.
Wiecej ustawien

Wybierz kolejno Ustawienia > HUAWEI Assistant > Al Voice i skonfiguruj ustawienia.
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- Wybudz gtosem: Ta funkcja jest domyslnie wytaczona. Po jej wtaczeniu mozna powiedziec
Hey Celia w celu wybudzenia asystenta gtosowego.
- Wybudz przez nacisniecie: Ta funkcja jest domyslnie wtaczona. Po jej wtaczeniu nacisnij i
przytrzymaj przycisk dolny, aby wybudzi¢ asystenta gtosowego.
- Czytaj: Ta funkcja jest domyslnie wtaczona. Po jej wytaczeniu zegarek nie bedzie przesytat
wiadomosci gtosowych.

Na zegarku wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Gto$nos¢ Al Voice, aby
wyregulowac gtosnosc.

Przeciagnij palcem w lewo na ekranie gtdbwnym urzadzenia, aby przegladac i natychmiast
otwierac¢ karty funkcji. Mozna je konfigurowaé, sortowac i zapisywa¢ odpowiednio do potrzeb.

Dodawanie kart niestandardowych

1 Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Karta > Zarzadzaij
kartami.

2 Dotknij ikony 3 i wybierz karty, ktore chcesz dodac, na przyktad Sen, Stres i Tetno,
zaleznie od mozliwosci dostepnych na danym urzadzeniu.

3 Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢ dodane karty.

Przenoszenie i usuwanie kart

Przeciagnij palcem w lewo na ekranie gtdbwnym urzadzenia, przytrzymaj karte i przeciagnij ja
w nowe potozenie. W przypadku kart, ktére mozna usuna¢, przeciagnij palcem w gore po
karcie i dotknij opcji Usun.

Przed uzyciem tej funkcji zaktualizuj zegarek do najnowszej wers;ji.
Mozesz dostosowac widzety ustug do swoich potrzeb.

Dostosowywanie widzetéw ustug

1 Przesun w lewo na ekranie gtéwnym zegarka, aby przej$¢ do ekranu widzetu, wybierz
widzet i przejdz do jego ekranu gtéwnego lub konkretnego ekranu.

2 Dotknij i przytrzymaj dowolny widzet, aby przej$¢ do ekranu edyciji.

3 Wybierz ikone Ustawienia na dole widzetu i wybierz inny widzet, aby zastapit poprzedni.

Dodawanie i usuwanie sktadnikéw innych firm

Sktadniki innych firm s3 automatycznie instalowane wraz z aplikacjami i tarczami zegarka
innych firm. Usuwanie tarczy zegarka innej firmy z zegarka nie wptynie na wyswietlanie
sktadnikéw innych firm. Aby usunac sktadnik innej firmy, otwérz aplikacje Zdrowie HUAWEI,
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przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, przejdz do Tarcze zegarka > Wiecej > Moje i
wybierz ikone Usun w dolnym prawym rogu, aby usuna¢ tarcze zegarka i jej sktadniki.

Kiedy ta opcja jest wtaczona, zegarek nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowac¢ przy nadejsciu
potaczen przychodzacych i powiadomien (z wyjatkiem alarméw).

Witaczanie i wytaczanie trybu Nie przeszkadzaé
Metoda 1: Przeciagnij palcem w dét od géry tarczy zegarka i dotknij pozycji Nie
przeszkadzaé, aby wtaczy¢ lub wytaczyc ten tryb.

Metoda 2: Wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadzac >
Caty dzien, aby wtaczy¢ lub wytaczyc¢ funkcje.

Zaplanowane wtaczenie trybu Nie przeszkadzac
Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje Zdrowie Huawei
do najnowszych wersji.
- Wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadzac >
Harmonogram, dotknij pozycji Dodaj czas i wybierz ustawienia Rozpoczecie, Zakonczenie
i Powtarzanie. Mozna dodac wiele okresow i w przypadku kazdego z nich zaplanowac
przechodzenie do trybu Nie przeszkadzac.
- Aby wytaczy¢ wczesniej zaplanowane okresy aktywnosci trybu Nie przeszkadzaé, wybierz
kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Nie przeszkadza¢ > Harmonogram.

1 Aby wyswietli¢ menu skrétéw, przeciagnij palcem w dét na ekranie tarczy zegarka.

Upewnij sie, ze wySwietlana jest ikona , CO 0znacza, ze zegarek zostat prawidtowo
potaczony z telefonem przez Bluetooth.

2 Odszukaj telefon, kierujac sie dzwiekiem dzwonka odtwarzanym w telefonie (nawet jesli
aktywny jest tryb wibracji lub tryb cichy), o ile tylko telefon znajduje sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth z zegarkiem.

3 Dotknij ekranu urzadzenia ubieralnego, aby zakohczy¢ poszukiwanie.
- Jesli w zegarku aktywna jest funkcja Automatyczne przetaczanie, przed uzyciem

funkcji Znajdz telefon upewnij sie, ze zegarek ma potaczenie z aplikacja Zdrowie
Huawei.

- Jesli uzywany jest iPhone, a ekran telefonu jest wytaczony, telefon nie moze
zareagowac na funkcje Znajdz telefon, poniewaz odtwarzanie dzwonka jest
kontrolowane przez system iOS.
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Po potaczeniu z telefonem mozesz uzywac funkcji Zdalna migawka, aby zdalnie kontrolowac
swoj telefon do robienia zdjec i nagrywania filmoéw. Mozesz rowniez przegladac zdjecia i filmy
na swoim zegarku.
Zdalna migawka jest dostepna tylko na konkretnych telefonach Huawei z systemem
HarmonyOS 2 lub nowszym lub wersjami EMUI nowszymi niz 8.1. Podglad jest dostepny
tylko na konkretnych telefonach Huawei z systemem HarmonyOS 2 lub nowszym.

Zdalne sterowanie swoim telefonem do robienia zdje¢ lub nagrywania filméw
1 Naciénij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
Zdalna migawka, aby wtaczy¢ aparat na swoim telefonie.

2 Wybierz Zdjecie, Opéznienie: 2 sek., Opéznienie: 5 sek. lub Film (30 sek.) na gérze
ekranu aparatu zegarka.

Po sparowaniu z telefonem Huawei z systemem HarmonyOS 2 lub nowszym mozesz
dostosowac dtugos¢ ogniskowej tylnego aparatu przez obrécenie przycisku gérnego
lub szczypanie na raz dwoma palcami.

Po sparowaniu z telefonem Huawei z systemem HarmonyOS 2 lub nowszym mozesz
przetaczac sie miedzy przednim i tylnym aparatem na zegarku.

- Jesli zegarek jest potaczony z telefonem Huawei z EMUI w wersji nowszej niz 8.1,
nagrywanie filmu nie jest wspierane.

3 Sprawdz podglad zdjecia lub filmy na swoim zegarku, a nastepnie wybierz , aby zrobi¢
zdjecie lub wybierz 2, aby rozpocza¢ nagrywanie filmu.
Wyswietlanie zdjec

Wybierz miniature w dolnym lewym rogu, aby wyswietli¢ ostatnie zdjecie na swoim zegarku
lub zobacz wszystkie zdjecia w Galerii na swoim telefonie.

Gdy Twdéj zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei, a powiadomienia wiadomosci
sq wtaczone, wiadomosci przekazane do paska stanu Twojego telefonu zostana
zsynchronizowane z Twoim zegarkiem.

Wtaczanie powiadomien o wiadomosciach

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz
Powiadomienia, a nastepnie wtacz przetacznik Powiadomienia.

2 Przejdz do listy aplikacji i wtacz przetaczniki dla aplikacji, od ktérych chcesz otrzymywac
powiadomienia.
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Asystent
Przejdz do APLIKACIJE, aby wyswietli¢ liste aplikacji, od ktérych mozesz otrzymywac
powiadomienia.
Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Zegarek wykona wibracje , aby powiadomic Cie o przestaniu nowych wiadomosci z paska

stanu telefonu.

Nieprzeczytane wiadomosci mozna wyswietli¢ na zegarku. Aby je wyswietli¢, przeciagnij w

gore na ekranie gtdbwnym w celu przejsScia do centrum nieprzeczytanych wiadomosci.
Nieprzeczytane wiadomosci nie zostang zachowane po wyswietleniu ich w centrum
nieprzeczytanych wiadomosci. Jesli chcesz je ponownie wyswietli¢, otwérz odpowiednia
aplikacje w telefonie.

Odpowiadanie na wiadomosci

Funkcja nie jest dostepna na telefonach iPhone.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko podczas odpowiadania na wiadomos¢ SMS przy
uzyciu karty SIM, ktéra odebrata wiadomos¢.

Po otrzymaniu wiadomosci SMS na swoim zegarku, mozesz wybrac pod wiadomoscia,
aby odpowiedzie¢ w jeden z nastepujacych sposobdw:

- Wprowadz tekst za pomoca odpowiedniej metody wprowadzania.

- Przeciagnij w gore na ekranie, aby wybra¢ szybka odpowiedz.

- Dotknij ikony klawiatury w lewym dolnym rogu i wybierz emotikon.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi

- Jesli karta Szybkie odpowiedzi nie jest widoczna, oznacza to, ze zegarek nie obstuguje
tej funkgcji.

Funkcja nie jest dostepna na telefonach iPhone.
Szybka odpowiedZz mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:

1 Gdy zegarek jest powigzany z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje, przejdz do
ekranu szczegdtow urzadzenia i dotknij karty Szybkie odpowiedzi.

2 Mozesz dotknaé pozycji Dodaj odpowiedz, aby doda¢ odpowiedz, dotkna¢ dodane;
odpowiedzi, aby ja edytowac lub dotknac obok odpowiedzi, aby ja usunac.

Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

- Wybierz 6 na dole listy wiadomosci, aby wyczysci¢ wszystkie nieprzeczytane wiadomosci.

Zegarek obstuguje odtwarzanie muzyki online i offline. Mozesz stucha¢ muzyki nawet wtedy,

gdy zapomnisz zabrac telefon lub tablet ze soba.
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Asystent

Przed uzyciem tej funkcji zaktualizuj zegarek do najnowszej wers;ji.

Niektore utwory wymagaja aktywowania subskrypcji Premium PLUS w aplikacji
Muzyka HUAWEI.

Odtwarzanie muzyki online

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
Muzyka.

2

Utwory mozesz odtwarzac na jeden z nastepujacych sposobow:

a
b

Dotknij pozycji Codzienne rekomendacje, aby odtwarza¢ utwory wedtug kategorii.

Dotknij pozycji Listy odtwarzania i wybierz utwér z listy odtwarzania. Aby korzystac z
tej funkcji, trzeba najpierw utworzy¢ liste odtwarzania w aplikacji Muzyka HUAWEI na
telefonie.

Wybierz Ulubione. Aby korzystac z tej funkcji, trzeba dodawac¢ odtwarzane utwory do
listy Ulubione na zegarku lub dodawac¢ utwory, ktére sie podobaja, na telefonie.

Wybierz Utwory. Aby korzysta¢ z tej funkcji, wybierz kolejno Muzyka > Odtwarzanie,

dotknij ikony i i pobierz muzyke. Mozesz réwniez dodac utwory za pomoca aplikacji
Zdrowie Huawei.

Dotknij pozycji Szukaj, aby wyszuka¢ nazwe utworu za pomoca asystenta gtosowego.

- Z zegarkiem mozna synchronizowac tylko utwory z obszaréw Listy odtwarzania i
Ulubione w aplikacji Muzyka HUAWEI, do ktorej zalogowano sie przy uzyciu 1D
HUAWEI.

Funkcja wyszukiwania w aplikacji Muzyka na zegarku obstuguje tylko niektére
jezyki.

Kiedy zegarek jest potaczony z siecig Wi-Fi i jest tadowany, bedzie automatycznie
pobierac¢ utwory z listy Ulubione (funkcje Ulubione mozna wtaczy¢, wybierajac
kolejno Muzyka > Ustawienia > Ulubione) i z okna Listy odtwarzania.

Dodawanie muzyki na zegarku

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegbtéw urzadzenia.

2 Wybierz kolejno Muzyka > Zarzadzaj utworami > Dodaj i wybierz utwory, ktére chcesz
dodac.

3 Kliknij znak ¥ w prawym gérnym rogu ekranu.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszych wersji.

Nie mozna dodawaé¢ muzyki na zegarku za pomoca iPhone'a.

- Za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei mozna na zegarku dodawac¢ nieszyfrowane
pliki z muzyka pobierane z telefonu.



Asystent

Sterowanie muzyka na telefonie

Gdy zegarek i telefon lub tablet s potaczone, a przy tym telefon lub tablet odtwarza
muzyke, mozesz przy uzyciu funkcji HUAWEI Assistant-TODAY na zegarku rozpoczynac i
wstrzymywac odtwarzanie muzyki, przechodzi¢ do poprzedniego i nastepnego utworu oraz
zmieniac gtosnosc.

Zegarek obstuguje szybkie minutniki (ze wstepnie ustawionymi czasami trwania) oraz
dostosowane minutniki. Pomagaja one kohczy¢ zadania w okreSlonym czasie.

Ustawianie szybkiego minutnika

1 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
Minutnik.

2 Wybierz czas trwania i uruchom odliczanie.

3 Gdy odliczanie dobiegnie korica, zegarek zawibruje. Mozesz tez dotknaé¢ symbolu X, aby
wyjs¢, lub dotknac ikony w prawym dolnym rogu, aby powtérzy¢ uzycie ostatniego
szybkiego minutnika.

Ustawianie dostosowanego minutnika

1 Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozyciji
Minutnik.

2 Przeciagnij palcem w gére na ekranie i dotknij opcji Niestandardowy.

3 Wybierz godziny, minuty i sekundy, a nastepnie dotknij ikony °, aby rozpoczaé
odliczanie.

Wstrzymywanie, resetowanie i zamykanie minutnika

Dotknij ikony m, aby wstrzymac minutnik, ikony Q, aby go zresetowag, i ikony 6, aby z
niego wy;jsc.

Aby chroni¢ Twoja prywatnos¢, moze zosta¢ wyswietlony komunikat z prosba o
przywrocenie ustawien fabrycznych urzadzenia ubieralnego przed sparowaniem go z
nowym telefonem. Przywrdcenie ustawien fabrycznych urzadzenia spowoduje
wyczyszczenie wszystkich danych. Wykonujac te czynnosci, zachowaj ostroznos¢.

Aby sparowac urzadzenie ubieralne z nowym telefonem, wybierz kolejno Ustawienia () >

System i aktualizacje > Potacz z nowym telefonem (@) na urzadzeniu ubieralnym,
dotknij v i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby ukonczy¢ parowanie.
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Aby méc korzystac z tej funkgji, nalezy najpierw zaktualizowa¢ oprogramowanie zegarka
do najnowszej wersji.
Pierscienie aktywnosci pozwalaja sledzi¢ codzienng aktywnosc¢ fizyczng, rejestrujac trzy
rodzaje danych (trzy pierscienie): Ruch, Cwiczenie i Stanie. Realizowanie celéw wskazywanych
przez wszystkie trzy pierscienie pomaga prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.

Aby ustawi¢ wtasne cele dla Pierscieni aktywnosci:

Na telefonie: Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie i dotknij karty Pierscienie

aktywnosci, aby otworzy¢ ekran Rejestr aktywnosci. Dotknij ikony Y prawym gérnym
rogu i dotknij opcji Edytuj cele.

Na zegarku: Przejdz do ekranu Rejestr aktywnosci, przeciagnij w lewo, aby zobaczy¢ dane za
okres Ten tydzien, przeciagnij w prawo, aby zobaczy¢ dzisiejsza statystyke, przeciagnij w
gore, aby wyswietli¢ pozycje Dzisiaj, i ponownie przeciagnij w gore, aby wybra¢ opcje Edycja
celéw lub Przypomnienia. W obszarze Przypomnienia mozna wytaczy¢ pozycje Na nogach,
Postep i Osiagnieto cel.

(1) .: W ruchu Mierzy liczbe kalorii spalanych w wyniku réznych form aktywnosci, jak
bieganie, jazda na rowerze, a hawet sprzatanie mieszkania lub spacer z psem.

(2) : Cwiczenie Mierzy taczny czas trwania éwiczen o umiarkowanej i wysokiej
intensywnosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, by osoby doroste zapewnity
sobie przynajmniej 150 minut ¢wiczeh o umiarkowanej intensywnosci lub 75 minut ¢wiczen o
wysokiej intensywnosci tygodniowo. Szybki spacer, jogging i umiarkowany trening sitowy
moze poprawi¢ wytrzymatos¢ kardio i podnies¢ ogélny poziom kondyciji.

(3) W: Na nogach Mierzy liczbe godzin, w trakcie ktérych uzytkownik wstawat i chodzit
przez przynajmniej jedng minute. Na przyktad, jesli w ciagu danej godziny (np. miedzy
godzinag 10:00 a 11:00) uzytkownik chodzit wiecej niz 1 minute, godzina ta bedzie liczona
jako Na nogach. Zbyt dtugie siedzenie jest niezdrowe. Badania WHO wskazuja na powigzanie
dtugotrwatego siedzenia z podwyzszonym ryzykiem wysokiego poziomu cukru we krwi,
cukrzycy typu 2, otytosci i depres;ji.

Ten pierscien ma przypominac o tym, ze dtugotrwate utrzymywanie pozycji siedzacej jest
szkodliwe dla zdrowia. Zalecane jest, by przynajmniej raz na godzine wstac i dazy¢ do jak
najwyzszego wyniku w kategorii Na nogach kazdego dnia.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Aplikacja Zdrowie na oku pozwala Ci caty czas Sledzi¢ wskazniki zdrowia, takie jak EKG, tetno
i SpO2, oraz generuje raporty zdrowia.

1 Wecisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz Zdrowie na oku

(W) (zaakceptuj wymagane uprawnienia, jesli uzywasz aplikacji po raz pierwszy).
2 Wybierz Zmierz na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie na oku i wykonaj instrukcje
ekranowe, aby ukonczy¢ pomiar.

3 Po wygenerowaniu raportu zdrowia Twéj zegarek wyda wibracje. Przeciagnij w gére na
ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie na oku, aby wyswietli¢ raporty historyczne.

Przed uzyciem tej funkcji zaktualizuj zegarek do najnowszej wersji.

Przeciagnij w gére na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie na oku i wybierz Wiecej, aby
wybraé na ktorej rece nosisz urzadzenie.

Aplikacja pomaga opracowac spersonalizowany plan treningowy pozwalajacy osiagnac lub
utrzymac idealna wage. Program bazuje na wynikach badan naukowych i uwzglednia zmiany
wagi ciata, deficyt kalorii, zapisy stosowanej diety, zapisy na temat ¢wiczen oraz inne dane.

- Aby mdc korzystac z tej funkgji, nalezy najpierw zaktualizowaé oprogramowanie
zegarka do najnowszej wersji.

- Ta funkcja jest dostepna tylko w przypadku zegarka HUAWEI WATCH 4 Pro Space
Edition.

Ustawianie pierwszego celu

1 Nacisnij gérny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie. Jesli
aplikacja jest uzywana po raz pierwszy, na ekranie uwierzytelnienia uzytkownika dotknij
pozycji Zgadzam sie.

2 Okresl swoja wage ciata, dotknij pozycji OK, dopasuj ustawienia Typ celu, Tempo spadku
masy ciata i Docelowa masa ciata do swoich potrzeb i dotknij opcji OK. Zegarek stworzy
plan obnizenia lub utrzymania wagi.

Jesli wczesnie ustawiono biezaca i docelowa masa ciata za pomoca opcji Zdrowie
Huawei > Zdrowie > Zarzadzanie masa ciata, dane te zostang automatycznie
zsynchronizowane z zegarkiem.

Resetowanie celu

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtobwnym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Cel.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

2 Dotknij pozycji Zresetuj cel, aby wyregulowa¢ parametry Masa ciata, Typ celu, Tempo
spadku masy ciata i Docelowa masa ciata i wygenerowac¢ nowy plan obnizenia lub
utrzymania wagi.

Rejestrowanie wagi

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtobwnym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Cel.

2 Wybierz Rejestruj mase ciata, aby rejestrowac swoja obecna wage.

Rejestrowanie diety

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w lewo po ekranie gtdwnym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Spozycie
dzisiaj.

2 Dotknij pozycji Uzyj telefonu. Jesli ekran telefonu jest wiaczony i odblokowany, nastapi
automatyczne przekierowanie na ekran Rejestry kalorii aplikacji Zdrowie Huawei.
Wybierz Dziennik diety, aby rejestrowac swoja diete.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.
Jesli uzywany jest telefon innej marki, wykonaj instrukcje wyswietlane przez zegarek i

zarejestruj stosowana diete w aplikacji Zdrowie Huawei w telefonie.

3 Pamietaj, by rejestrowa¢ kazdy positek na ekranie Rejestry kalorii telefonu. Dane na
temat diety mozna wtedy przeglada¢ w telefonie na ekranie Rejestry kalorii lub w
zegarku na ekranie Spozycie dzisiaj.

Cwiczenia
1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij dwukrotnie w lewo na ekranie gtownym aplikacji, aby przejs¢ na ekran Kalorie

spalone dzisiaj, i przejrzyj dane dotyczace kalorii w polach Spalono (kcal), Spoczynkowe
i Aktywne za biezacy dzien.

2 Dotknij pozycji Cwiczenia, aby otworzy¢ aplikacje Cwiczenia na zegarku, i wybierz opcje
rozpoczecia sesji cwiczen.
Dotknij pozycji Filmik instruktazowy. Jesli ekran telefonu jest wtaczony i odblokowany,

nastapi automatyczne przekierowanie na ekran Wszystkie kursy fitness w aplikacji
Zdrowie Huawei. Wybierz dowolny kurs fitness, aby rozpoczac¢ sesje ¢wiczenh.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.

Wiecej ustawien

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i wybierz W formie.
Przeciagnij palcem w gére po ekranie gtownym aplikacji i dotknij pozycji Wiecej
ustawien.

Elektrokardiogram (EKG) to graficzny zapis elektrycznej czynnosci serca. EKG zapewnia wglad
w rytm serca i moze poméc w zidentyfikowaniu nieregularnego bicia serca oraz we

wczesnym wykrywaniu potencjalnych zagrozen dla zdrowia. 09



Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Obecnie ta funkcja jest obstugiwana tylko w niektorych krajach i regionach.

Przed rozpoczeciem

- Tej funkcji nie powinny uzywac osoby ponizej 18 roku zycia.

- Zaleca sie, aby osoby z rozrusznikami serca i innymi wszczepionymi urzadzeniami nie
korzystaty z tej funkg;ji.

- Przebywanie w Srodowisku o silnym polu elektromagnetycznym ma bardzo duzy wptyw na
jakos¢ zapisu EKG. Nie zaczynaj pomiaru, gdy znajdujesz sie w takim otoczeniu.

- Ta funkcja nie wykrywa zakrzepow krwi, udaréw, niewydolnosci serca ani innych rodzajow
arytmii.

- Funkcja nie wykrywa atakéw serca ani powigzanych z nimi komplikacji. Jesli poczujesz bél,
ucisk lub nacisk w klatce piersiowej badz gdy wystapia jakiekolwiek inne objawy, jak
najszybciej poszukaj pomocy medycznej.

Przygotowanie do pomiaru
Aby korzystac z tej funkcji, pobierz najnowsza wersje aplikacji Zdrowie HUAWEI ze
sklepu HUAWEI AppGallery i zainstaluj ja lub zaktualizuj posiadana aplikacje Zdrowie
HUAWEI do najnowszej wersji.

1 Rejestracja i logowanie: przy pierwszym logowaniu do aplikacji Zdrowie HUAWEI

postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby sie zarejestrowad, a nastepnie wprowadz
nazwe konta i hasto, aby sie zalogowac.

2 Nawiazywanie potaczenia z urzadzeniem: po zalogowaniu sie do aplikacji Zdrowie
HUAWEI postepuj zgodnie z komunikatami, aby sparowac urzadzenie z aplikacja.

3 Aktywowanie aplikacji: jesli korzystasz z funkcji EKG po raz pierwszy, wybierz kolejno
Zdrowie > Serce > EKG w aplikacji Zdrowie HUAWEI, a nastepnie wykonaj instrukcje
ekranowe, aby aktywowac aplikacje EKG.

Mierzenie EKG

1 Zat6z urzadzenie na nadgarstek we wtasciwy sposéb i wybierz pozycje EKG na liscie
aplikacji. Jesli uzywasz tej funkcji po raz pierwszy, wybierz, na ktorej rece nosisz
urzadzenie.

2 Umies$¢ ramie ptasko na stole lub na kolanach i rozluznij reke i palce.

3 Umies¢ palec wolnej reki na elektrodzie zegarka (dolny przycisk), aby zainicjowaé pomiar.
Podczas pomiaru nie ruszaj sie i oddychaj rowno i spokojnie. Nic nie méw i nie
zdejmuj palca z elektrody. Upewnij sie, ze kontakt z elektroda jest wtasciwy, unikajac
nadmiernego lub zbyt stabego nacisku.

- Sucha skéra moze wptynac na jakos¢ pomiaru. Jesli zauwazysz, ze palec jest suchy,
zwilz go niewielka iloscig wody, aby poprawic przewodnictwo.

4 Po ukoriczeniu pomiaru jego wynik zostanie wyswietlony na ekranie urzadzenia. Aby

uzyskac szczegodty, otworz aplikacje Zdrowie HUAWEI i wybierz kolejno Zdrowie > Serce
> EKG.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

- Aby omowi¢ wynik pomiaru, skontaktuj sie z lekarzem. Nie interpretuj wyniku
samodzielnie ani nie podejmuj dziatan klinicznych.

- Wyswietlenie ikony Rytm zatokowy moze oznacza(, ze nie wykryto arytmii ani
innych probleméw zdrowotnych. Jesli zauwazysz zmiany w swoim zdrowiu, jak
najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.

- Jesli wynik pomiaru to --, moze to by¢ spowodowane tym, ze palec zostat
przesuniety, skora jest zbyt sucha badz liczba uderzen serca na minute jest wieksza
niz 110 lub mniejsza niz 50. W takiej sytuacji zalecamy ponowne dokonanie
pomiaru. Jesli czujesz dyskomfort, jak najszybciej uzyskaj pomoc medyczna.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje Zdrowie
Huawei do najnowszych wers;ji.

- Aby zapewni¢ optymalna doktadnos¢ pomiaru i jak najlepsze dopasowanie, zapnij
urzadzenie dosy¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Upewnij
sie, ze obszar z czujnikiem styka sie ze skorg i ze nie przeszkadzaja w tym zadne inne
przedmioty.

Pojedynczy pomiar SpO2

1

2

3
4

Doktadnie sprawdz, czy urzadzenie ubieralne jest poprawnie zatozone, i zachowaj
nieruchoma pozycje.

Nacisnij goérny przycisk, aby wyswietli¢ liste aplikacji, przeciagaj w gore lub w dét po

ekranie, az zobaczysz opcje SpO2 (@), po czym ja wybierz.
Dotknij opcji Zmierz. (Rzeczywisty wyglad interfejsu w urzadzeniu moze byc inny).

Po rozpoczeciu pomiaru SpO2 pamietaj, by sie nie ruszac i utrzymywac ekran urzadzenia
skierowany ku gérze.

Automatyczny pomiar SpO2

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz Urzadzenia, a nastepnie wybierz karte
urzadzenia, aby przejs¢ do ekranu szczegdtéw urzadzenia. Dotknij pozycji Monitorowanie
stanu zdrowia i wtacz lub wytacz przetacznik Automatyczny pomiar SpO..

Kiedy funkcja Automatyczny pomiar SpO, jest wtaczona, urzadzenie bedzie
automatycznie mierzy¢ i zapisywac¢ poziom SpO2, gdy wykryje, ze pozostajesz w
bezruchu. Wskaznik ten jest szczegblnie wazny w trakcie snu lub podczas przebywania
na duzych wysokosciach.

Dotknij opcji Ostrzezenie o niskim SpO, i ustal dolny limit, ktéry bedzie wywotywat
ostrzezenie, gdy nie Spisz.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Wyswietlanie danych z pomiaru SpO2

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz karte SpO i wybierz date, aby zobaczy¢ wyniki
pomiaréw SpO2 z tego dnia.

Ciagte monitorowanie tetna jest domyslnie wtaczone, co umozliwia wyswietlanie krzywej
tetna. Jesli ta funkcja jest wytaczona, pojawi sie komunikat dotyczacy uruchomienia aplikacji
Zdrowie Huawei i wtaczenia przetacznika Ciggte monitorowanie tetna.
Aby zapewni¢ optymalna doktadno$¢ monitoringu i jak najlepsze dopasowanie, zapnij
urzadzenie dosyc¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Zegarek
powinien dobrze przylega¢ do nadgarstka podczas ¢wiczenh.

Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wytacz przetacznik Ciggte monitorowanie tetna.

2 Na urzadzeniu ubieralnym otwérz liste aplikacji i wybierz opcje Tetno (U), aby
rozpocza¢ pojedynczy pomiar.
Na wynik pomiaru tetna moga wptynac réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

Ciagte monitorowanie tetna

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wtacz
przetacznik Ciggte monitorowanie tetna.

W przypadku ustawienia Tryb monitorowania mozna wybrac¢ opcje Inteligentny lub W
czasie rzeczywistym.
- Inteligentny: Automatyczna regulacja czestotliwosci pomiaréw zaleznie od stanu
aktywnosci uzytkownika.
- W czasie rzeczywistym: Monitorowanie tetna na biezaco bez wzgledu na stan aktywnosci
uzytkownika.
Monitorowanie w czasie rzeczywistym zwieksza zuzycie energii przez urzadzenie, a tryb
Inteligentny pozwala zuzywa¢ mniej energii.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe jest mierzone w uderzeniach na minute w stanie petnej Swiadomosci (nie
w trakcie snu), lecz jednocze$nie w stanie bezruchu i wyciszenia. Jest to wazny wskaznik
kondycji serca. Tetno spoczynkowe najlepiej jest mierzy¢ z samego rana, zaraz po
przebudzeniu (ale przed wstaniem z tézka).
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wtacz
przetacznik Ciggte monitorowanie tetna. Urzadzenie ubieralne automatycznie zmierzy tetno
spoczynkowe.

Odczyty tetna spoczynkowego w urzadzeniu ubieralnym sg automatycznie kasowane o
pétnocy.

- Wyswietlanie tetna spoczynkowego jest mozliwe pod pewnymi warunkami.
Niewtasciwy czas pomiaru tetna spoczynkowego moze prowadzi¢ do nieprawidtowych
wynikéw lub braku wynikéw.

Ostrzezenia o tetnie
Ostrzezenie o wysokim tetnie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz przetacznik
Ciagte monitorowanie tetna i wtacz opcje Ostrzezenie o wysokim tetnie. Urzadzenie
ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli ostrzezenie, jesli uzytkownik pozostaje w stanie
spoczynku, a jego tetno spoczynkowe utrzymuje sie powyzej ustalonego limitu dtuzej niz 10
min.

Ostrzezenie o niskim tetnie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz przetacznik
Ciagte monitorowanie tetna i wtacz opcje Ostrzezenie o niskim tetnie. Urzadzenie
ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli ostrzezenie, jesli uzytkownik pozostaje w stanie
spoczynku, a jego tetno spoczynkowe utrzymuje sie ponizej ustalonej wartosci dtuzej niz 10
min.

Pomiar tetna podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie ubieralne moze wyswietlac¢ tetno w czasie rzeczywistym oraz
strefe tetna, a takze powiadamiac¢ o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac lepsze
efekty ¢wiczen, zalecane jest korzystanie ze stref tetna jako wskazéwek.

- Aby wybra¢ metode obliczania stref tetna, nalezy wybrac kolejno opcje Zdrowie Huawei >
Ja > Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas
¢wiczen. Na potrzeby biegania dla opcji Strefy tetna wybierz ustawienie Wartos¢
procentowa maksymalnego tetna, Wartos¢ procentowa HRR lub Wartos¢ procentowa
LTHR. Na potrzeby innych trybéw ¢wiczen wybierz Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna lub Wartos¢ procentowa HRR.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
- Jesli jako metode obliczania wybrano opcje Wartosé procentowa maksymalnego
tetna, strefy tetna odpowiadajace réznym intensywnosciom ¢wiczen (w szczegolnosci
Ekstremalne, Anaerobowe, Aerobowe, Spalanie ttuszczu i Rozgrzewka) beda
obliczane na podstawie tetna maksymalnego (HRmax = 220 - wiek uzytkownika).

- Jesli jako metode obliczeh wybrano Wartos¢ procentowa HRR, strefy tetna
odpowiadajace réznym intensywnosciom ¢wiczen (w szczeg6lnosci Zaawansowane
anaerobowe, Podstawowe anaerobowe, Prog mleczanowy, Zaawansowane aerobowe
i Podstawowe aerobowe) beda obliczane na podstawie rezerwy tetna (lub HRR,
ustalanej przez pomiar tetna maksymalnego i odjecie tetna spoczynkowego).

- Po rozpoczeciu ¢wiczen zobaczysz tetno w czasie rzeczywistym na ekranie urzadzenia
ubieralnego. Po zakonczeniu ¢wiczeh mozna sprawdzi¢ tetno Srednie i maksymalne oraz
strefy tetna na ekranie wynikéw ¢wiczen.

- Jesli zdejmiesz urzadzenie ubieralne z nadgarstka w trakcie ¢wiczen, tetno w czasie
rzeczywistym przestanie by¢ wyswietlany, ale urzadzenie jeszcze przez pewien czas

bedzie poszukiwac sygnatu tetna. Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie
zatozysz urzadzenie.

- W przypadku kazdej sesji na ekranie Wyniki ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei
mozna wyswietla¢ wykresy przedstawiajace zmiany tetna, maksymalnego tetna i
Sredniego tetna.

Ostrzezenie o wysokim tetnie w trakcie ¢wiczen
Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli alert, gdy w trakcie ¢wiczen tetno bedzie

utrzymywac sie powyzej ustalonego limitu przez pewien czas.

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczen >
Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢wiczen wtacz przetacznik Wysokie tetno.
2 Dotknij opcji Limit tetna, ustaw goérny limit odpowiedni dla swoich potrzeb i dotknij
pozycji OK.
Jesli wytaczono przypomnienia dzwiekowe dla poszczegélnych ¢wiczen, przypomnienia
beda miaty tylko posta¢ wibracji i komunikatoéw na kartach, bez dzwieku.

Pomiar temperatury skory stuzy gtdwnie do monitorowania zmian temperatury skéry na
nadgarstku po ¢wiczeniach. Po wtaczeniu ciagtego pomiaru temperatury skory ta
temperatura bedzie mierzona bez przerwy i bedzie generowana krzywa pomiaru.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

- Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Pomiar temperatury stuzy gtéwnie do

monitorowania zmian temperatury skéry na nadgarstku zdrowych os6b powyzej 18

roku zycia podczas ¢wiczen i po nich. Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie

moga stanowi¢ podstawy do stawiania diagnozy medyczne;j i leczenia.

Podczas pomiaru urzadzenie powinno by¢ zatozone wzglednie ciasno przez ponad 10

minut i nalezy przebywa¢ w spokojnym otoczeniu o temperaturze pokojowej (ok.

25°C). Nalezy upewnic sie, ze na nadgarstku nie ma wody ani alkoholu. Nie nalezy

rozpoczynac¢ pomiaru w Srodowisku z bezposrednim Swiattem stonecznym, wiatrem lub

zrodtami zimna/goraca.

Po ¢wiczeniach, prysznicu lub przejsciu z zewnatrz do budynku odczekaj 30 minut,
zanim zaczniesz pomiar.

Pojedynczy pomiar

Na liscie aplikacji na zegarku wybierz kolejno Temperatura skory, aby rozpocza¢ pomiar
temperatury.

Ciagty pomiar
1 Otwdrz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, przejdz do
ekranu Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz funkcje Ciggty pomiar temperatury skory.

2 Na liécie aplikacji na zegarku dotknij pozycji Temperatura skéry, aby wyswietli¢ krzywa
pomiaréw.

Zegarek powiadomi stuzby ratunkowe, jesli bedzie wtaczona funkcja wykrywania upadku i
zegarek wykryje powazny upadek. Aby zapobiec fatszywym alarmom, w przypadku potaczen
alarmowych osoby kontaktowe w nagtych wypadkach maja priorytet. Jesli nie zostanie
ustawiona zadna osoba kontaktowa w nagtych wypadkach, trzeba bedzie recznie wybrac
publiczny numer alarmowsy.

- Wiadomosci z wezwaniem o pomoc mozna wysytac¢ tylko wtedy, gdy zegarek jest
potaczony z aplikacja Zdrowie.
- Wysytania wiadomosci z wezwaniem o pomoc nie obstuguje telefon z systemem iOS.

- Jesli zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth i w telefonie sa dwie karty
SIM, najpierw ustaw karte domyslna do nawigzywania potaczen alarmowych.

Automatyczne inicjowanie wezwania o pomoc

1 W menu zegarka wybierz kolejno Ustawienia > Bezpieczefstwo i prywatno$é¢ > Sygnat
alarmowy i wtacz funkcje Wykrywanie upadku.

2 Gdy zegarek wykryje upadek:

Jesli ustawiono osoby kontaktowe w nagtych wypadkach, system automatycznie

nawigze potaczenie z pierwszg osoba kontaktowa w nagtych wypadkach. Jesli nie
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zostata wybrana taka osoba kontaktowa w nagtych wypadkach lub wybrano opcje
nawigzania potaczenia alarmowego w ciggu 60 sekund, system wysle wiadomos¢ SMS
z aktualna lokalizacja do wszystkich oséb kontaktowych w nagtych wypadkach.

Jesli nie ustawiono zadnych oséb kontaktowych w nagtych wypadkach, zostana
wyswietlone do wyboru publiczne numery alarmowe.

Reczne inicjowanie wezwania o pomoc

Jesli zostaty ustawione osoby kontaktowe w nagtych wypadkach, pie¢ razy pod rzad nacisnij
przycisk gérny, aby zainicjowa¢ wezwanie o pomoc.
. Jesli funkcja Wykrywanie upadku bedzie wytaczona, zegarek nie nawigze potaczenia
alarmowego po wykryciu powaznego upadku. W takim przypadku mozna nacisnac piec
razy pod rzad przycisk zasilania, aby nawigzac potaczenie alarmowe.

- Jesli zegarek i telefon sg potaczone przez Bluetooth, do nawigzywania potaczen mozna
wykorzystac telefon. Jesli nie sa potaczone, nawigzywanie potaczen i wysytanie
wiadomosci SMS jest mozliwe wytacznie po wtaczeniu ustugi eSIM na zegarku.

Urzadzeniu ubieralnym bedzie automatycznie rejestrowac czas trwania snu, a takze rozpozna
faze snu gtebokiego, snu ptytkiego, snu paradoksalnego (faza REM) i wybudzenia, jesli tylko
bedzie prawidtowo zatozone na czas snu.

Konfigurowanie ustawien snu

1 Otwoérz liste aplikacji, wybierz Sen (‘)), przeciagnij w gore po ekranie, dotknij opcji
Wiecej i wybierz Tryb uspienia.

2 Automatycznie jest domyslnie wtaczona. Mozna tez ustawi¢ urzadzeniu ubieralnym, aby
uruchamiato i wytaczato tryb uspienia o zaplanowanej porze. Aby to zrobi¢, dotknij opcji
Dodaj czas, wprowadz ustawienia Czas na sen, Pobudka i Powtarzanie, a nastepnie
dotknij OK. Aby usuna¢ harmonogram, dotknij go i wybierz opcje Usun.

Witaczanie/wytaczanie HUAWEI TruSleep™

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™, a nastepnie wtacz lub wytacz
przetacznik HUAWEI TruSleep™. Kiedy opcja HUAWEI TruSleep™ jest wtaczona, urzadzenie
ubieralne (jesli jest zatozone) moze doktadnie rozpoznawa¢ moment zasypiania oraz
aktualna faze snu: sen gteboki, sen ptytki, faza REM lub nocne wybudzenie. Urzadzenie
przedstawi nastepnie analize jakosci snu, aby pomoc zrozumieé wzorce snu, a takze
przedstawi porady stuzace poprawie jakosSci snu.

Przetacznik HUAWEI TruSleep™ jest domyslnie wtaczony.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Wyswietlanie danych dotyczacych snu

z o8
- Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym i wybierz opcje Sen (\)), aby sprawdzic¢

zapisy na temat snu nocnego i drzemek.

- Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen, dotknij ikony Cew prawym

gérnym rogu, a nastepnie opcji Wszystkie dane. Nastapi wtedy przejscie do ekranu
wyswietlajacego historyczne dane na temat snu.
Rejestrowane dane sg kasowane codziennie o potnocy.
Na zegarku mozna przeglada¢ nastepujace dane: Ocena snu, wykres faz snu i
szczegb6towe informacje na temat snu, pod warunkiem, ze oprogramowanie zegarka jest
zaktualizowane do najnowszej wersji.

Ta funkcja jest dostepna tylko w przypadku zegarka HUAWEI WATCH 4 Pro Space Edition.

Aktywowanie aplikacji

1

Aby wtaczy¢ te funkcje, najpierw nalezy skojarzy¢ zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei w
telefonie. Nastepnie wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz
cyklu, zaakceptuj oSwiadczenie o ochronie prywatnosci, okresl parametry cyklu i dotknij
opcji Rozpocznij.

Powiadomienie o aktywacji pojawi sie na ekranie zegarka po jego zatozeniu. Jesli
urzadzenie bedzie zdjete, powiadomienie bedzie przechowywane w centrum wiadomosci.
Dotknij pozycji Otwoérz aplikacje, aby przejs¢ na ekran gtowny aplikacji Kalendarz cyklu.
Dotknij pozycji OK, aby wrdéci¢ do poprzedniego ekranu.

Rejestrowanie i przegladanie cyklu miesiecznego za pomocg zegarka

1

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, odszukaj i wybierz pozycje
Kalendarz cyklu, aby przejs¢ na ekran gtowny aplikacji, gdzie zobaczysz kalendarz cyklu.

Dotknij pozycji C na prawo od nazwy aplikacji, aby przetacza¢ miedzy widokiem
miesiecznym a widokiem wykresu kotowego.

Dotknij pozycji Edytuj lub ikony e, aby wypetni¢ pola Poczatek i Koniec oznaczajace
poczatek i koniec okresu. Przeciagnij palcem w gore po ekranie, aby wyswietli¢
Podsumowanie. Przeciagnij ponownie w gore, aby zapisa¢ objawy fizyczne. Przeciagnij
jeszcze raz w gore, aby przejs¢ na ekran Wiecej i wyswietli¢ Pomoc.

Na ekranie widok miesieczny przeciagnij palcem w lewo i w prawo, aby zobaczy¢ dane z
trzech minionych i trzech najblizszych cykli.

Rejestrowanie okresow w aplikacji Zdrowie Huawei

1

Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu i wykonuij
instrukcje ekranowe, aby pobra¢ pakiet funkcji i dokonczy¢ ustawienia danych. Jesli nie
mozesz znalez¢ karty Kalendarz cyklu, dotknij pozycji Edytuj, aby dodac ja na ekranie
gtownym aplikacji.
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2 Otworz ekran Kalendarz cyklu, wtacz opcje Poczatek okresu lub Koniec okresu dla
okresSlonych dat, aby zarejestrowac¢ dtugos¢ cyklu miesiecznego. Mozna rejestrowac takze
Objawy fizyczne.

3 Na ekranie Kalendarz cyklu dotknij ikony * * w prawym gérnym rogu, a nastepnie
pozycji Ustawienia, aby okresli¢ dtugosc okresu i dtugos¢ cyklu, a nastepnie wtacz lub
wytacz opcje Przypomnienia.

Wtacz przetacznik Prognozowanie. Po wtaczeniu tej opcji zegarek (jesli tylko jest noszony
przez caty czas, zwtaszcza nocg) bedzie kojarzy¢ ze soba rejestrowane dane na temat
stanu zdrowia, takie jak temperatura ciata, tetno i czestos¢ oddechéw, by generowac
lepsze prognozy cyklu.

Dotknij Rejestry okresu, aby wyswietli¢ Srednia dtugos$¢ okresu i Srednia dtugosé¢ cyklu.
Dotknij Wszystkie dane, aby wyswietli¢ dane historyczne.
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Rozpoczecie ¢wiczenia na urzadzeniu ubieralnym

1 Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu ubieralnym i wybierz Cwiczenia ( \ )

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét po ekranie i wybierz ¢wiczenie, ktére chcesz wykonac.
Mozesz tez przesuna¢ palcem w goére po ekranie i dotkna¢ opcji Dostosuj, aby dodac inne
tryby ¢wiczen.

Aby usuna¢ ¢wiczenie:
Wybierz Cwiczenia z listy aplikacji, przeciagnij palcem w gére po ekranie, aby znalez¢ i
wybraé¢ Dostosuj, wybierz typ ¢wiczen, ktéry chcesz usunaé, a nastepnie dotknij pozycji

e, aby usunac go z listy ¢wiczeh. Aby zmieni¢ kolejnos¢, dotknij opcji ™.
3 Dotknij ikony ¢éwiczenia, aby je rozpoczad.
4 Aby zakonczy¢ ¢wiczenie przy wtaczonym ekranie, naciénij i przytrzymaj gérny przycisk.
Mozesz rowniez nacisnac gorny przycisk, aby wstrzymac ¢wiczenie, dotknac ikony )
aby je wznowi¢, lub ikony o aby je zakonczyc.

. Aby utrzymac¢ ekran zegarka wtaczony podczas ¢wiczen, wybierz kolejno Cwiczenia >
Ustawienia ¢wiczen i wtacz przetacznikiem opcje Zawsze wtaczony.

Rozpoczynanie ¢wiczen z aplikacjg Zdrowie Huawei

1 Kiedy urzadzenie ubieralne jest powigzane z aplikacja Zdrowie Huawei, rozpocznij
¢wiczenie w aplikacji. Moze to by¢ pojedyncza sesja ¢wiczen albo caty cykl treningéw.

2 W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij opcji @, aby wstrzymac ¢wiczenia lub opgji °,

aby je wznowic. Dotknij i przytrzymaj o, aby zakonczy¢ ¢wiczenia. Urzadzenie wtedy

wstrzyma, wznowi lub zakonhczy ¢wiczenia.
Podczas ¢wiczen dane, takie jak czas ¢wiczenia i dystans, beda wyswietlane zaréwno w
aplikacji Zdrowie Huawei, jak i na urzadzeniu ubieralnym.

- Jesli czas trwania lub dystans sa zbyt krétkie, dane na temat ¢wiczen nie beda
rejestrowane.
Po zakonczeniu ¢wiczen dane wyswietlane w aplikacji Zdrowie Huawei s gromadzone
jednoczesnie z telefonu i z urzadzenia ubieralnego, jednak nie beda one wyswietlane w
urzadzeniu ubieralnym.
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Gdy rozpoczniesz ¢wiczenia na dworze i wtaczysz funkcje Trasa powrotna, zegarek bedzie
rejestrowat przebywana trase i pomagat w nawigacji. Po dotarciu do celu mozesz uzyc¢ tej
funkcji, aby wroci¢ do obszaru, przez ktéry z ktérego przybytes.

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz Cwiczenia. Rozpocznij sesje ¢wiczen na
dworze. Nastepnie przeciagnij w prawo na ekranie i wybierz Trasa powrotna lub Linia
prosta, aby wréci¢ do miejsca, przez ktére przechodzono lub skad przybyto.

Jesli na ekranie nie ma opcji Trasa powrotna lub Linia prosta, dotknij ekranu, aby ja
wyswietlic.
- Wybierz + lub - na ekranie nawigacji, aby dostosowac skale mapy.

- Ta funkcja jest dostepna tylko podczas ¢wiczen i jest wytaczana po ich zakonczeniu.

1 Otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Ustawienia éwiczen i wtacz
funkcje Automatycznie wykrywaj ¢wiczenia.

2 Po witaczeniu tej funkcji urzadzenie ubieralne bedzie przypominaé o rozpoczeciu ¢wiczenia
w razie wykrycia bardziej intensywnej aktywnosci. Mozna zignorowac to przypomnienie
albo dotknac¢ ikony trybu ¢wiczen, by rozpoczac sesje cwiczen.

Urzadzenie moze automatycznie wykrywac ¢wiczenia i wysyta¢ przypomnienia tylko
pod warunkiem, ze pozycja ciata i intensywnos¢ ruchu uzytkownika spetniaja
odpowiednie wymagania oraz ze ten stan utrzymuje sie przez pewien czas.

Kiedy intensywnos$¢ ruchu pozostaje ponizej odpowiednich wymagan przez pewien
czas, urzadzenie przypomina o zakonczeniu ¢wiczen. Mozna zignorowac to
powiadomienie lub zakonczy¢ ¢wiczenia.

40



Instalowanie i odinstalowywanie aplikacji

1 Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
pozycje AppGallery.

2 Wyszukaj aplikacje lub wybierz ja z listy rekomendowanych aplikacji, a nastepnie dotknij
ikony Pobierz z prawej strony w celu pobrania aplikacji.

3 Gdy instalacja zostanie ukofczona, dotknij aplikacji, aby ja otworzy¢ lub odinstalowad.

Zarzadzanie aplikacjami dziatajgcymi w tle

- Nacisnij dwukrotnie przycisk gérny i przeciagnij palcem na ekranie w prawo lub w lewo, aby
wyswietli¢ aplikacje dziatajace w tle.

- Dotknij karty aplikacji, aby przetaczy¢ sie na te aplikacje.

- Przeciagnij palcem w gére na karcie aplikacji, aby ja zamknac.

- Dotknij ikony Usun, aby zatrzymac wszystkie aplikacje dziatajace w tle.

Zarzadzanie zainstalowanymi aplikacjami

1 Naciénij przycisk gérny na zegarku, aby otworzyé¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
pozycje AppGallery.

2 Przeciagnij palcem w gére na ekranie, aby zaktualizowa¢ lub wys$wietli¢ zainstalowane
aplikacje.

Wyswietlanie i ustawianie aplikacji

1 Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzyé¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Ustawienia > Aplikacje > Aplikacje.

2 Dotknij aplikacji, aby wyswietli¢ jej uprawnienia i informacje o pamieci. Mozesz
skonfigurowac ustawienia zgodnie z wymaganiami.

Dostosowywanie kolejnosci aplikacji na liscie aplikacji

Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie przeciagnij

aplikacje w gére lub w doét. Mozesz tez dotknac aplikacji i przytrzymac ja, obracajac koronke

zegarka.

tadowanie

1 Podtacz podstawke do tadowania do zasilacza, a nastepnie podtacz zasilacz do zrédta
zasilania.

41



Wiecej

g ey
.’ ~*\
e .
Z LN
Pt \J
.
) O
[ — — \
! \
’
I, !
4 A '
I’ '
g ’
L4
2. !
....... . ;
Ay ’
A 4
AY ’
\\ ’
S . -
\\ ° '4
— TTemtes i

2 Umies¢ zegarek na podstawce do tadowania, wyréwnujac metalowe styki zegarka i

podstawki do tadowania tak, aby na ekranie zegarka pojawita sie ikona tadowania.

3 O petnym natadowaniu zegarka poinformuje wskaznik tadowania pokazujacy 100%.
tadowanie zegarka zostanie automatycznie zatrzymane, gdy bedzie w petni natadowany.

0.

Do tadowania zegarka zalecamy uzywanie zasilacza Huawei, portu USB komputera
albo zasilacza firmy innej niz Huawei, ktéry jest zgodny z wtasciwymi przepisami
regionalnymi lub krajowymi, a takze regionalnymi lub miedzynarodowymi normami
bezpieczenstwa. Inne tadowarki i baterie zewnetrzne, ktére nie spetniaja wtasciwych
norm bezpieczeristwa, moga powodowac problemy, takie jak wolne tadowanie lub
przegrzewanie. Korzystajac z nich, nalezy zachowac ostroznos¢. Zalecamy zakup
zasilacza Huawei w oficjalnym sklepie Huawei.

Port tadowania powinien byc¢ suchy i czysty, aby zapobiec zwarciom i innym
zagrozeniom.

Podstawka do tadowania ma wtasciwosci magnetyczne, przez co moze przyciagac
metalowe przedmioty. Dlatego przed uzyciem trzeba ja sprawdzi¢ i wyczysci¢. Nie
nalezy wystawia¢ podstawki do tadowania na dtugotrwate oddziatywanie wysokich
temperatur. Moze to spowodowac jej demagnetyzacje oraz inne problemy.

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: przeciagnij palcem w dét od géry ekranu gtéwnego, aby sprawdzi¢ poziom

natadowania baterii.

Metoda 2: podtacz zegarek do zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie

tadowania.

Metoda 3: sprawdz poziom natadowania baterii na tarczy zegarka obstugujacej wyswietlanie

poziomu natadowania baterii.

Metoda 4: sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie szczegbétéw urzadzenia w aplikacji

Zdrowie.
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Zaktualizuj oprogramowanie zegarka i aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszych wers;ji i
wybierz jeden z wielu wzoréw w sklepie z tarczami zegarka, aby kazdy dzien zaczyna¢ w
innym stylu.

Zmienianie tarczy zegarka

1 Przytrzymaj palec w dowolnym miejscu ekranu gtéwnego, az urzadzenie zawibruje, aby
przejs¢ na ekran wyboru tarczy zegarka.

2 Przeciagnij w lewo lub w prawo na ekranie, aby wybra¢ tarcze zegarka. Mozna tez
przeciaggnac palcem do prawej krawedzi ekranu, dotknac ikony + i przeciagnac¢ w goére lub
w dot, aby wybrac tarcze zegarka.
Niektore tarcze zegarka umozliwiajg niestandardowe sterowanie. Mozna dotknac¢

pozycji Dostosuj na dole tarczy zegarka, aby dostosowac zawartos¢ ekranu.

Instalowanie i zmiana tarczy zegarka za pomoca telefonu

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, znajdz karte
Tarcze zegarka i dotknij Wiecej.

2 Wybierz tarcze zegarka albo uzyj pola wyszukiwania w prawym gérnym rogu, aby znalez¢
preferowany wzor.

a Jesli tarcza zegarka nie zostata zainstalowana, dotknij pozycji Zainstaluj. Urzadzenie
automatycznie przetaczy sie na nowa tarcze zegarka po jej zainstalowaniu.

b Jesli tarcza zegarka jest juz zainstalowana, wybierz Ustaw jako domyslng w celu
uzycia wybranej tarczy.

- Rozmiar wyswietlany na ekranie szczegétéw tarczy zegarka to ilos¢ danych, jaka
trzeba pobra¢ w celu zainstalowania danej tarczy.

Usuwanie tarczy zegarka

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, znajdz karte
Tarcze zegarka i dotknij Wiece;j.

2 Dotknij pozycji Moje, przeciagnij w goére na kranie, przytrzymaj palcem dowolna
zainstalowana tarcze zegarka lub dotknij pozycji Edytuj, dotknij ikony x w prawym
gérnym rogu tarczy zegarka, aby ja usunac.

Nie mozna usunac tarcz zegarka ze zdjeciem z galerii, z filmem i z kalejdoskopem.

. Jesli tarcza zegarka zostata kupiona, a pdzniej usunieta, wystarczy ja ponownie
zainstalowac. Nie trzeba ptaci¢ jeszcze raz.

Udostepnianie tarczy zegarka

Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia. Na karcie
Tarcze zegarka wybierz kolejno Wiecej > Moje > Na zegarku, dotknij tarczy zegarka i
dotknij przycisku Udostepnij w prawym gornym rogu ekranu, aby udostepni¢ ja znajomemu.
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- Zaktualizuj aplikacje Zdrowie HUAWEI do najnowszej wersji i upewnij sie, czy
urzadzenie i telefon/tablet sa potaczone.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko przez telefony z obstuga NFC i z systemem
HarmonyOS 2/EMUI 11.0 lub nowszym, albo telefony/tablety z systemem HarmonyOS
2 lub nowszym.

1 Nacisnij gorny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Ustawienia > Wiecej potaczen i wtacz funkcje NFC.

2 Dotknij ekranu gtéwnego zegarka i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij pozycji Galeria.

3 Wiacz funkcje NFC na telefonie/tablecie, a nastepnie otwérz Galerie, wybierz obraz i
przytéz obszar NFC do ekranu zegarka.

4 Po ukonczeniu transferu obraz zostanie ustawiony jako tarcza zegarka.
Funkcji OneHop nie mozna uzywac¢ do transferowania obrazéw zapisanych w chmurze.
Aby przetransferowac takie obrazy, najpierw je pobierz, a nastepnie uzyj funkgji
OneHop w celu ich przetransferowania.

Zanim uzyjesz tej funkgcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei i urzadzenie do
najnowszych wers;ji.

Ustawianie tarcz zegarka z aplikacji Galeria

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i wybierz
kolejno Wiecej > Moje > Na zegarku > Galeria, aby przejs¢ do ekranu ustawien tarczy
zegarka z Galerii.

2 Dotknij symbolu + i wybierz pozycje Aparat lub Galeria jako metode przekazywania
obrazu.

3 Dotknij symbolu v w prawym gérnym rogu i dotknij pozycji Zapisz. Wybrany obraz
zostanie wyswietlony jako tarcza zegarka.
Jesli przekazesz kilka obrazéw, mozesz dotkna¢ tarczy zegarka, aby przetaczac sie

miedzy nimi.

Ustawianie tarczy zegarka wideo

Przed uzyciem tej funkcji zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje Zdrowie Huawei
do najnowszych wersji.

Funkcja nie jest dostepna na iPhone’ach.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i wybierz
kolejno Wiecej > Moje > Na zegarku > Video, aby przej$¢ do ekranu ustawien tarczy
zegarka z wideo.
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2 Dotknij pozycji Dostosuj, wybierz metode przekazywania, nagraj nowy film lub wybierz
film do przekazania i dotknij symbolu v. Mozesz réwniez wybra¢ wstepnie zainstalowana
tarcze zegarka wideo.

3 Dotknij opcji Zapisz. Na urzadzeniu zostanie wyswietlona wybrana tarcza zegarka. Dotknij
tarczy zegarka, aby przetaczac sie miedzy filmami.

Inne ustawienia

Na ekranie ustawien tarczy zegarka z aplikacji Galeria w telefonie:
- Dotknij opcji Styl i Uktad, aby ustawic styl i pozycje wyswietlania daty i godziny na tarczy
zegarka z Galerii.

- Dotknij ikony z krzyzykiem w prawym gérnym rogu wybranego zdjecia, aby je usunad.

Urzadzenie ubieralne nie umozliwia ustawienia czasu ani jezyka.

Gdy urzadzenia ubieralne zostanie potaczone z telefonem, ustawienia czasu i jezyka z
telefonu zostang automatycznie zsynchronizowane z urzadzeniem ubieralnym.

Jesli zmienisz jezyk, region albo czas w ustawieniach telefonu, zmiany beda automatycznie
synchronizowane z urzadzeniem ubieralnym, dopdki telefon i urzadzenie beda potaczone
przez Bluetooth.
Wybierz kolejno opcje Ustawienia > System i aktualizacje > Data i czas i wtacz
przetacznikiem opcje 24 Godziny aby zmienic¢ format wyswietlania godziny.

Mozna zabezpieczy¢ urzadzenie kodem PIN, a by lepiej chroni¢ prywatnos¢. Po ustawieniu
kodu PIN i wtaczeniu automatycznej blokady (ktéra powoduje automatyczne zablokowanie
urzadzenia po jego zdjeciu), odblokowanie urzadzenia i przejscie na ekran gtéwny bedzie z
kazdym razem wymagato podania kodu PIN. Dopoki urzadzenie pozostaje zatozone, jego
ekran nie bedzie blokowany.

Witaczenie kodu PIN

1 Aby ustawié¢ PIN, przeciagnij palcem w do6t na ekranie gtéwnym, wybierz kolejno opcje
Ustawienia > Kod blokady > Ustaw kod blokady i postepuj zgodnie z instrukcjami
ekranowymi, ustawiajac 6-cyfrowy kod PIN.

2 Aby wtaczy¢ automatyczna blokade, przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym,
wybierz kolejno opcje Ustawienia > Kod blokady > Blokuj automatycznie i wtacz opcje
Blokuj automatycznie.

Jesli zapomnisz kod PIN, konieczne bedzie przywrocenie ustawien fabrycznych urzadzenia.
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Zmiana kodu PIN

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Kod
blokady > Zmien kod blokady i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi.

Whytaczanie kodu PIN

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Kod
blokady > Wytacz kod blokady i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi.

Jesli zapomnisz kod PIN
Jesli zapomnisz kod PIN, konieczne bedzie przywrocenie ustawien fabrycznych urzadzenia.

W tym celu otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i
dotknij opcji Przywrd¢ ustawienia fabryczne.
Przywrécenie ustawien fabrycznych urzadzenia spowoduje usuniecie wszystkich danych.
Wykonujac te operacje, zachowaj ostroznosc.

Ustawianie gtosnosci dzwonka

1 Otwérz liste aplikacji, , i wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje > Gto$nos¢
dzwonka.

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét, aby wyregulowaé gtosnos¢ dzwonka.
Ustawianie dzwonka

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Dzwiek i wibracje > Dzwonek.

2 Przeciagnij palcem w goére lub w dét, aby wybra¢ dzwiek dzwonka.
Dzwiekow dzwonka nie mozna personalizowad.

Wtaczanie i anulowanie wyciszenia

1 otwoérz liste aplikacji, , i wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracje.

2 Witacz lub wytacz Wycisz.

Drgania koronki

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Dzwiek i wibracje.

2 Po wtaczeniu funkcji Drgania koronki przy kazdym obrocie koronki zegarka mozna bedzie
wyczu¢ drgania. Mozna tez wytaczy¢ te funkcje, odpowiednio do potrzeb
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Aktualizacje

Na zegarku
@) Przed aktualizacja upewnij sie, ze Twdj zegarek jest potaczony z siecig 2.4 GHz Wi-Fi lub
siecia danych mobilnych.

1 Naciénij przycisk gérny, aby przejs¢ do listy aplikacji i przejdz do Ustawienia > System i
aktualizacje > Aktualizacje oprogramowania.

2 Wybierz Sprawdz aktualizacje i wykonaj instrukcje ekranowe w celu ukonczenia
aktualizacji.

Na telefonie
@) Funkcja nie jest dostepna na telefonach iPhone.

Otwoérz aplikacje Zdrowie HUAWEI, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, wybierz
Aktualizacja oprogramowania uktadowego. Telefon sprawdzi dostepnos¢ aktualizac;ji.
Nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowac swoj zegarek.

Definicja klasy wodoszczelnosci i pytoszczelnosci
oraz opis sposobu korzystania z urzadzen
ubieralnych

Odpornos¢ na wode i pyt oznacza, ze urzadzenie ubieralne jest chronione przed

przedostawaniem sie wody i pytu do wnetrza oraz uszkodzeniem czesci wewnetrznych oraz

ptyty gtéwnej.

@) W opisanych ponizej sytuacjach testowych normalna temperatura wynosi od 15°C do
35°C, wilgotnos¢ wzgledna od 25% do 75%, a ci$nienie atmosferyczne od 86 kPa do 106
kPa (standardowe ci$nienie atmosferyczne wynosi 101,325 kPa).

Klasy Definicja klasy szczelnosci Sytuacja opisujaca zastosowanie
wodoszczelnosci
i pytoszczelnosci
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5 ATM

To norma wodoszczelnosci (ISO
22810) okreSlona przez
Miedzynarodowa Organizacje
Normalizacyjna (ISO). Takie
oznaczenie informuje o tym, ze
urzadzenie ubieralne moze
wytrzymac symulowane cisnienie
statyczne panujace w wodzie na
gtebokosci 50 m przy
temperaturze pokojowej przez 10
minut. Nie oznacza to, ze
urzadzenie ubieralne jest
wodoszczelne w wodzie na
gtebokosci 50 m.

Te urzadzenia ubieralne sa zgodne z
klasg szczelnosci do 5 ATM wedtug
normy ISO 22810:2010. To oznacza, ze
urzadzenia moga wytrzymac
symulowane ciSnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci 50
m przez 10 minut. Nie oznacza to, ze
zegarek jest wodoszczelny w wodzie
na gtebokosci 50 m. Wodoszczelnos¢
nie jest cecha trwata i moze ulec
pogorszeniu w wyniku codziennego
zuzycia.

Tego typu urzadzenia moga by¢
uzywane w ptytkiej wodzie, np. w
basenie lub na plazy. Mozna je nosic i
uzywac ich w czasie ¢wiczen, w
deszczowe dni i podczas mycia rak.
Jesli zegarek z gtosnikiem zostanie
zanurzony lub bedzie noszony w
wodzie, nalezy szybko usunac jej
pozostatosci z gtosnika lub uruchomié
funkcje odprowadzania wody z
zegarka, aby nie dopusci¢ do
oddziatywania wody na gtosnik.
Urzadzenie ubieralne nie nadaje sie do
uzywania w nastepujacych sytuacjach:
1. Nurkowanie z akwalungiem, skoki
do wody, ptukanie w wodzie pod
wysokim ci$nieniem lub inne czynnosci
zwigzane z wysokim cisSnieniem wody
lub szybko ptynaca woda.

2. Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i wilgotnosci.

3. Skérzane i metalowe paski nie sg
odporne na dziatanie wody. Zaleca sie
noszenie innych rodzajow paskéw, aby
moc w nich ptywac lub w inny sposéb
mie¢ do czynienia z woda.
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(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposéb).
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IP68

Urzadzenia ubieralne zgodne z ta
norma sa odporne na pyt i moga
by¢ na krétko zanurzane w
wodzie na gtebokos¢
przekraczajaca 1 m przy
normalnej temperaturze i
normalnym cisnieniu (gtebokos¢ i
czas trwania zanurzenia moga sie
rézni¢ w zaleznosci od modelu
produktu). Ta norma jest bardziej
rygorystyczna niz IPX7.

To urzadzenie ubieralne cechuje sie
klasg ochrony IP68 zgodnie z norma
IEC 60529:2013.

Urzadzenie ubieralne jest pytoszczelne
w Srodowiskach takich jak
pomieszczenia mieszkalne, biura,
laboratoria, warsztaty i pomieszczenia
magazynowe. Pytoszczelnos¢ nie jest
zapewniana w otoczeniu silnie
zapylonym.

Urzadzenie moze by¢ na krotki czas
zanurzane w wodzie. Odradza sie
jednak zanurzanie urzadzenia
ubieralnego w wodzie. Mozesz nosic¢
urzadzenia ubieralne podczas ¢wiczen
(sa odporne na pot) lub mycia rak.
Mozesz nosic je takze w deszczu.
Urzadzenie ubieralne nie nadaje sie do
uzywania w nastepujacych sytuacjach:
1. Nurkowanie z akwalungiem oraz
inne czynnosci wymagajace
dtugotrwatego zanurzenia w wodzie.
2. Prysznice, gorace zrodta lub sauny
(taznie parowe) oraz inne czynnosci w
miejscach o wysokiej temperaturze i
wilgotnosci.

3. Czynnosci, w przypadku ktérych
wystepuje kontakt z silnym
strumieniem wody, np. nurkowanie,
jazda na nartach wodnych, surfing,
sporty motorowodne (takie jak
ptywanie motoréwka), mycie
samochodu i rafting.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sa objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w
nieodpowiedni sposob).
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Wiecej
Wodoodpornos¢ nie jest trwata i z czasem moze ulec obnizeniu. Nalezy unika¢ ponizszych
sytuacji, ktére moga wptynac na wodoodpornos¢ urzadzen ubieralnych. Uszkodzenia
spowodowane przez zanurzenie w cieczy nie s3 objete gwarancja.

Naciskanie przyciskdw urzadzenia lub jego uzywanie pod woda.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac myijki ultradzwiekowej albo detergentu o tagodnym
odczynie kwasowym lub zasadowym.

Zrzucenie urzadzenia z duzej wysokosci lub jego uderzenie przez inne przedmioty.
Rozmontowanie lub naprawa urzadzenia ubieralnego poza autoryzowanym sklepem Huawei.

Wystawianie urzadzenia na dziatanie substancji zasadowych, takich jak mydto lub woda z
mydtem pod prysznicem lub w wannie.

Wystawianie urzadzenia na dziatanie perfum, rozpuszczalnikéw, detergentow, substancji
kwasowych, pestycydéw, emulsji, sSrodkéw przeciwstonecznych, nawilzaczy lub farb do
wtosow.

tadowanie urzadzenia, gdy jest mokre.
Funkcje wodoodpornosci i pytoszczelnosSci dotycza tylko korpusu zegarka. Inne czesci,
takie jak pasek, podstawka do tadowania lub rama, nie sa wodoodporne ani pytoszczelne.
Produktu nalezy uzywac zgodnie z podrecznikiem uzytkownika dostepnym w oficjalnej
witrynie Huawei lub skrécong instrukcja obstugi dostarczona wraz z produktem.
Darmowa obstuga gwarancyjna nie przystuguje w przypadku produktéw uszkodzonych na
skutek nieprawidtowego uzycia.

- Na zegarku

Wocisnij gorny przycisk na zegarku, przejdz do Ustawienia > Informacje i wyswietl Nazwa
urzadzenia, Model, HarmonyOS, Numer seryjny oraz Adres Bluetooth swojego zegarka.
Wybierz HarmonyOS, aby wyswietli¢ wersje oprogramowania swojego zegarka.

- Na telefonie

Otwoérz aplikacje Zdrowie HUAWEI, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, wybierz
Informacje o urzadzeniu, aby wyswietlic Nazwa, Model, Numer seryjny i Adres MAC
swojego zegarka.
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