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Wprowadzenie

Przyciski i gesty na ekranie

)

—/

1: Przycisk boczny

2: Styki do tadowania

3: Obszar monitorowania czujnika

4: Przycisk szybkiego zwalniania

Dziatanie przycisku bocznego

Operacja Funkcja Uwagi
Jednokrotne - Kiedy ekran jest wytaczony: Powoduje Spos6b postepowania rézni
nacisniecie wtaczenie ekranu. sie w przypadku potaczen
- Kiedy wyswietlany jest ekran gtowny: przychodzacych i podczas
Powoduje przejscie na ekran z lista cwiczen.
aplikacji.
- Kiedy wyswietlany jest dowolny inny
ekran: Pozwala wréci¢ do ekranu
gtéwnego.
Nacisniecie i Wtacza, wytacza lub uruchamia ponownie |-
przytrzymanie |urzadzenie.

Gesty na ekranie

przytrzymanie

Operacja Funkcja
Dotkniecie Wybér i potwierdzenie.
Dotkniecie i Na ekranie gtbwnym: Zmiana tarczy zegarka.

Przeciagniecie w dét

Na ekranie gtownym: Otwarcie menu skrétow.

Przeciagniecie w gére

Na ekranie gtéwnym: Wyswietlenie powiadomien.

Przeciagniecie w lewo

Na ekranie gtownym: Dostep do kart funkcji zegarka.




Wprowadzenie

Operacja Funkcja

Przeciggniecie w prawo |Na ekranie gtdbwnym: PrzejScie na ekran HUAWEI Assistant-TODAY.
Na ekranie dowolnej aplikacji: Powrét do poprzedniego ekranu.

Wtaczanie ekranu

Nacisnij, aby wybudzié: Nacisnij jednokrotnie przycisk boczny, aby wybudzi¢ ekran.
Podnies, aby wybudzi¢: Unie$ nadgarstek, aby wybudzi¢ ekran. Aby méc korzystac z tej
funkcji, otworz aplikacje Zdrowie Huawei na telefonie, przejdz na ekran szczegétéw
urzadzenia, dotknij pozycji Ustawienia urzadzenia i upewnij sie, ze funkcja Podnies, aby
wybudzi¢ jest wtaczona.

Dotknij, aby wybudzi¢: Dotknij ekranu, aby go wtaczy¢. Aby méc korzystac z tej funkgji, na
urzadzeniu ubieralnym wybierz kolejno opcje Ustawienia > Wyswietlacz i jasnos¢ i upewnij
sie, ze funkcja Dotknij, aby wybudzi¢ jest wtaczona.

Regulacja jasnosci ekranu: Na urzadzeniu ubieralnym wybierz kolejno opcje Ustawienia >
Wyswietlacz i jasnos¢ > Jasnos¢ i dobierz odpowiedni dla siebie poziom jasnosci.

Wytaczanie ekranu
- Opus¢ nadgarstek lub obré¢ go na zewnatrz albo zakryj ekran dtonia.

. Zegarek automatycznie przejdzie do stanu uspienia, jesli nie bedzie uzywany przez
okreslony czas.

1 Zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( )
Jesli aplikacja Zdrowie Huawei juz jest zainstalowana, wybierz kolejno opcje Ja >
Sprawdz dostepnos¢ aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno opcje Ja > Zaloguj sie przez ID
HUAWEIL. Jesli nie masz konta ID HUAWEI, zat6z konto i zaloguj sie.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
4 Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei,

wybierz * + w prawym gérnym rogu i wybierz Dodaj urzadzenie. Wybierz urzadzenie
ubieralne, ktére chcesz sparowac z telefonem, i dotknij pozycji SKOJARZ.
Alternatywnie dotknij opcji Skanuj, aby sparowac przez skanowanie kodu QR
wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

5 Gdy pojawi sie okno wyskakujace aplikacji Zdrowie Huawei z zagdaniem parowania
Bluetooth, wybierz Zezwél.

6 Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, wybierz v i wykonaj
instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.



Wprowadzenie
Po ukonczeniu parowania, jesli uzywasz telefonu innej marki niz HUAWEI, otworz
aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz pozycje
Rozwigzywanie problemoéw i dostosuj ustawienia systemu. To zapobiega zamknieciu
aplikacji Zdrowie Huawei, gdy pracuje ona w tle.

1 zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI ( ).
Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wersji.
Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie HUAWEI, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

2 Otworz aplikacje Zdrowie HUAWEI i wybierz kolejno opcje Ja > Zaloguj sie przez ID
HUAWEIL. Jesli nie masz konta ID HUAWEI, zat6z konto i zaloguj sie.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Mozna tworzy¢ personalizowane tarcze zegarka dopasowane do ubioru.

- Ta funkcja nie jest obecnie dostepna na iPhone'ach.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij
karty Tarcze zegarka i wybierz kolejno opcje Wiecej > Moje > Styl.

2 Dotknij ikony + w lewym dolnym rogu i przeélij zdjecie swojego ubioru, wykonujac
aktualne zdjecie w aplikacji Aparat albo wybierajac je z aplikacji Galeria.

3 Wygenerowany zostanie caty zestaw tarcz zegarka w oparciu o elementy na zdjeciu.
Wybierz najlepsza wersje i dotknij pozycji Zapisz, aby ustawic ja jako biezaca tarcze
zegarka.

Zmienianie tarcz zegarka

- Metoda 1: Dotknij dowolnego miejsca na ekranie gtdbwnym i przytrzymaj je, az urzadzenie
zawibruje. Gdy ekran gtéwny zostanie pomniejszony i pojawi sie podglad, przeciagnij w
lewo lub w prawo, aby wybra¢ preferowana tarcze zegarka i ja ustawic.

- Metoda 3: Upewnij sie, ze urzadzenie jest powigzane z aplikacja Zdrowie Huawei. Otworz
aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczeg6téw urzadzenia, dotknij opcji Tarcze
zegarka, a nastepnie Wiecej, wybierz preferowana tarcze zegarka i zainstaluj ja.
Urzadzenie automatycznie przetaczy sie na nowa tarcze zegarka po jej zainstalowaniu.
Alternatywnie dotknij zainstalowanej tarczy zegarka, a nastepnie dotknij opcji Ustaw jako
domyslna, aby sie na nia przetaczyc.



Wprowadzenie

Usuwanie tarczy zegarka

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczegdtéw urzadzenia, dotknij opcji
Tarcze zegarka, wybierz kolejno Wiecej > Ja > Edytuj i dotknij ikony krzyzyka w prawym
gérnym rogu tarczy zegarka, aby ja usunac.

Zanim uzyjesz tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei i urzadzenie do
najnowszych wers;ji.

Ustawianie tarcz zegarka z aplikacji Galeria

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegbtéw urzadzenia i wybierz
kolejno Wiecej > Moje > Na zegarku > Galeria, aby przejs¢ do ekranu ustawien tarczy
zegarka z Galerii.

2 Dotknij symbolu + i wybierz pozycje Aparat lub Galeria jako metode przekazywania
obrazu.

3 Dotknij symbolu v w prawym gérnym rogu i dotknij pozycji Zapisz. Wybrany obraz
zostanie wyswietlony jako tarcza zegarka.
Jesli przekazesz kilka obrazéw, mozesz dotkna¢ tarczy zegarka, aby przetaczac sie

miedzy nimi.

Inne ustawienia

Na ekranie ustawien tarczy zegarka z aplikacji Galeria w telefonie:
- Dotknij opcji Styl i Uktad, aby ustawic styl i pozycje wyswietlania daty i godziny na tarczy
zegarka z Galerii.

- Dotknij ikony z krzyzykiem w prawym gérnym rogu wybranego zdjecia, aby je usunac.

Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie gtbwnym urzadzenia ubieralnego, aby
przegladac karty funkcji. Karty mozna sortowac i zapisywac stosownie do upodoban i za ich
pomoca natychmiastowo otwiera¢ odpowiednie aplikacje.

Dodawanie kart niestandardowych

1 Nacisnij boczny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, a nastepnie wybierz kolejno
Ustawienia > Karty niestandardowe.

2 Dotknij ikony a i wybierz karty, ktére chcesz doda¢, na przyktad Sen, Stres i Tetno,
zaleznie od mozliwosci dostepnych na danym urzadzeniu.

3 Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢ dodane karty.



Wprowadzenie

Przenoszenie i usuwanie kart

- Aby przenies¢ dodang karte, dotknij pozycji @ po jej prawej stronie.

- Aby usunac¢ dodana karte, dotknij pozycji x po jej lewej stronie.



Po potaczeniu aplikacji Zdrowie Huawei z urzadzeniem ubieralnym i wtaczeniu powiadomien
o wiadomosciach wiadomosci wyswietlane w pasku stanu telefonu beda synchronizowane z
urzadzeniem ubieralnym.

Wtaczanie powiadomien o wiadomosciach

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, dotknij
pozycji Powiadomienia, a nastepnie wtacz przetacznikiem opcje Powiadomienia.

2 Na liscie aplikacji ponizej wtacz przetaczniki dla aplikacji, od ktérych chcesz otrzymywac
powiadomienia.

Na ekranie Powiadomienia obszar APLIKACJE pokazuje aplikacje, dla ktorych
przekazywanie powiadomien jest wtaczone.

Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowa¢, aby powiadomi¢ o nowych wiadomosciach
przekazywanych z paska stanu telefonu.

Wiadomosci nieprzeczytane beda przechowywane na urzadzeniu ubieralnym. Aby je
wyswietli¢, przeciagnij palcem w gore na ekranie gtownym w celu przejscia do centrum
wiadomosci.

Odpowiadanie na wiadomosci SMS

Funkcja nie jest dostepna na iPhone’ach.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko podczas odpowiadania na wiadomos¢ SMS przy
uzyciu karty SIM, ktéra odebrata wiadomos¢.

Po odebraniu wiadomosci SMS na urzadzeniu ubieralnym mozesz przeciaggna¢ palcem w gore
na ekranie i wybra¢ szybka odpowiedz.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi
Funkcja nie jest dostepna na iPhone’ach.
Szybka odpowiedZz mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:

1 Gdy urzadzenia ubieralne nawiaze potaczenie z aplikacja Zdrowie Huawei, otwérz
aplikacje, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i dotknij karty Szybkie odpowiedzi.

2 Mozesz dotknaé pozycji Dodaj odpowiedz, aby doda¢ odpowiedz, dotkna¢ dodane;

odpowiedzi, aby ja edytowac lub dotknac obok odpowiedzi, aby ja usunac.



Asystent

Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

Przeciagnij na ekranie gtéwnym urzadzenia ubieralnego, aby przejs¢ do centrum wiadomosci,

i dotknij opcji @ na konhcu listy wiadomosci, aby usunaé wszystkie nieprzeczytane
wiadomosci.

Alarmy mozna ustawi¢ za pomoca samego urzadzenia albo za pomoca aplikacji Zdrowie
Huawei w telefonie.

Ustawienie alarmu w urzadzeniu

1 Otwoérz liste aplikacji w urzadzeniu, dotknij pozycji Alarm (W) i dotknij ikony 0 aby
dodac alarm.

2 Ustaw pore alarmu i okre$l, czy alarm ma by¢ powtarzany, a nastepnie dotknij OK. Jesli
nie ustawisz powtarzania, alarm bedzie jednorazowy.

3 Dotknij alarmu, aby zmieni¢ jego pore i liczbe powtérzen albo go usunaé.
Ustawianie alarmu w aplikacji Zdrowie Huawei

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i wybierz
opcje Alarm.

2 Dotknij pozycji Dodaj, aby ustawi¢ godzine alarmu, jego nazwe i cykl powtarzania.

3 Jesdli jeste$ uzytkownikiem systemu Android lub EMUI, dotknij ikony ¥ w prawym gérnym
rogu. Jesli jestes uzytkownikiem systemu iOS, dotknij pozycji Zapisz.

4 Przeciagnij w dét na ekranie gtdwnym aplikacji Zdrowie Huawei, aby skutecznie
zsynchronizowac ustawienia alarmu z urzadzeniem.

5 Dotknij alarmu, aby zmieni¢ jego pore, nazwe i liczbe powtdrzen.

Kiedy wtaczony jest tryb Nie przeszkadzac, potaczenia przychodzace i powiadomienia nie
beda sygnalizowane wibracjami. Wibracje beda jednak aktywne w przypadku uruchomienia
alarmu.

Witaczanie i wytaczanie trybu Nie przeszkadzac

Metoda 1: Przeciagnij palcem w dét od géry tarczy zegarka i dotknij pozycji °, aby
wtaczy¢ lub wytaczy¢ ten tryb.

Metoda 2: Otworz liste aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Ustawienia > Nie
przeszkadzaé > Caty dzien, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ ten tryb.



Asystent

Zaplanowane wtaczenie trybu Nie przeszkadza¢

- Aby zaplanowa¢é wtaczenie trybu Nie przeszkadzaé:
Otworz liste aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Ustawienia > Nie przeszkadzac,
aby przejs¢ na ekran ustawien trybu Nie przeszkadza¢. Nastepnie wtacz opcje
Harmonogram i ustaw preferowane godziny rozpoczecia i zakonczenia.

- Aby wytaczy¢ zaplanowany tryb Nie przeszkadzac:
Otworz liste aplikacji, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Nie przeszkadzac >
Harmonogram i wytacz ten tryb.

- Ta funkcja wymaga sparowania z telefonem HUAWEI majacym system EMUI 8.1 lub
nowszy albo z iPhonem majacym system iOS 13.0 lub nowszy. Jesli uzywasz iPhone'a,
najpierw uruchom aparat.

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei jest uruchomiona
w tle.

1 Upewnij sie, ze telefon potaczono z urzadzeniem ubieralnym przez Bluetooth, a aplikacja
Zdrowie Huawei dziata prawidtowo.

2 Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym, przeciagaj palcem w gére az do pozycji

Zdalna migawka (m ), @ nastepnie ja wybierz. To spowoduje automatyczne
uruchomienie aparatu w telefonie.

3 Dotknij opgji na ekranie urzadzenia ubieralnego, aby zdalnie sterowac telefonem przy
wykonywaniu zdje¢. Aby zamkna¢ funkcje Zdalna migawka, przeciagnij w prawo na
ekranie albo nacisnij przycisk boczny.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij
pozycji Ustawienia urzadzenia, a nastepnie wtacz przetacznikiem opcje Sterowanie
odtwarzaniem muzyki.

2 Po uruchomieniu odtwarzania utworu w telefonie przejdz do listy aplikacji na ekranie
urzadzenia ubieralnego, a nastepnie odszukaj i wybierz opcje Muzyka. Na wyswietlonym
ekranie mozna bedzie wstrzymac lub wznowi¢ odtwarzanie muzyki, przetaczyc¢ sie na
poprzedni lub nastepny utwér albo wyregulowa¢ gtosnosc.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje latarki dziatajacej w trzech trybach, ktére pozwalaja
zawsze dopasowac sie do sytuacji: tryb zwykty, tryb migania i tryb kolorowy.



Asystent

Tryb zwykty

Nacisnij przycisk boczny urzadzenia, aby przejs¢ do listy aplikacji, albo przeciagnij palcem w
dot na ekranie gtobwnym, aby otworzy¢ menu skrotéw, i dotknij ikony 9 w celu wtaczenia
latarki. Ekran zostanie podswietlony. Dotknij ekranu, aby wytaczy¢ latarke. Ponownie dotknij
ekranu, aby znow wtaczy¢ latarke. Przeciagnij palcem w prawo albo nacisnij przycisk boczny,
aby wytaczy¢ latarke.

Tryb migania i tryb kolorowy

Latarka urzadzenia obstuguje osiem koloréw standardowych, kolory niestandardowe oraz
regulacje czestotliwosci migania. Mozna wykonac¢ nastepujace czynnosci:

Przejdz na ekran latarki w urzadzeniu, przeciagnij palcem w gére na ekranie, aby wyswietli¢
ustawienia, po czym wybierz kolor Swiatta i czestotliwo$¢ migania.

Domyslnie latarka pozostaje wtaczona przez 5 minut.

Kolor ikon moze sie rézni¢ zaleznie od modelu urzadzenia.

Witaczanie funkcji Informacje o pogodzie

Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6téw urzadzenia, wtacz funkcje
Informacje o pogodzie i wybierz jednostke temperatury (°C lub °F).

Mozna recznie odswiezy¢ informacje o pogodzie, przeciagajac palcem w dét na ekranie
gtownym aplikacji Zdrowie Huawei lub otwierajac aplikacje Pogoda na urzadzeniu
ubieralnym. W zwyktych sytuacjach informacje o pogodzie beda regularnie aktualizowane.

Wyswietlanie informacji o pogodzie

Za pomoca aplikacji Pogoda:

Na ekranie gtdbwnym urzadzenia ubieralnego nacisnij przycisk boczny, a nastepnie znajdz i
wybierz opcje Pogoda. Na tym ekranie mozna przegladac takie informacje, jak lokalizacja,

pogoda i temperatura. Przeciagaj palcem w gore lub w dét na ekranie, aby zobaczy¢ wiecej
informacji o pogodzie.

Za pomoca tarczy zegarka:

Przetacz sie na tarcze zegarka, ktéra zawiera widzet pogody, aby informacje o pogodzie byty
zawsze widoczne na ekranie gtéwnym.



Asystent
Upewnij sie, ze w telefonie jest wtaczona funkcja GPS, aplikacja Zdrowie Huawei ma
dostep do informacji o lokalizacji, a telefon znajduje sie na otwartej przestrzeni i w
zasiegu sygnatu GPS.
Informacje o pogodzie wyswietlane na urzadzeniu moga sie nieznacznie rézni¢ od
informacji wyswietlanych na telefonie, poniewaz sg one uzyskiwane od réznych
ustugodawcéw.
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Upewnij sie, ze masz urzadzenie zatozone w prawidtowy sposéb. Urzadzenie automatycznie
bedzie rejestrowac czas trwania snu, a takze rozpozna faze gtebokiego snu, ptytkiego snu i
wybudzenie.

Ustawienia snu

1 Wybierz Sen (‘)) z listy aplikacji, przeciagnij w gére a ekranie i dotknij opcji Tryb
uspienia.

2 Witacz Automatycznie lub dotknij Dodaj czas, ustaw opcje Czas na sen, Pobudka i
Powtarzaj i dotknij opcji OK.

Gdy urzadzenie wykryje sen, nie bedzie juz wibrowa¢ w przypadku potaczen
przychodzacych i powiadomien (z wyjatkiem alarméw), a takze automatycznie wytaczy
funkcja Podnies, aby wybudzi¢, aby nie zaktécac snu.

Witaczanie/wytaczanie HUAWEI TruSleep™
Przetacznik HUAWEI TruSleep™ jest domyslnie wtaczony.

. Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™, a nastepnie wtacz lub
wytacz przetacznik HUAWEI TruSleep™. Kiedy opcja HUAWEI TruSleep™ jest wtaczona,
urzadzenie ubieralne moze doktadnie rozpoznawa¢ moment zasypiania oraz aktualna faze
snu: sen gteboki, sen ptytki, faza REM lub nocne wybudzenie. Opaska przedstawi nastepnie
analize jakosci snu, aby pomdc zrozumieé wzorce snu, a takze przedstawi porady stuzace
poprawie jakosci snu.

Wyswietlanie danych dotyczacych snu

- Otworz liste aplikacji na urzadzeniu ubieralnym i wybierz opcje Sen (é)), aby sprawdzic¢
zapisy na temat snu nocnego i drzemek.
- Na telefonie wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie i dotknij karty Sen, aby
przeglada¢ dane na temat snu wedtug dnia, tygodnia, miesiaca lub roku.
Rejestrowane dane sa kasowane codziennie o pétnocy.

11



Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Na wynik pomiaru tetna moga wptynac réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

- Aby zapewni¢ optymalna doktadnos$¢ pomiaru, zapnij urzadzenie dosy¢ ciasno na
szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka, z ekranem skierowanym do gory.
Upewnij sie, ze czujnik tetna styka sie ze skérg i ze nie przeszkadzaja w tym zadne inne
przedmioty. Nie poruszaj sie podczas pomiaru.

Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna i wytacz
przetacznikiem opcje Ciggte monitorowanie tetna.

2 Na urzadzeniu ubieralnym otwérz liste aplikacji i wybierz opcje Tetno, aby rozpocza¢
pojedynczy pomiar.

Ciggte monitorowanie tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna i wtacz
przetacznikiem opcje Ciggte monitorowanie tetna.

2 Wyswietlanie odczytu tetna:
Na urzadzeniu ubieralnym otwoérz liste aplikacji i wybierz opcje Tetno.

W aplikacji Zdrowie Huawei wybierz kolejno Ja > Moje dane > Serce.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe jest to tetno mierzone w stanie petnej Swiadomosci (nie w trakcie snu),

lecz jednoczes$nie w stanie bezruchu i wyciszenia. Tetno spoczynkowe najlepiej jest mierzy¢ z

samego rana, zaraz po przebudzeniu (ale przed wstaniem z t6zka).

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie

wtacz przetacznikiem opcje Ciggte monitorowanie tetna. Urzadzenie ubieralne
automatycznie zmierzy tetno spoczynkowe.

2 Aby zobaczy¢ odczyty tetna spoczynkowego, wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Ja
> Moje dane > Serce > Tetno spoczynkowe.

- Odczyty tetna spoczynkowego wyswietlane w aplikacji Zdrowie Huawei nie zmienia
sie po wytaczeniu opcji Ciggte monitorowanie tetna.

- Odczyty tetna spoczynkowego w urzadzeniu ubieralnym sg automatycznie kasowane o
pétnocy.

- Jesli jako odczyt tetna spoczynkowego wyswietlana jest wartos¢ ,- -7, oznacza to, ze
urzadzenie ubieralne nie mogto zmierzy¢ tetna spoczynkowego.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Ostrzezenie o wysokim lub niskim tetnie

Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli alert, gdy tetno spoczynkowe bedzie
utrzymywac sie powyzej lub ponizej ustalonego limitu przez czas dtuzszy niz 10 minut mimo
odpoczynku trwajacego 30 minut. Aby skasowac ten alert, mozesz przeciagna¢ palcem w
prawo na ekranie lub nacisna¢ przycisk boczny.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wtacz przetacznikiem opcje Ciggte monitorowanie tetna.

2 Dotknij opcji Ostrzezenie o wysokim tetnie i/lub Ostrzezenie o niskim tetnie, aby
ustali¢ gérny i/lub dolny limit na potrzeby alertow.

Pomiar tetna podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie ubieralne moze wyswietla¢ tetno w czasie rzeczywistym oraz
strefe tetna, a takze powiadamia¢ o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac lepsze
efekty ¢wiczen, zalecane jest korzystanie ze stref tetna jako wskazéwek.

- Aby wybra¢ metode obliczania stref tetna, nalezy wybrac kolejno opcje Zdrowie Huawei >
Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczen > Ustawienia zwigzane z tethem podczas
¢wiczen. Na potrzeby biegania dla opcji Strefy tetna wybierz ustawienie Wartos¢
procentowa maksymalnego tetna, Wartos¢ procentowa HRR lub Wartos¢ procentowa
LTHR. Na potrzeby innych trybéw ¢wiczen wybierz Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna lub Wartos¢ procentowa HRR.

- Po rozpoczeciu ¢wiczen zobaczysz biezacy odczyt tetna na ekranie urzadzenia ubieralnego.

- Jesli zdejmiesz urzadzenie ubieralne z nadgarstka w trakcie ¢wiczen, biezacy odczyt
tetna przestanie by¢ wyswietlany, ale urzadzenie jeszcze przez pewien czas bedzie
poszukiwac sygnatu tetna. Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie zatozysz
urzadzenie.

- W przypadku kazdej sesji na ekranie rejestréw ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei
mozna wyswietla¢ wykresy przedstawiajace zmiany tetna, maksymalnego tetna i
Sredniego tetna.

Ostrzezenie o wysokim tetnie w trakcie ¢wiczen

Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowac i wyswietli alert, gdy w trakcie ¢wiczenh tetno
przekroczy ustawiony gérny limit przez pewien czas. Alert pozostanie na ekranie, dopodki
tetno nie spadnie ponizej limitu lub dopdki nie zostanie skasowany przeciggnieciem palca w
prawo.

- Uzytkownicy systemu iOS: Wybierz kolejno Zdrowie HUAWEI > Ja > Ustawienia >
Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢éwiczen, wtacz
przetacznikiem opcje Ostrzezenie o limicie dla tetna, dotknij opcji Limit tetna i ustaw
gorny limit stosownie do swoich potrzeb.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

- Android: Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen >
Ustawienia zwigzane z tethem podczas ¢wiczen, wtacz przetacznikiem opcje Wysokie
tetno, dotknij opcji Limit tetna i ustaw gérny limit stosownie do swoich potrzeb.

Takie alerty tetna sa dostepne tylko podczas ¢wiczeh i nie sa generowane podczas
codziennego noszenia.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje Zdrowie

Huawei do najnowszych wers;ji.

- Aby zapewni¢ optymalna doktadnos¢ pomiaru i jak najlepsze dopasowanie, zapnij

urzadzenie dosyc¢ ciasno na szerokos¢ jednego palca nad koscig nadgarstka. Upewnij
sie, ze obszar z czujnikiem styka sie ze skora i ze nie przeszkadzaja w tym zadne inne
przedmioty.

Pojedynczy pomiar SpO2

1

2

Doktadnie sprawdz, czy urzadzenie ubieralne jest poprawnie zatozone, i trzymaj reke
nieruchomo.

Otworz liste aplikacji i przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, az pojawi sie opcja SpO2

(@), i dotknij tej opcji.
Po rozpoczeciu pomiaru SpO2 pamietaj, by trzymac sie nieruchomo i utrzymywac ekran
urzadzenia skierowany ku gorze.

- Aby uzyska¢ optymalna doktadnos¢ pomiaru, zalecane jest odczekanie od trzech do

pieciu minut po zatozeniu urzadzenia przed rozpoczeciem pomiaru SpO2.
Na wynik pomiaru SpO2 moga wptynac réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

- Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie sa przeznaczone do zastosowan

medycznych.

Potaczenie przychodzace, alarm lub przeciagniecie w prawo na ekranie urzadzenia
spowoduje przerwanie pomiaru.

Automatyczne pomiary SpO2

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, dotknij

pozycji Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wtacz przetacznikiem opcje
Automatyczny pomiar SpO,. Urzadzenie bedzie automatycznie mierzy¢ i zapisywac
poziom SpO2, gdy wykryje, ze pozostajesz w bezruchu.

2 Dotknij opcji Ostrzezenie o niskim SpO,, aby ustali¢ dolny limit, ktéry bedzie powodowat

wibracje i alert, gdy nie $pisz.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Wyswietlanie danych z pomiaru SpO2

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz karte SpO i wybierz date, aby zobaczy¢ wyniki

pomiaréw SpO2 z tego dnia.

Aktywowanie aplikacji

1

Aby wtaczy¢ te funkcje, najpierw nalezy skojarzy¢ opaske z aplikacja Zdrowie Huawei w
telefonie. Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu,
zaakceptuj zasady zachowania poufnosci informacji, okresl dane dotyczace okresu i dotknij
opcji Rozpocznij.

Powiadomienie o aktywacji pojawi sie na ekranie opaski po jej zatozeniu. Jesli opaska jest
zdjeta, powiadomienie bedzie przechowywane w centrum wiadomosci.

Dotknij pozycji Otwoérz aplikacje, aby przejs¢ na ekran gtowny aplikacji Kalendarz cyklu.
Dotknij pozycji OK, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu.

Rejestrowanie i przegladanie okreséw za pomoca opaski

1

Nacisnij przycisk boczny opaski, aby otworzy¢ liste aplikacji, odszukaj i wybierz pozycje
Kalendarz cyklu, aby przejs¢ na ekran gtéwny aplikacji, gdzie zobaczysz kalendarz cyklu
W ujeciu miesiecznym.

Dotknij pozycji Edytuj, aby wypetnic¢ pola Poczatek i Koniec oznaczajace poczatek i koniec
okresu. Przeciagnij palcem w gore po ekranie, aby wyswietli¢ Podsumowanie.

Na ekranie widok miesieczny przeciagnij palcem w lewo i w prawo, aby zobaczy¢ dane z
trzech minionych i trzech najblizszych cykli.

Rejestrowanie okresow w aplikacji Zdrowie Huawei

1

Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie > Kalendarz cyklu i wykonuij
instrukcje ekranowe, aby pobrac pakiet funkgji i dokohczy¢ ustawienia danych. Jesli nie
mozesz znalez¢ karty Kalendarz cyklu, dotknij pozycji Edytuj, aby dodac ja na ekranie
gtownym aplikacji.

Otwoérz ekran Kalendarz cyklu, wtacz opcje Poczatek okresu lub Koniec okresu dla
okreslonych dat, aby zarejestrowac dtugos¢ cyklu miesiecznego.

Na ekranie Kalendarz cyklu dotknij ikony * * w prawym gérnym rogu, a nastepnie
pozycji Ustawienia, aby okresli¢ dtugosc okresu i dtugos¢ cyklu, a nastepnie wtacz lub
wytacz przetacznikiem opcje Przypomnienia.

Mozna tez wybra¢ pozycje Rejestry okresu, aby wyswietli¢ dane Srednia dtugosé okresu i
Srednia dtugosé cyklu.

Wybranie opcji Wszystkie dane pozwoli przejs¢ na ekran danych historycznych.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Pomiar poziomu stresu

Zat6z urzadzenie w prawidtowy sposéb i zachowaj nieruchoma pozycje przez caty czas
pomiaru stresu.
- Pojedynczy pomiar stresu:
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij karty Stres i dotknij pozycji Pomiar stresu, aby
rozpocza¢ pojedynczy pomiar poziomu stresu. Dotknij ikony Kalibruj i wykonaj instrukcje
ekranowe, aby skalibrowa¢ pomiar stresu.
- Okresowy pomiar stresu:
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczegdtéw urzadzenia, wybierz
kolejno opcje Monitorowanie stanu zdrowia > Automatyczny pomiar poziomu stresu,
wtacz przetacznik Automatyczny pomiar poziomu stresu i wykonaj instrukcje ekranowe,
aby skalibrowac poziom stresu. Okresowe pomiary stresu beda uruchamiane automatycznie
od razu po prawidtowym zatozeniu urzadzenia.
Na doktadnos$¢ pomiaru stresu moze mie¢ wptyw spozycie substancji z kofeinag lub
nikotynga, alkoholu i substancji psychoaktywnych. Doktadno$¢ moze tez zosta¢ zaburzona
przez chorobe serca lub astme, wtasnie zakohczone ¢wiczenia i nieprawidtowe noszenie
urzadzenia.

Przegladanie danych na temat stresu

- Na urzadzeniu:

Otwoérz liste aplikacji i dotknij pozycji Stres (‘= ’), aby zobaczy¢ codzienne zmiany
poziomu stresu, w tym wykres stupkowy stresu i okre$lone poziomy stresu.

- W aplikacji Zdrowie Huawei:
Najnowsze oceny i poziom stresu mozna sprawdzi¢ na karcie Stres. Dotknij karty, aby
zobaczy¢ krzywe poziomu stresu w ujeciu dziennym, tygodniowym, miesiecznym i rocznym,
razem z odpowiednimi poradami.

Urzadzenie nie jest urzadzeniem medycznym i dane maja wytacznie charakter pogladowy.
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Aby méc korzystac z tej funkgji, najpierw zaktualizuj oprogramowanie opaski do
najnowszej wersji.
Pierscienie aktywnosci pozwalaja sledzi¢ codzienng aktywnosc¢ fizyczng, rejestrujac trzy
rodzaje danych (trzy pierscienie): W ruchu, Cwiczenie i Na nogach. Realizowanie celéw
wskazywanych przez wszystkie trzy pierscienie pomaga prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.

Aby ustawi¢ wtasne cele dla Pierscieni aktywnosci:

Na telefonie: Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Zdrowie i dotknij karty Pierscienie

aktywnosci, aby otworzy¢ ekran Rejestry aktywnosci. Dotknij ikony o w prawym gérnym
rogu i dotknij opcji Edytuj cele.

Na opasce: Przejdz do ekranu Rejestr aktywnosci, przeciagnij w lewo, aby zobaczy¢ dane za
okres Ten tydzien, przeciagnij w prawo, aby zobaczy¢ dzisiejsza statystyke, przeciagnij w
gore, aby znalez¢ i wybra¢ pozycje Dzisiaj, i ponownie przeciagnij w gére, aby wybra¢ opcje
Edycja celéw.

(1) ‘: W ruchu mierzy liczbe kalorii spalanych w wyniku r6znych form aktywnosci, jak
bieganie, jazda na rowerze, a nawet sprzatanie mieszkania lub spacer z psem.

(2) : Cwiczenie mierzy taczny czas trwania ¢wiczen o umiarkowanej i wysokiej
intensywnosci za dzien dzisiejszy. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, by osoby
doroste zapewnity sobie przynajmniej 150 minut ¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci lub
75 minut ¢wiczen o wysokiej intensywnosci tygodniowo. Szybki spacer, jogging i
umiarkowany trening sitowy moze poprawi¢ wytrzymatos¢ kardio i podnie$¢ ogélny poziom
kondyciji.

(3) W: Na nogach mierzy liczbe godzin, w trakcie ktérych uzytkownik wstawat i chodzit
przez przynajmniej jedng minute. Na przyktad, jesli w ciagu danej godziny (np. miedzy
godzinag 10:00 a 11:00) uzytkownik chodzit wiecej niz 1 minute, godzina ta bedzie liczona
jako Na nogach. Zbyt dtugie siedzenie jest niezdrowe. Badania WHO wskazuja na powigzanie
dtugotrwatego siedzenia z podwyzszonym ryzykiem wysokiego poziomu cukru we krwi,
cukrzycy typu 2, otytosci i depres;ji.

Ten pierscien ma przypominac o tym, ze dtugotrwate utrzymywanie pozycji siedzacej jest
szkodliwe dla zdrowia. Zalecane jest, by przynajmniej raz na godzine wstac i dazy¢ do jak
najwyzszego wyniku w kategorii Na nogach kazdego dnia.
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Cwiczenia

Rozpoczecie ¢wiczenia na urzadzeniu ubieralnym

1 Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu ubieralnym i wybierz Cwiczenia ().

2 Przeciagnij palcem w gére lub w d6t po ekranie i wybierz ¢wiczenie, ktére chcesz wykonad.
Mozesz tez przesunac¢ palcem w gére po ekranie i dotknac opcji Dostosuj, aby dodac inne
tryby ¢wiczen.

Aby usunac¢ ¢wiczenie:
Wybierz Cwiczenia z listy aplikacji, przeciagnij palcem w gére po ekranie, aby znalez¢ i
wybrac Dostosuj, wybierz typ ¢wiczen, ktéry chcesz usuna¢, a nastepnie dotknij pozycji
e, aby usunac go z listy ¢wiczeh. Aby zmieni¢ kolejnos¢, dotknij opcji ™.

3 Dotknij ikony ¢éwiczenia, aby je rozpoczaé.

. Aby utrzymac¢ ekran zegarka wtaczony podczas ¢wiczen, wybierz kolejno Cwiczenia >
Ustawienia ¢wiczen i wtacz przetacznikiem opcje Zawsze wtaczony.

Rozpoczynanie ¢wiczen z aplikacjg Zdrowie Huawei

1 Kiedy urzadzenie ubieralne jest powigzane z aplikacja Zdrowie Huawei, rozpocznij
¢wiczenie w aplikacji. Moze to by¢ pojedyncza sesja ¢wiczen albo caty cykl treningéw.
2 W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij opcji ‘ , aby wstrzymac ¢wiczenia lub opgji °,

aby je wznowi¢. Dotknij i przytrzymaj O, aby zakonczy¢ ¢wiczenia. Urzadzenie wtedy
wstrzyma, wznowi lub zakonhczy ¢wiczenia.

Podczas ¢wiczen dane, takie jak czas ¢wiczenia i dystans, beda wyswietlane zaréwno w
aplikacji Zdrowie Huawei, jak i na urzadzeniu ubieralnym.

- Jesli czas trwania lub dystans sa zbyt krétkie, dane na temat ¢wiczen nie beda
rejestrowane.

Po zakonczeniu ¢wiczen dane wyswietlane w aplikacji Zdrowie Huawei s3 gromadzone
jednoczesnie z telefonu i z urzadzenia ubieralnego, jednak nie beda one wyswietlane w

urzadzeniu ubieralnym.

Wyswietlanie rejestru éwiczen na urzadzeniu
1 Otwoérz liste aplikacji i wybierz opcje Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr i przejrzyj odpowiednie szczegdty. Na urzadzeniu zostana wyswietlone
dane réznego typu w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen.
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Cwiczenia
Wyswietlanie rejestru ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

Szczegbtowe dane dotyczace ¢wiczeh sg tez dostepne w aplikacji Zdrowie Huawei po
wybraniu opcji Zdrowie > Wyniki ¢wiczen.

Usuwanie rejestru ¢wiczen

W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij rejestru ¢wiczeh w obszarze Wyniki éwiczen i
przytrzymaj go, a nastepnie go usuh. Dane nadal beda dostepne w obszarze Rejestr ¢wiczen
W pamieci urzadzenia.
Rejestr ¢wiczen jest zapisany w pamieci urzadzenia ubieralnego tylko tymczasowo. Po
wygenerowaniu nowego rejestru ¢wiczen wczesniejszy rejestr zostanie usuniety. Jesli
rejestry ¢wiczen z urzadzenia zostaty zsynchronizowane z aplikacja Zdrowie Huawei, nie
spowoduje to usuniecia poprzednich rejestréw ¢wiczeh z aplikacji.

Wskaznik zdolnosci biegowych (Running Ability Index, RAI) to ztozony wskaznik
odzwierciedlajacy wytrzymatos¢, sprawnos¢ i umiejetnosci techniczne biegacza. Biegacze o
wysokim wskazniku RAI zazwyczaj lepiej wypadaja podczas zawodow.

Przed rozpoczeciem

. Zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszych wers;ji.

- Pomiar RAI jest mozliwy tylko w przypadku biegdéw trwajacych dtuzej niz 12 minut i tylko w
niektorych sytuacjach.

Sprawdzanie wskaznika RAI

- Na urzadzeniu ubieralnym:

Otworz liste aplikacji i dotknij pozycji Status ¢wiczen (&), aby znalez¢ swoje dane RAL.
- Na telefonie:

Wybierz kolejno opcje Zdrowie Huawei > Ja > Moje dane > Running Ability Index i

zobacz swoje biezace dane RAI oraz wynik oceny.

Otworz liste aplikacji urzadzenia, wybierz Status ¢wiczen (&) i przeciagnij w gére na

ekranie, aby przeglada¢ dane, w tym swoj stan regeneracji, natezenie treningowe oraz

VO2Max.

- Stan regeneracji odzwierciedla poziom regeneracji po zmeczeniu spowodowanym wptywem
ostatniej sesji treningowej. Sesja treningowa o wyzszej intensywnosci bedzie wymagac
dtuzszego czasu regeneracji.
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Cwiczenia
- Aby ustali¢ wtasny poziom na podstawie stanu kondycji, mozna wyswietli¢ natezenie
treningowe z ostatnich siedmiu dni. Urzadzenie gromadzi informacje o natezeniu
treningowym z trybow ¢wiczen, w ktérych jest monitorowane tetno.

- VO2Max oznacza maksymalna ilos¢ tlenu, jaka organizm potrafi wykorzysta¢ podczas
intensywnych ¢wiczen. Jest to wazny wskaznik wydolnosci aerobowej organizmu.
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Wiecej

tadowanie

tadowanie urzadzenia

Potacz metalowe styki podstawki do tadowania ze stykami z tytu opaski, a nastepnie umies¢
podstawke do tadowania wraz z opaska na ptaskiej powierzchni. Podtacz podstawke do
zrodta zasilania. Ekran urzadzenia zostanie wtaczony, a nastepnie zostanie na nim
wyswietlona informacja o poziomie natadowania baterii.
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Wiecej
Przy tadowaniu urzadzenia zalecane jest korzystanie z podstawki do tadowania i
zasilacza HUAWEI, a jesli sa to akcesoria innego producenta, musza one spetniac
wymagania wtasciwych norm i przepiséw dotyczacych bezpieczeristwa. Inne tadowarki i
powerbanki, ktore nie spetniaja wtasciwych norm bezpieczehstwa, moga powodowac
problemy, takie jak powolne tadowanie lub przegrzewanie. Korzystajac z nich, nalezy
zachowac ostroznos¢. Aby zagwarantowac oryginalnos$¢ podstawki do tadowania i
zasilacza HUAWEI, zalecane jest kupowanie tych akcesoriow w oficjalnym punkcie
sprzedazy Huawei.

Podstawka do tadowania nie jest wodoodporna. Podczas tadowania upewnij sie, ze
gniazdo, metalowe styki i urzadzenie ubieralne s3 i pozostaja suche.

Powierzchnia podstawki do tadowania powinna by¢ czysta. Sprawdz, czy urzadzenie
ubieralne jest prawidtowo umieszczone na podstawce do tadowania i czy na jego
ekranie wyswietlany jest stan tadowania. Unikaj przytykania metalowych przedmiotow
do metalowych stykéw podstawki do tadowania, aby unikac zwarcia i innych zagrozen.

Kiedy ikona tadowania wyswietla 100%, oznacza to, ze urzadzenie jest juz w petni
natadowane i ze tadowanie zostato automatycznie zatrzymane. Zdejmij urzadzenie z
podstawki i odtacz zasilacz.

- Jesli nie planujesz uzywania urzadzenia ubieralnego przez dtuzszy czas, zalecane jest
tadowanie baterii raz na dwa lub trzy miesiace, aby wydtuzy¢ jej zywotnos¢.

Baterie maja ograniczona liczbe cykli tadowania. Gdy czas pracy baterii w zauwazalny
sposob ulegnie skréceniu, mozesz poprosi¢ o jej wymiane w autoryzowanym punkcie
serwisowym Huawei.

Nie nalezy tadowa¢ ani uzywac urzadzenia w miejscach niebezpiecznych. Nalezy tez
uwaza¢, aby w poblizu nie byto materiatéw i substancji tatwopalnych ani
wybuchowych. Przed uzyciem podstawki do tadowania upewnij sie, ze gniazdo USB nie
zawiera pozostatosci ptynow lub ciat obcych. Podczas tadowania trzymaj podstawke i
urzadzenie z dala od ptynéw i materiatéw palnych. Nie nalezy dotyka¢ metalowych
stykow podstawki do tadowania, gdy jest ona podtaczona do zasilania.

Podstawka do tadowania ma wbudowany magnes. Jesli przy prébie tadowania
wyczujesz odpychanie urzadzenia, nalezy urzadzenie obrécic i dopiero wtedy przytozy¢
do podstawki. Podstawka zawiera magnes i moze przycigga¢ metalowe przedmioty.
Przed uzyciem nalezy ja sprawdzi¢ i oczyscic.

Nie nalezy naraza¢ podstawki do tadowania na dtugotrwate dziatanie wysokich
temperatur ani na silne zaktocenia elektromagnetyczne, aby uniknac jej uszkodzenia,
zmiany wtasnosci magnetycznych lub innych problemow.

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: Przeciagnij palcem w dét od géry ekranu gtéwnego urzadzenia, aby otworzy¢
menu skrétéw, gdzie znajdziesz poziom natadowania baterii.
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Metoda 2: Podtacz urzadzenie do zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie
tadowania.

Metoda 3: Sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie gtbwnym urzadzenia, jesli
biezaca tarcza zegarka zawiera te informacje.

Metoda 4: Gdy urzadzenie nawiagze potaczenie z aplikacja Zdrowie Huawei, otwérz aplikacje
Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétédw urzadzenia i sprawdz poziom baterii.

Alert dotyczacy niskiego poziomu natadowania baterii

Kiedy poziom baterii spadnie ponizej 10%, urzadzenie bedzie sygnalizowac¢ roztadowanie
baterii wibracjami i wyswietla¢ komunikaty przypominajace o koniecznosci dotadowania
urzadzenia.

Po ustawienia tarczy zegarka AOD mozna wybra¢, czy po uniesieniu nadgarstka wyswietlana
bedzie gtéwna tarcza zegarka, czy tarcza zegarka AOD.

1 Otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Tarcza zegarka i wtacz opcje
Zawsze na ekranie.

2 Wybierz opcje Podnies$, aby wyswietli¢ Zawsze na ekranie lub Podnie$, aby wyswietli¢
tarcze zegarka zaleznie od preferencji.

Mozna zabezpieczy¢ urzadzenie kodem PIN, a by lepiej chroni¢ prywatnos$¢. Po ustawieniu
kodu PIN i wtaczeniu automatycznej blokady (ktéra powoduje automatyczne zablokowanie
urzadzenia po jego zdjeciu), odblokowanie urzadzenia i przejscie na ekran gtéwny bedzie z
kazdym razem wymagato podania kodu PIN. Dopoki urzadzenie pozostaje zatozone, jego
ekran nie bedzie blokowany.

Wtaczenie kodu PIN

1 Aby ustawié¢ PIN, przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, wybierz kolejno opcje
Ustawienia > Kod blokady > Ustaw kod blokady i postepuj zgodnie z instrukcjami
ekranowymi, ustawiajac 6-cyfrowy kod PIN.

2 Aby wtaczy¢ automatyczna blokade, przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym,
wybierz kolejno opcje Ustawienia > Kod blokady > Blokuj automatycznie i wtacz opcje
Blokuj automatycznie.

Jesli zapomnisz kod PIN, konieczne bedzie przywrocenie ustawien fabrycznych urzadzenia.

Zmiana kodu PIN

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Kod
blokady > Zmienh kod blokady i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi.
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Wytaczanie kodu PIN

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, wybierz kolejno opcje Ustawienia > Kod
blokady > Wytacz kod blokady i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi.

Jesli zapomnisz kod PIN
Jesli zapomnisz kod PIN, konieczne bedzie przywrdcenie ustawien fabrycznych urzadzenia.

W tym celu otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i

dotknij opcji Przywrd¢ ustawienia fabryczne.

) Przywrécenie ustawien fabrycznych urzadzenia spowoduje usuniecie wszystkich danych.
Wykonujac te operacje, zachowaj ostroznosc.

Ustawianie czasu i jezyka

Urzadzenie ubieralne nie umozliwia ustawienia czasu ani jezyka.

Gdy urzadzenia ubieralne zostanie potaczone z telefonem, ustawienia czasu i jezyka z
telefonu zostang automatycznie zsynchronizowane z urzadzeniem ubieralnym.

Jesli zmienisz jezyk, region albo czas w ustawieniach telefonu, zmiany beda automatycznie
synchronizowane z urzadzeniem ubieralnym, dopdki telefon i urzadzenie beda potaczone
przez Bluetooth.

Definicja klasy wodoszczelnosci i pytoszczelnosci
oraz opis sposobu korzystania z urzadzen
ubieralnych

Odpornos¢ na wode i pyt oznacza, ze urzadzenie ubieralne jest chronione przed
przedostawaniem sie wody i pytu do wnetrza oraz uszkodzeniem czesci wewnetrznych oraz
ptyty gtéwnej.

@) W opisanych ponizej sytuacjach testowych normalna temperatura wynosi od 15°C do
35°C, wilgotnos¢ wzgledna od 25% do 75%, a ciSnienie atmosferyczne od 86 kPa do 106
kPa (standardowe ci$nienie atmosferyczne wynosi 101,325 kPa).

Wiecej informacji na temat wodoszczelnosci urzadzenh ubieralnych HUAWEI zawiera
artykut Klasy wodoszczelnosci i codzienne korzystanie z urzadzen ubieralnych
HUAWEI.

Klasy Definicja klasy szczelnosci Sytuacja opisujaca zastosowanie
wodoszczelnosci
i pytoszczelnosci
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5 ATM

To norma wodoszczelnosci (ISO
22810) okreSlona przez
Miedzynarodowa Organizacje
Normalizacyjna (ISO). Takie
oznaczenie informuje o tym, ze
urzadzenie ubieralne moze
wytrzymac symulowane cisnienie
statyczne panujace w wodzie na
gtebokosci 50 m przy
temperaturze pokojowej przez 10
minut. Nie oznacza to, ze
urzadzenie ubieralne jest
wodoszczelne w wodzie na
gtebokosci 50 m.

Te urzadzenia ubieralne sa zgodne z
klasg szczelnosci do 5 ATM wedtug
normy ISO 22810:2010. To oznacza, ze
urzadzenia moga wytrzymac
symulowane ciSnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci 50
m przez 10 minut. Nie oznacza to, ze
zegarek jest wodoszczelny w wodzie
na gtebokosci 50 m. Wodoszczelnos¢
nie jest cecha trwata i moze ulec
pogorszeniu w wyniku codziennego
zuzycia.

Tego typu urzadzenia moga by¢
uzywane w ptytkiej wodzie, np. w
basenie lub na plazy. Mozna je nosic i
uzywac ich w czasie ¢wiczen, w
deszczowe dni i podczas mycia rak.
Jesli zegarek z gtosnikiem zostanie
zanurzony lub bedzie noszony w
wodzie, nalezy szybko usunac jej
pozostatosci z gtosnika lub uruchomié
funkcje odprowadzania wody z
zegarka, aby nie dopusci¢ do
oddziatywania wody na gtosnik.
Urzadzenie ubieralne nie nadaje sie do
uzywania w nastepujacych sytuacjach:
1. Nurkowanie z akwalungiem, skoki
do wody, ptukanie w wodzie pod
wysokim ci$nieniem lub inne czynnosci
zwigzane z wysokim cisSnieniem wody
lub szybko ptynaca woda.

2. Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i wilgotnosci.

3. Skérzane i metalowe paski nie sg
odporne na dziatanie wody. Zaleca sie
noszenie innych rodzajow paskéw, aby
moc w nich ptywac lub w inny sposéb
mie¢ do czynienia z woda.
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(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie sg objete gwarancja, jesli

urzadzenie ubieralne byto uzywane w

nieodpowiedni sposob).

Wodoodpornos¢ nie jest trwata i z czasem moze ulec obnizeniu. Nalezy unika¢ ponizszych
sytuacji, ktére moga wptynaé na wodoodpornos$¢ urzadzen ubieralnych. Uszkodzenia
spowodowane przez zanurzenie w cieczy nie sa objete gwarancja.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac myijki ultradzwiekowej albo detergentu o tagodnym
odczynie kwasowym lub zasadowym.
Zrzucenie urzadzenia z duzej wysokosci lub jego uderzenie przez inne przedmioty.
Wystawianie urzadzenia na dziatanie substancji zasadowych, takich jak mydto lub woda z
mydtem pod prysznicem lub w wannie.
Wystawianie urzadzenia na dziatanie perfum, rozpuszczalnikéw, detergentow, substancji
kwasowych, pestycydéw, emulsji, Srodkéw przeciwstonecznych, nawilzaczy lub farb do
wtosow.
tadowanie urzadzenia, gdy jest mokre.
Produktu nalezy uzywac zgodnie z podrecznikiem uzytkownika dostepnym w oficjalnej
witrynie Huawei lub skrécona instrukcja obstugi dostarczona wraz z produktem.
Darmowa obstuga gwarancyjna nie przystuguje w przypadku produktéw uszkodzonych na
skutek nieprawidtowego uzycia.
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