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Gratulujemy zakupu i witamy w gronie uzytkownikoéw produktow Philips Avent. Aby w petni skorzystac

z oferowanej przez firme Philips Avent pomocy, zarejestruj swoj laktator na stronie

www.philips.com/welcome.

Inspiracjg do stworzenia pojedynczego/podwaojnego laktatora elektrycznego Philips Avent byty

niemowleta iich naturalny odruch ssania. Miekka, silikonowa naktadka stymuluje brodawke sutkowa

delikatnymi ruchami masujacymi, pomagajac wygodnie i skutecznie odciggac pokarm. Potaczenie
ssania i stymulacji brodawki przyspiesza przeptyw pokarmu. Konstrukcja, ktéra nie wymaga

pochylania sie do przodu, umozliwia przyjecie swobodnej, wyprostowanej pozydji siedzacej podczas

odciggania pokarmu.

Lekarze i Swiatowa Organizacja Zdrowia zalecaja, by mleko matki byto gtdéwnym zrédtem pokarmu w

pierwszym roku zycia, a po pierwszych 6 miesigcach byto tgczone ze statym pokarmem. Takie

zalecenie wynika z faktu, iz mleko matki jest dostosowane do potrzeb dziecka i zawiera przeciwciata,

ktore pomagaija chronic¢ dziecko przed infekcjami i alergiami. Aby dtuzej karmic piersia, mozesz

odciggac i przechowywac pokarm, aby Twoje dziecko mogto nadal z niego korzystac, nawet jesli nie

mozesz go nakarmic¢ bezposrednio. Z uwagi na fakt, ze laktator jest niewielki i dyskretny w uzyciu,

mozesz go wszedzie ze sobg zabrac i odciagnac pokarm w dogodnym dla siebie czasie, aby utrzymac

laktacje.

Jesli radzisz sobie dobrze z karmieniem piersia, zaleca sie (o ile lekarz nie zaleci inaczej), aby zaczekac

z rozpoczeciem odciggania do ustalenia laktacji i harmonogramu karmienia (zazwyczaj co najmniej

2-4 tygodnie po urodzeniu dziecka).

Polski
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Opis ogolny

® Uwaga: Liczby wspomniane ponizej odnosza sie do liczb na rysunku zamieszczonym na przedniej
rozktadanej stronie niniejszej instrukgji obstugi.

® Uwaga: Podwaoijny laktator jest wyposazony w dwie sztuki kazdego elementu przedstawionego na
rysunkach Bi C.

Opis produktu (rys. A)

Al Czesc¢ silnikowa A4 Zasilacz
A2 Zestaw laktatora A5 Podwaojny laktator
A3 Butelka

Zestaw laktatora (rys. B)

B1 Silikonowa rurka i nasadka B4 Pokrywa
B2 Silikonowa membrana B5 Naktadka
B3 Czes¢ gtowna laktatora B6 Biaty zawor

Butelka do karmienia Philips Avent Natural (rys. C)

C1 Nasadka butelki C4 Pokrywka zamykajaca
C2 Pierscien mocujacy C5 Butelka

C3 Smoczek

Akcesoria

Jest kilka wersji tego zestawu laktatora. Kazda z nich jest wyposazona w inng kombinacje ponizszych
akcesoriow Philips Avent:

- Wktadki do biustonosza - Worki do przechowywania pokarmu*
- Torba podrdzna - Butelki do karmienia Philips Avent Natural
- Szczoteczka do czyszczenia - Wktadki termiczne*
- Pojemniki do przechowywania pokarmu z - Pasek do laktatora*
nakretka*

* Dla tych akcesoriow dostarczana jest oddzielna instrukcja obstugi.

Przeznaczenie

Pojedynczy/podwdijny laktator elektryczny Philips Avent stuzy do odciggania i gromadzenia pokarmu
z piersi kobiety w okresie laktadji.

Urzadzenie jest przeznaczone dla jednej uzytkowniczki.

. . . . V4
Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Zapoznaj sie doktadnie z instrukcja obstugi laktatora przed jego pierwszym uzyciem i zachowaj ja na
przysztosc.
Te instrukcje obstugi mozna rowniez znalez¢ online w witrynie internetowej Philips Avent:
www.philips.com/avent.

Polski
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Ostrzezenia

A

- Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie cigzy, poniewaz moze to
wywotac porod.

A

Ostrzezenia zapobiegajace zadtawieniu, uduszeniu i obrazeniom:

- Urzadzenie nie moze byc uzywane przez osoby (w tym dziedi) z
ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub
umystowymi, a takze nieposiadajace doswiadczenia w
uzytkowaniu tego typu urzadzen ani wiedzy na ich temat. Osoby
takie moga korzystac z laktatora, jezeli zapewniony zostanie
nadzor lub instruktaz odnosnie do uzytkowania urzadzenia w
bezpieczny sposob, tak aby zwigzane z tym zagrozenia byty
Zrozumiate.

- Nie pozwol dzieciom ani zwierzetom bawic sie czescig silnikowa,
zasilaczem, elementami opakowania ani akcesoriami.

- Pamietaj, aby po zakonczeniu korzystania z laktatora wyjac jego
wtyczke z gniazdka.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania przenoszeniu chorob

zakaznych:

- W przypadku matek zarazonych wirusem zapalenia watroby
typu B, zapalenia watroby typu C lub ludzkim wirusem niedoboru
odpornosci (HIV) odcigganie pokarmu nie zmniejsza ani nie
eliminuje ryzyka przekazania dziecku wirusa wraz z pokarmem.

Ostrzezenia zapobiegajace porazeniu pradem:

- Przed kazdym uzyciem laktatora, w tym rowniez zasilacza,
sprawdz, czy nie ma na nich oznak uszkodzenia. Nie korzystaj z
laktatora, jesli zasilacz lub wtyczka sa uszkodzone, jesli
urzadzenie nie dziata prawidtowo lub jesli produkt zostat
upuszczony badz wpadt do wodly.

- Uzywaj wytacznie zasilacza (SO09AHz0O50yyyy) dostarczonego z
laktatorem.
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Zawsze upewniaj sie, ze urzadzenie mozna tatwo odtaczyc¢ od
sieci elektrycznej w razie awarii.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania zanieczyszczeniu i
zapewnienia wlasciwej higieny:

Ze wzgledow higienicznych laktator jest przeznaczony do
wielokrotnego uzytku tylko przez jedna osobe.

Wyczysc i zdezynfekuj wszystkie czesdi przed pierwszym uzyciem i
PO kazdym uzyciu.

Do czyszczenia czesci laktatora nie uzywaj srodkdw sciernych ani
antybakteryjnych, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie.
Doktadnie umyj rece woda z mydtem, zanim dotkniesz czesci
laktatora i piersi, aby zapobiec zanieczyszczeniu. Unikaj dotykania
wewnetrznej czesci pojemnikow lub pokrywek.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania problemom piersi i
brodawek sutkowych, w tym problemom bélowym:

Nie uzywaj laktatora, jesli siikonowa membrana ulegnie
uszkodzeniu lub zepsuciu. Informacje dotyczace mozliwosci
zakupu czesci zamiennych mozna znalez¢ w rozdziale
,Zamawianie akcesoriow”.

Uzywaj wytacznie akcesoriow i czesci zalecanych przez Philips
Avent.

Nie probuj samodzielnie otwierac¢ ani naprawiac laktatora.
Spowoduije to utrate gwarandji.

Nigdy nie korzystaj z laktatora, gdy czujesz sie senna, aby uniknac
braku uwagi podczas uzytkowania.

Przed zdjeciem czesci gtownej laktatora z piersi zawsze go wytacz,
aby uwolni¢ wytworzone wczesniej podcisnienie.

Jezeli wytwarzane podcisnienie powoduje dyskomfort lub bol,
wytacz laktator i zdejmij go z piersi.

Jezeli przez piec¢ minut nie uda sie w ogole odciggnac pokarmu,
nie kontynuuj tej czynnosci. Sprobuj odciggnac pokarm o innej
porze dnia.

Polski
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Jesli proces staje sie bardzo niekomfortowy lub bolesny, przestan
korzystac z laktatora i skonsultuj sie z lekarzem.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania uszkodzeniu i
nieprawidtowemu dziataniu laktatora:

Urzadzenia przenosne do komunikacji radiowej (w tym telefony
komorkowe i urzadzenia peryferyjne, takie jak przewody
antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny byc¢ uzywane w
odlegtosci mniejszej niz 30 cm (12 in) od ktorejkolwiek czesci
laktatora, tacznie z zasilaczem. Moze miec to negatywny wptyw na
dziatanie laktatora.

Nalezy unikac korzystania z tego urzadzenia w poblizu innego
sprzetu i nie nalezy umieszczac go na innym urzadzeniu,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Przestrogi

AN

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania uszkodzeniu i
nieprawidtowemu dziataniu laktatora:

Nie dopusc do zetkniecia sie zasilacza i czesd silnikowej z woda.
Nigdy nie wktadaj czesci silnikowej ani zasilacza do wody ani do
zmywarki, gdyz doprowadzi to do trwatego uszkodzenia tych
elementow.

- Zasilacz i silikonowe rurki przechowuj z dala od gorgcych

powierzchni, aby uniknac przegrzania i deformacji tych czesci.

Czyszczenie i dezynfekcja

Przed pierwszym uzyciem laktatora i po kazdym uzyciu rozmontuj, wymyj i zdezynfekuj wszystkie
czesdi, ktore stykaja sie z pokarmem.



Wykaz elementow

Czesdi, ktore stykaja sie z piersig i pokarmem wyczysc i zdezynfekuj w sposoéb opisany ponizej:
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Kiedy

Jak

Wyczysc i zdezynfekuj przed
pierwszym uzyciem i po kazdym

uzyciu.

Rozmontuj wszystkie czesci i
wyczysc je w sposob opisany w
rozdziale ,Czyszczenie”, a nastepnie
zdezynfekuj je w sposob opisany w
rozdziale ,Dezynfekcja”.

Ponizsze czesci nie stykaja sie z piersia i pokarmem; nalezy je czysci¢ w sposoéb opisany ponizej:

Kiedy

Jak

Czys¢ w razie potrzeby.

Przetrzyj czysta, wilgotna szmatka,
zwilzona woda z tagodnym
detergentem.

Polski

Czynnosc¢ 1: Demontaz

.

N

2

Pamietaj, by wyjac biaty zawor z laktatora.
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Czynnosc¢ 2: Czyszczenie

Czesdi, ktore stykaja sie z pokarmem, mozna myc¢ recznie lub w zmywarce.

/\ Ostrzezenie: Do czyszczenia czesci laktatora nie uzywaj srodkow Sciernych ani
antybakteryjnych, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie.

/\ Uwaga: Nigdy nie wktadaj czesci silnikowej ani zasilacza do wody ani do zmywarki,
gdyz doprowadzi to do trwatego uszkodzenia tych elementow.

N Uwaga: Zachowaj ostroznos¢ podczas wyjmowania i czyszczenia biatego zaworu. Jesli
ulegnie on uszkodzeniu, laktator nie bedzie dziata¢ prawidtowo. Aby wyja¢ biaty zawor,
delikatnie pociagnij za zebrowatq wypustke znajdujaca sie na boku zaworu. Aby
wyczyscic¢ biaty zawor, pocieraj go delikatnie miedzy palcami w cieptej wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn. Nie wktadaj do biatego zaworu zadnych
przedmiotow, gdyz moze to spowodowac jego uszkodzenie.

Czynnosc 2A: Mycie reczne

Potrzebne zasoby:
- Delikatny ptyn do mycia naczyn - Czysta Sciereczka do naczyn lub suszarka
- Woda zdatna do picia do naczyn

- Miekka, czysta szczotka - Czysty zlewozmywak lub czysta miska

S N ) >R

1. Optucz wszystkie 2. Namocz wszystkie 3. Wyczysc wszystkie 4. Doktadnie optucz
czesci pod letnig biezaca czesci przez 5 minutw  czesd za pomoca wszystkie czesci pod
woda. cieptej wodzie z szczotki. zimna biezaca woda.

dodatkiem niewielkiej
ilosci tagodnego ptynu
do mycia naczyn.
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5. Pozostaw wszystkie
czesci do wyschniecia na
czystej Sciereczce do
naczyn lub suszarce do
naczyn.

Czynnos¢ 2B: Mycie w zmywarce

Potrzebne zasoby:

- kagodny ptyn lub tagodna tabletka do mycia naczyn
- Woda zdatna do picia

@Uwaga: Barwniki spozywcze moga spowodowac przebarwienia czesci.

1. Umies¢ wszystkie 2. Umiesc ptyn do mycia 3. Pozostaw wszystkie

czesci na gornej potce naczyn lub tabletke do  czesci do wyschniecia na

zmywarki. zmywarki w urzadzeniui czystej sciereczce do
witacz standardowy naczyn lub suszarce do
program. naczyn.

Czynnosc 3: Dezynfekcja
Potrzebne zasoby:

- Garnek

- Woda zdatna do pidia

/\ Uwaga: W trakcie dezynfekowania za pomoca wrzatku nie dopus¢ do tego, aby
butelka lub inne czesci dotykaty scianki garnka. Moze to spowodowac nieodwracalne
odksztatcenie lub uszkodzenie produktu, za ktore firma Philips nie bedzie ponosi¢
odpowiedzialnosci.

Polski
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1. Nalej do garnka 2. Poczekaj, az woda 3. Ostroznie wyjmij 4. Przechowuj suche
kuchennego tyle wody, ostygnie. czesci z wody. Umies¢  czesci w czystym i
aby zakry¢ wszystkie czesci na czystej suchym pojemniku z
czesci i umiese wszystkie powierzchni/s$ciereczce  pokrywka.

czesci w garnku. Woda lub suszarce do naczyni

powinna gotowac sie pozostaw do

przez 5 minut. Dopilnuij, wyschniecia.

by czesdi nie dotykaty
bocznych scianek
garnka.

Korzystanie z laktatora

Rozmiar naktadki

Pojedynczy/podwaoijny laktator elektryczny Philips Avent ma miekka, aktywna naktadke. tagodnie
stymuluje ona brodawke sutkowa w celu pobudzenia wyptywu pokarmu. Naktadka jest wykonana z
elastycznego silikonu, ktory dostosowuje sie do budowy anatomicznej 99,98 % kobiet, pasujac do
brodawek sutkowych o rozmiarach do 30 mm.

Sposob sktadania laktatora

Upewnij sie, ze czesci laktatora, ktore stykaja sie z pokarmem, zostaty wyczyszczone i
zdezynfekowane.

/\ Ostrzezenie: Nalezy zachowac ostroznos¢, jesli czesci laktatora byty dezynfekowane
przez wygotowanie — moga by¢ bardzo gorace. Aby zapobiec oparzeniom, zacznij
sktadac laktator dopiero po ostygnieciu zdezynfekowanych czesci.

/\ Ostrzezenie: Doktadnie umyj rece woda z mydtem, zanim dotkniesz czesci laktatora i
piersi, aby zapobiec zanieczyszczeniu. Unikaj dotykania wewnetrznej czesci pojemnikow
lub pokrywek.

Przed uzyciem sprawdz, czy czesci zestawu laktatora nie sg zuzyte lub uszkodzone, i wymien je w
razie potrzeby.

® Uwaga: Prawidtowe umieszczenie naktadki, silikonowej membrany i silikonowej rurki jest niezbedne
do wytworzenia odpowiedniego podcisnienia przez laktator.
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1. Doktadnie umyj rece 2. Wsun biaty zawor jak 3. Przykrec czesc¢ gtowna 4. Umies¢ naktadke w
woda z mydtem. najdalej do czesci laktatora do butelki. czesdi gtownej laktatora
stownej laktatora. i upewnij sie, ze
krawedz zakrywa czesc
gtowna laktatora.

4A Popchnij wewnetrzna 5. Umiesc¢ silikonowa 5A Upewnij sig, ze 6. Zamocuj silikonowa

czesc¢ naktadki w lejku membrane w czesci silikonowa membrana rurke i nasadke na

do linii (wskazanej gtownej laktatora. szczelnie przylega do silikonowej membranie.

strzatka). krawedzi na catym jej Mocno wcisnij nasadke,
obwodzie, naciskajacja az wskoczy bezpiecznie
kciukami. na swoje miejsce.

Polski

7. Podtacz rurke/rurki do 8. Wtdz wtyczke 9. Laktator jest teraz @vaaga: Mozesz

czesci silnikowej. zasilacza do gniazdka gotowy do uzycia. umiescic¢ pokrywke na
elektrycznego, a wtyczke naktadce, aby utrzymac
na drugim koncu laktator w czystosci
podtacz do czesci podczas przygotowan

silnikowej. do odciagania pokarmu.
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Opis elementow czesci silnikowej

/

) 1 Gniazdo wejsciowe zasilania
USB

Wytacznik z funkcia
wstrzymania/uruchomienia
Przycisk wyboru trybu
Przycisk zmiany poziomu na

nizszy
Przycisk zmiany poziomu na
WYZSzy
Wskazniki trybow i
poziomow
Port rurki pojedynczego
laktatora
Porty rurek podwodjnego
laktatora
Wskazniki trybu
Laktator ma dwa tryby. Ponizej znajduia sie opisy tych trybow.
Wskazni- | Tryb Objasnienie Liczba poziomoéw ssania
ki
R . Tryb Tryb stymulacji piersi w celu 8 poziomow ssania
stymulacji zapoczatkowania wyptywu pokarmu.
[ ] [ ]
) )
. Tryb Tryb wydajnego odciggania pokarmu 16 poziomow ssania
odciggania PO rozpoczeciu wyptywania pokarmu.
° ° Po 90 sekundach stymulagji urzadzenie
., ° automatycznie przetacza sie na tryb
odciggania.

® Uwaga: Gdy zmienisz poziom ssania, wyswietlacz przez kilka sekund pokazuje wybrany poziom
ssania, a potem ponownie pokazuje wybrany tryb.



Wskaznik poziomu ssania
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Poziom ssania
1: Dolna
lampka btyska

Poziom ssania
2: Dolna
lampka swieci
sie w trybie
cigstym

Poziom ssania
3: Dolna
lampka swieci
sie w trybie
ciggtym +
nastepna
lampka btyska

Poziom ssania
4: 2 lampki
Swieca sie w
trybie ciggtym

Poziom ssania
5: 2 lampki
Swieca sie w
trybie ciggtym
+ nastepna
lampka btyska

Poziom ssania
16: wszystkie
lampki sie
Swieca

@Uwaga: Za kazdym razem, gdy zwieksza sie poziom, nastepna lampka zaczyna btyskac lub
btyskajaca lampka zapala sie w trybie ciggtym.

Instrukcje dotyczace odciggania

/\ Ostrzezenie: Przed zdjeciem czesci gtdownej laktatora z piersi zawsze go wytacz, aby
uwolni¢ wytworzone podcisnienie.

/\ Ostrzezenie: Jezeli przez 5 minut nie uda sie w ogéle odciagna¢ pokarmu, nie
kontynuuj tej czynnosci. Sprobuj odciagnac pokarm o innej porze dnia.

/\ Ostrzezenie: Jesli proces staje sie bardzo niekomfortowy lub bolesny, przestan

korzystac z laktatora i skonsultuj sie z lekarzem.

Polski

® Uwaga: Jesli regularnie odciggasz wiecej niz 125 ml/4 fl oz za jednym razem, mozesz nabyc i
wykorzystywac butelke Philips Avent Natural o pojemnosci 260 ml/9 fl oz, aby zapobiec
nadmiernemu wypetnianiu pojemnika i wylewaniu sie pokarmu.

AN

1. Umyj doktadnie rece

woda z mydtem i

czysta.

N

2. Umiesc zestaw
laktatora na piersi.
upewnij sie, ze piers jest Upewnij sie, ze

brodawka sutkowa jest
umieszczona posrodku.

3. Nacisnij wytacznik.

Wskazniki zapalaja sie,
informuijac, ze
urzadzenie jest w trybie
stymuladji.

2N

[
~ [ J )

S/

4. Laktator wigcza sie w
trybie stymuladji i powoli

zwieksza podcisnienie

do ostatnio uzywanego

poziomu ssania
stymuladji (lub poziomu
5, jesli jest uzywany po
raz pierwszy).
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5. Za pomoca 6. Po 90 sekundach 7. Jesli pokarm zacznie
przyciskow zmiany laktator ptynnie wyptywac wczesniej, lub
poziomu na wyzszy lub  przetaczy sie na tryb gdy chcesz przetaczyc z
zmiany poziomu na odciggania i powoli trybu odciggania na tryb
nizszy mozesz zwiekszy podcisnienie  stymulacji, mozesz
dostosowac poziom do ostatnio uzywanego przetaczyc tryb za
ssania do swoich poziomu ssania pomoca przycisku
preferendii. odciggania (lub poziomu wyboru trybu.

1, jesli jest uzywany po
raz pierwszy).

8. Krotko nacisnij 9. Nacisnij i przytrzymaj
wytacznik, jesli chcesz  wytacznik, aby wytaczy¢
wstrzymac dziatanie. urzadzenie.

Aby kontynuowac,
ponownie krotko nacisnij
wytacznik.

Dwskazéwka: Aby uzyskac optymalne odcigganie pokarmu, wybierz najwyzsze ustawienie, ktore
nadal jest odczuwalne jako komfortowe. Ustawienie to moze rozni¢ sie w czasie poszczegolnych sesii.

Dwskazéwka: Podwaojnego laktatora mozna uzywac jako pojedynczego laktatora, podtaczajac rurke
tylko jednego zestawu laktatora do czesci silnikowej.



Po uzyciu
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1. Odkrec butelke. 2A. Aby przechowac
pokarm: zamknij butelke
pokrywka zamykajaca i
pierscieniem
mocujacym.

2B. Aby przygotowac
butelke do karmienia
dziecka: umiesc
smoczek w pierscieniu
mocujacym i przykrec
tak zmontowany
pierscien mocujacy do
butelki. Uszczelnij
smoczek za pomoca
nasadki butelki (patrz
'Sktadanie butelki').

3. Odtacz zasilacz od
gniazdka elektrycznego i
czesdi silnikowej.

4. Wyjmij silikonowa
rurke i nasadke z
zestawu laktatora.

5. Rozmontuj i wyczysc
wszystkie czesci, ktore
stykaty sie z pokarmem
(patrz 'Czyszczenie i
dezynfekdja').

6. Aby utatwic
przechowywanie
urzadzenia, owin
silikonowa rurke wokot
czesdi silnikowej i natdoz
nasadke na rurke.

Polski

/\ Ostrzezenie: Niezwtocznie wstaw odciagniety pokarm do lodéwki lub zamroz go albo
przechowuj go w temperaturze 16-29 °C (60-85 °F) przez maksymalnie 4 godziny przed

nakarmieniem dziecka.

® Wiecej informacji na temat laktatora i wskazowek dotyczacych odciagania pokarmu mozna znalez¢

na stronie internetowej www.philips.com/avent.
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Przechowywanie pokarmu

Ponizej znajduja sie wskazowki dotyczace przechowywania pokarmu:

Miejsce przechowywania Temperatura Maks. okres
przechowywania

W temperaturze pokojowej 16-29 °C (60-85 °F) 4 godz.

W lodowce 4°C (39 °F) 4 dni

W zamrazalniku < -4°C (25 °F) 6-12 miesiecy

/\ Ostrzezenie: Nigdy ponownie nie zamrazaj rozmrozonego pokarmu, aby nie obnizy¢
jego jakosci.

/\ Ostrzezenie: Nigdy nie dodawaj $wiezo odciagnietego pokarmu do juz zamrozonego,
aby nie doszto do obnizenia jakosci pokarmu i niezamierzonego rozmrozenia
zamrozonego pokarmu.

Karmienie dziecka odciggnietym pokarmem z
butelki

Ostrzezenie: Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka

AN

- Korzystanie z butelki musi zawsze odbywac sie pod nadzorem osoby dorostej.

- Nigdy nie uzywaj smoczkow do karmienia jako smoczkow uspokajajacych, aby uniknac ryzyka
zadtawienia.

- Ciggte i przedtuzone ssanie ptyndw moze powodowac prochnice.

- Przed rozpoczeciem karmienia zawsze sprawdz temperature jedzenia.

- Woszystkie nieuzywane elementy przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

- Przechowuj nasadke butelki w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby uniknac ryzyka zadtawienia.

- Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie matymi cze$ciami ani chodzi¢/biegac¢ podczas korzystania z
butelki.

- Przed uzyciem sprawdz wszystkie czesci i rozciggnij smoczek do karmienia we wszystkich
kierunkach. W przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia lub zuzycia dowolnej czesci
natychmiast ja wyrzuc.

- Zawsze wyrzucaj pokarm pozostaty po karmieniu.

Uwaga: W celu zapobiegania uszkodzeniu butelki

AN

- Nie umieszczaj produktu w nagrzanym piekarniku — plastik moze sie stopic.

- Dezynfekdja i wysoka temperatura moga wptywac na wiasciwosci tworzywa sztucznego. Moze to
mie¢ wptyw na dopasowanie nasadki butelki.

- Nie pozostawiaj smoczka do karmienia w miejscu nastonecznionym lub gorgcym ani nie
pozostawiaj go w srodku dezynfekujacym (sterylizujacym) na czas dtuzszy od zalecanego,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie smoczka.
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Przed uzyciem butelki
Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz butelke i smoczek do karmienia. Rozciggnij smoczek we
wszystkich kierunkach, aby zapobiec zadtawieniu sie dziecka. Wyrzu¢ smoczek, gdy zauwazysz
pierwsze oznaki uszkodzenia lub zuzycia.

- Wyczysc i zdezynfekuj butelke przed pierwszym uzyciem i po kazdym uzyciu.

Sktadanie butelki

1. Latwiej jest zatozyc¢ 2. Przeciggaj smoczek 3. Dopilnuj, by natozy¢ 4. Przykrec pierscien

smoczek, jesli porusza  przez otwor do nasadke pionowo na mocujgcy ze smoczkiem
sie nim na boki podczas momentu, az jego dolna butelke, aby smoczek i nasadka do butelki.
wktadania, a nie wcigga czesc¢ bedzie sie znajdowat sie w pozycji
w prostej linii przez znajdowata w rownej pionowej.
otwor. linii z pierscieniem

mocujacym.

Polski

5. W celu zdjecia nasadki
potdz na niej reke w taki
sposob, aby kciuk
znajdowat sie we
wegtebieniu.

Podgrzewanie pokarmu

Jesli korzystasz z zamrozonego pokarmu, catkowicie go rozmroz przed podgrzaniem.

® Uwaga: Jesli musisz natychmiast nakarmic¢ dziecko, mozesz rozmrozi¢ pokarm w misce z goraca
woda.

Podgrzej butelke z rozmrozonym lub przechowywanym w lodéwce pokarmem w misce z goraca woda
lub w podgrzewaczu do butelek. Zdejmij pierscien mocujacy i pokrywke zamykajaca z butelki.

Zawsze wymieszaj lub wstrzasnij podgrzany pokarm, aby robwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto, i
sprawdz jego temperature przed podaniem go dziecku.

/\ Ostrzezenie: Nie zaleca sie podgrzewania pokarmu w kuchence mikrofalowej.
Mikrofale moga mie¢ wptyw na jakos¢ pokarmu i niszczy¢ niektoére sktadniki odzywcze, a
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takze prowadzi¢ do miejscowego, nadmiernego wzrostu temperatury. Jezeli
podgrzewasz pokarm w kuchence mikrofalowej, umiesc¢ w niej pojemnik bez pierscienia
mocujacego, smoczka i nasadki. Zawsze wymieszaj podgrzany pokarm, aby
rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto i sprawdz jego temperature przed podaniem go
dziecku.

Wybor odpowiedniego smoczka dla dziecka
\ Smoczki Philips Avent oferuja rozne predkosci wyptywu. Laktator jest

dostarczany ze smoczkiem o numerze 1. Jest to smoczek dla wieku O m i
/'\D pozniejszego, idealny dla noworodkow i dzieci karmionych piersia w kazdym
» wieku.
Jezeli dziecko czesto sie krztusi, mleko ulewa mu sie z buzi podczas karmienia
lub nie potrafi dostosowac sie do szybkosci picia, uzyj smoczka o nizszej

predkosci wyptywu. Jezeli dziecko zasypia podczas karmienia, denerwuje sie
lub karmienie trwa bardzo dtugo, uzyj smoczka o wyzszej predkosci wyptywu.

Smoczki Philips Avent sa wyraznie oznaczone umieszczonymi z boku numerami okreslajgcymi
predkos¢ wyptywu. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.philips.com/avent.

Przechowywame butelek

Przechowuj wszystkie czesc w suchym i czystym pojemniku z pokrywka.

- Nie pozostawiaj smoczka w migjscach nastonecznionych lub goracych ani nie namaczaj smoczka w
srodku dezynfekujacym (sterylizujgcym) przez dtuzszy czas, niz jest to zalecane, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenia.

- Ze wzgledow higienicznych zaleca sie wymiane smoczkéw po 3 miesigcach.

Zgodnosc¢

Pojedynczy/podwainy laktator elektryczny Philips Avent pasuje do wszystkich butelek dla niemowlat
serii Philips Avent Natural oraz pojemnikow do przechowywania pokarmu serii Philips Avent z
nakretka. Nie zalecamy stosowania butelek szklanych Philips Avent Natural w potaczeniu z laktatorem.

Zamawianie akcesoriow

Akcesoria i czesci zamienne mozna kupi¢ na stronie www.philips.com/parts-and-accessories lub u
sprzedawcy produktow firmy Philips. Mozesz tez skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy
Philips w swoim kraju.

Zamawiajac zapasowe smoczki, pamietaj, by uzy¢ smoczka o wtasciwej dla Twojego dziecka (patrz
'Wybor odpowiedniego smoczka dla dziecka') predkosci wyptywu i nie miesza¢ smoczkdw oraz czesci
butelek antykolkowych Philips Avent z czesciami butelek Philips Avent Natural. Nie beda one pasowac
i moga powodowac wyciekanie lub inne problemy.

Ochrona srodowiska

Symbol przekreslonego kontenera na odpady, oznacza, ze produkt podlega selektywnej zbiorce
zgodnie z Dyrektywa 2012/19/UE i informuje, ze sprzet po okresie uzytkowania, nie moze by¢
wyrzucony z innymi odpadami gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma obowiazek oddac go do
podmiotu prowadzacego zbieranie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, tworzacego
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system zbierania takich odpadow - w tym do odpowiedniego sklepu, lokalnego punktu zbiorki lub
jednostki gminnej. Zuzyty sprzet moze miec szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na
potencjalng zawartos¢ niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surowcow wtornych,
w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktore wptywaja na
zachowanie wspolnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

Gwarancja i pomoc techniczna

Jesli potrzebujesz pomocy lub dodatkowych informaciji, odwiedz strone www.philips.com/support
lub zapoznaj sie z trescia miedzynarodowej gwarandii.

Rozwiazywanie problemow

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, z ktdrymi mozna sie zetknac podczas korzystania z
urzadzenia. Jesli ponizsze wskazowki okaza sie niewystarczajace do rozwigzania problemu, odwiedz
strone www.philips.com/support, na ktérej znajduje sie lista czesto zadawanych pytan, lub skontaktuj
sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Problem Rozwiazanie
Odczuwam bol, gdy - Wybierz poziom ssania, ktory nie powoduje dyskomfortu.
korzystam z laktatora. - Sprawdz, czy silikonowa membrana nie jest uszkodzona (nie ma w niej

niewielkich peknie¢, otworow itp.).
- Upewnij sie, ze brodawka sutkowa jest umieszczona posrodku

naktadki.
- Jezeli bol nie ustepuje, przestan korzystac z laktatora i skonsultuj sie z
lekarzem.
Laktator nie wiacza sie |- Upewnij sie, ze korzystasz z zasilacza dostarczonego wraz z =
(wskazniki nie zapalaja urzadzeniem, i ze zasilacz jest prawidtowo podtaczony do czesci o
sie). silnikowej 1 gniazdka elektrycznego. c

- Podtacz zasilacz do innego gniazdka elektrycznego i sprawdz, czy
mozna wigczyc¢ laktator.

- Jezeli problem nie ustepuje, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta
za posrednictwem strony www.philips.com/support.

Wszystkie wskaznikina |-  Sprobuj wiaczy¢ ponownie czesc silnikowa.

czesdi silnikowej - Sprawdz, czy korzystasz z zasilacza dostarczonego wraz z

btyskaja a urzadzenie urzadzeniem.

wytacza sie ) - Jezeli problem nie ustepuje, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta
automatycznie. za posrednictwem strony www.philips.com/support.

Nie odczuwam - Jesli to mozliwe, sprobuj zastosowad wyzszy poziom ssania.
§san1a/pogiom ssania - Sprawdz, czy silikonowa membrana jest prawidtowo (patrz 'Sposéb
jest zbyt niski. sktadania laktatora') zamontowana.

- Sprawdz, czy biaty zawor jest nieuszkodzony i prawidtowo (patrz
'Sposob sktadania laktatora’) zamontowany.

- Sprawdz, czy pozostate czesci laktatora sa nieuszkodzone i
prawidtowo (patrz 'Sposob sktadania laktatora’) zmontowane.

- Upewnij sig, ze laktator jest umieszczony prawidtowo na piersi, tak aby
laktator szczelnie przywierat do piersi.

- Jesli nadal nie odczuwasz ssania, skontaktuj sie z Centrum Obstugi
Klienta za posrednictwem strony www.philips.com/support.
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Problem

Rozwigzanie

Ssanie laktatora jest zbyt
mocne.

Jesli to mozliwe, sprobuj zastosowac nizszy poziom ssania. Gdy
odciggasz pokarm po raz pierwszy, zacznij od domyslnego poziomu
ssania (poziomu 5 w trybie stymuladji i poziomu 11 w trybie odciggania)
i zwieksz/zmniejsz poziom w razie potrzeby. Podczas réznych sesji
odciggania, rézne poziomy moga byc¢ odczuwalne jako najbardziej
komfortowe.

Pamietaj, by uzywac wytacznie czesci laktatora Philips Avent
dostarczonych razem z tym laktatorem.

Sprawdz, czy silikonowa membrana nie jest uszkodzona (nie ma w niej
niewielkich pekniec, otworow itp.).

Jezeli problem nie ustepuje, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta
za posrednictwem strony www.philips.com/support.

Gdy korzystam z mojego
laktatora Philips Avent,
odciggam mato
pokarmu/nie odciggam
go wcale.

Jesli nie odczuwasz dostatecznego ssania, sprawdz punkt ,Nie
odczuwam ssania/poziom ssania jest zbyt niski” w czesci
Rozwigzywanie problemow.

Jesli korzystasz z laktatora Philips Avent po raz pierwszy, by¢ moze
musisz troche pocwiczy¢, zanim bedziesz mogta odciggnad nieco
pokarmu. Wiecej wskazowek dotyczacych odciggania pokarmu mozna
znalez¢ w witrynie internetowej Philips Avent www.philips.com/avent.

Informacje u

Ponizej opisano pewne ty
ktorykolwiek z tych objaw

zupetniajace
powe warunki zwigzane z karmieniem piersia. Jesli zauwazysz u siebie
6w, skonsultuj sie z lekarzem lub poradnia laktacyjna.

Czeste problemy
zZwigzane z
karmieniem piersia

Opis

Odczuwanie bolu

Bol odczuwany w piersi lub brodawce sutkowej, badz odczuwany w wyniku
odciggania z sita przekraczajaca komfortowy poziom.

Obolate brodawki
sutkowe

Ciggty bol brodawek sutkowych na poczatku odciggania, przez caty czas
odciggania lub pomiedzy sesjami odciggania.

Obrzek

Opuchlizna piersi. Piersi moga sie wydawac ciezkie, grudkowate i wrazliwe.
Moze wystepowac rumien (zaczerwienienie) piersi i goraczka. Zazwyczaj
wystepuje w pierwszych dniach laktaciji.

Siniak, skrzep

Czerwonawo-purpurowe przebarwienie, ktore nie ustepuje po nacisnieciu.
Blaknacy siniak moze przybrac kolor zielono-brazowy.

Uszkodzona tkanka
brodawki sutkowej
(uraz brodawki)

Popekane brodawki sutkowe.

tuszczaca sie tkanka skoérna brodawki sutkowej. Zazwyczaj wystepuje w
powigzaniu z popekanymi brodawkami i/lub pecherzami.

Rozdarcie brodawki sutkowej.

Pecherze. Wygladaja jak mate banki na powierzchni skory.

Krwawienie. Pekniecia lub rozdarcia brodawek sutkowych moga
prowadzi¢ do krwawienia na tym obszarze.

Zatkane kanaty
mleczne

Czerwona, wrazliwa grudka na piersi. Moze wystepowac rumien
(zaczerwienienie) piersi. Nieleczona, moze prowadzi¢ do zapalenia gruczotu
mlecznego (stan zapalny piersi) i gorgczki.
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Warunki przechowywania

Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, w
przeciwnym razie moze dojs¢ do przebarwienia produktu. Przechowuj laktator oraz akcesoria do
niego w bezpiecznym, czystym i suchym miejscu.

Jesli urzadzenie byto przechowywane w goragcym lub zimnym srodowisku, przed uzyciem umiesc je na
30 minut w srodowisku o temperaturze 20 °C (68 °F), aby osiagneto temperature z zakresu
przewidzianego w warunkach uzytkowania (5 °C-40 °C/41 °F-104 °F).

Pola elektromagnetyczne (EMF)

To urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy i jest zgodne z wszystkimi przepisami
dotyczacymi narazenia na dziatanie pol elektromagnetycznych.

Informacje techniczne

Pojedynczy laktator Podwojny laktator
Poziom podcisnienia Stymulacja: od -60 do -200 mbar (od -45 do -150 mmHg)

Odcigganie: od -60 do -360 mbar (od -45 do -270 mmHg)
Regulowane w odstepach co 20 mbar
Przerywane podcisnienie

Predkos¢ cykli 53-120 cykli/min
Znamionowe napiecie 5V DC/11A 5V DC/1,8 A
wejsciowe czesci
silnikowej

=
Znamionowe napiecie Zewnetrzny zasilacz sieciowy 100-240 V AC / 50/60 Hz io’
wejsciowe zasilacza a
sieciowego
Numer typu zasilacza SO09AHZz050yyyy Litery ,yyyy” oznaczaja prad wyjsciowy od 0100

(1000 MmA) do 0180 (1800 mA), wartosc zwieksza sie w odstepach co
100 mA. Litera ,z” oznacza typ wtyczki, moze to by¢: U, V, B, S, C, A, D, K,

T,ILE F.
Znamionowe napiecie 5V DC/11A 5V DC/1,8 A
wyjsciowe zasilacza
sieciowego
Warunki pracy Temperatura od 5 °C do 40 °C (od 41 °F do 104 °F)

Wilgotnosc wzgledna od 15 do 90 % (bez kondensacji)

Warunki przechowywania | Temperatura od -25 °C do 70 °C (od -13 °F do 158 °F)

itransportu Wilgotnos¢ wzgledna do 90 % (bez kondensadiji)
Cisnienie podczas 700-1060 hPa (<3000 m n.p.m.)

dziatania

Waga netto 230 g 310 g

Wymiary zewnetrzne Czesc silnikowa: 145 mm x 95 mm x 45 mm (dt. X szer. x wys.)
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Pojedynczy laktator Podwajny laktator
Klasyfikacja urzadzenia IEC 60335-1: System: klasa II; czes¢ silnikowa: konstrukcja klasy Il

Materiaty

ABS, silikon (czes¢ silnikowa)
Polipropylen, silikon (inne czesci)

Okres przydatnosci do 500 godz.

uzytku
Tryb dziatania Dziatanie ciagte
Stopien ochrony IP22 (czesc silnikowa), IP20 (zasilacz)

. 14 . . .
Objasnienie symboli
Znaki i symbole ostrzegawcze maja kluczowe znaczenie dla zagwarantowania bezpiecznego i
prawidtowego uzytkowania urzadzenia oraz dla ochrony uzytkownika i innych oséb przed urazami.
Ponizej zamieszczono znaczenie znakow i symboli ostrzegawczych zastosowanych na etykiecie i w
instrukcji obstugi.

Symbol

Objasnienie

Oznacza nakaz postepowania zgodnie z instrukcja obstugi.

Oznacza wazne informacje, takie jak ostrzezenia i przestrogi.

Oznacza wskazowki dotyczace uzytkowania, informacje dodatkowe lub uwage.

Oznacza producenta.

Wyprodukowane dla: Philips Consumer Lifestyle BV, Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten,
Holandia

Oznacza date produkdji.

Oznacza, ze czesc¢ urzadzenia, z ktora uzytkownik ma fizyczny kontakt (zwana tez czescia
przyktadana do ciata), jest czescia aplikacyjna typu BF (ang. Body Floating) wedtug
normy IEC 60601-1. Czesciag przyktadana do ciata jest zestaw laktatora.

Oznacza ,Sprzet klasy II”. Zasilacz ma podwdijng izolacje klasy II.

Wskazuje numer katalogowy laktatora nadany przez producenta.

o}

Oznacza numer partii laktatora.

(EEN =TS B>l

Oznacza ,prad staty”.
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Objasnienie

Oznacza ,prad zmienny”.

N
m

Oznacza, ze producent podijat wszelkie niezbedne srodki, aby zapewni¢ zgodnosc
urzadzenia z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa w zakresie dystrybudcii na
terenie Wspolnoty Europejskiej.

15

Oznacza selektywna zbiorke sprzetu elektrycznego i elektronicznego zgodnie z
postanowieniami dyrektywy UE. Odpadow elektrycznych nie wolno wyrzucac do $mieci
wraz z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa domowego. Wiecej informadii
zawiera rozdziat ,Recykling”.

Oznacza ochrone przed wnikaniem obcych ciat statych i przed szkodliwymi skutkami
wnikania wody.

Wskazuje numer seryjny laktatora nadany przez producenta.

Oznacza USB.

Wskazuje gorne granice wilgotnosci wzglednej, w ktorej dane urzadzenie moze by¢
bezpiecznie przechowywane i transportowane: do 90%.

Wskazuje granice temperatur, w ktérych dane urzadzenie moze byc¢ bezpiecznie
przechowywane i transportowane: od -25 °C do 70 °C/od -13 °F do 158 °F.

Oznacza Forest Stewardship Council. Znaki towarowe FSC umozliwiaja konsumentom
wybieranie produktéw wyprodukowanych z dbatoscig o ochrone lasow, ktére oferuja
korzysci spoteczne i ktdre umozliwiaja rynkowi stwarzanie zachet do lepszej gospodarki
lesnej.

Oznacza, ze obiekt nadaje sie do recyklingu — a nie, ze obiekt zostat poddany
recyklingowi lub zostanie przyjety w kazdym systemie odbioru produktow do recyklingu.

Oznacza, ze opakowanie powinno zosta¢ poddane recyklingowi, a optaty za opakowanie
zostaty uiszczone na rzecz organizacji zajmujacych sie recyklingiem pod znakiem
JZielony Punkt”.

Oznacza, ze laktator spetnia wymagania przepisow technicznych EAEU w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Oznacza, ze laktator spetnia wymagania standardow GOST R.

Oznacza dostepna na catym swiecie 2-letnig gwarancje firmy Philips.

Oznacza, ze do podtaczenia laktatora wymagany jest okreslony zasilacz.

Polski
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