
INSTRUKCJA I GWARANCJA
DO ROWERÓW

ELEKTRYCZNYCH 





3

SPIS TREŚCI 
ObowiązkigsprzedawcyKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK4
1KgINFORMACJE WSTĘPNEgGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg5
UwagigdlagrodzicówQopiekunówKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg5
BudowagrowerugKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg6
2KgBEZPIECZEŃSTWO KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg8
JazdagpodczasgdeszczugKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg9
JazdagwgwarunkachgsłabejgwidocznościgGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg9
PierwszagjazdaKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK10
3KgPRZEZNACZENIE ROWERUGGGGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg12
DopuszczalnegobciążeniegroweruKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg12
WarunkigużytkowaniagigprzechowywaniagroweruGGGGGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg12
4KgDOPASOWANIE ROWERUgGGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg13
MetodygdoborugodpowiedniegogrozmiarugrowerugKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK13
RegulacjagpołożeniagelementówgsterowaniagKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg15
5K INFORMACJE TECHNICZNEgGGGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg16
SzybkozamykaczgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg16
KołagKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg17
SzprychygKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg21
OgumieniegKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg21
ObręczegKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg23
HamulcegKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg23
NapędgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg27
AmortyzacjagKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg31
BagażnikgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg36
6KgROWERY ELEKTRYCZNEKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg37
OgólnegwskazówkigdotyczącegużytkowaniagKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg37
OmówieniegzasadygdziałaniagwspomaganiagGGGGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg37
PrzechowywaniegrowerugelektrycznegogGGGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg38
RodzajegnapędówgelektrycznychgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg38
TypygbateriiKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK39
UmiejscowieniegbateriigKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg39
ŁadowaniegbateriigZgwgrowerzegKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg40
ŁadowaniegbateriigZgpozagroweremgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg40
CzasgładowaniagbateriigorazgjejgzasięggGKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg41
ŻywotnośćgbateriigKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK42
DemontażgbateriigKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg42
OgólnegzaleceniagdotyczącegbateriigKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg43
WyświetlaczgigsterownikgwgrowerzegelektrycznymgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg43
7KgSERWISgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg45
OkresgdocieraniagKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg45
PrzeglądygserwisowegKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg47
8KgGWARANCJAgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg48
WarunkiggwarancjiKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg48
KartaggwarancyjnagKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg49
PotwierdzeniagwykonanychgprzeglądówgokresowychgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg50



SprzedawcagzobowiązanygjestgwydaćgkupującemugrowergzłożonyFgwyregulowany
igprzygotowanygdogeksploatacjigzgodniegzgponiższymigczynnościami
przedsprzedażowymiE

1KgOstrożnegrozpakowaniegroweruK
2KgPrawidłowegustawieniegorazgdokręceniegkierownicygigsiodłagwgpozycjigdogjazdyK
3KgWłaściwegzamontowaniegpedałówK
4KgRegulacjaghamulcówgorazgprzerzutekK
5KgKorektagułożeniagoponFgdocentrowaniegkółFgjeśligjestgtogkonieczneKg
6KgWłaściwygmontażgkółgorazgsprawdzeniegciśnieniagwgogumieniuK
7KgSkontrolowaniegdziałaniagoświetleniaK
8KgSprawdzeniegpołączeńggwintowychK

JeżeligsprzedażgodbywagsięgwgsklepiegstacjonarnymFgwykonaniegpowyższychgczynności
spoczywagnagsprzedawcygroweruKg

Wgprzypadkugsprzedażyginternetowejgobowiązkiemgsprzedawcygrowerugjest
poinformowaniegKupującegogogkoniecznościgniezwłocznegogwykonaniagwskazanych
czynnościKgNależygtogzrobićgprzedgrozpoczęciemgeksploatacjigrowerugwgnajbliższym
wyspecjalizowanymgserwisiegrowerowymgwgramachgprzeglądugb0cK

SprzedawcagsklepugstacjonarnegoFgagwgmomenciegsprzedażyginternetowej
wyspecjalizowanygserwisgrowerowyFgdokonujegwpisugnabywanegogrowerugdogkarty
gwarancyjnejgWnazwagtowaruFgnumergramygroweruFgdatęgigmiejscegsprzedażyX
orazgpotwierdzagprzygotowaniegrowerugdogjazdygpodgrygoremgutratyguprawnień
zggwarancjiKg

4

Obowiązki sprzedawcy

DziękujemygzagzakupgrowerugelektrycznegogmarkigGERMINAKg
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Ostrzeżenie!
Jazdagroweremgniesiegzagsobągryzykogkontuzjigiguszkodzeńgciałagorazgstrat
materialnychKgDecydującgsięgnagjazdęgroweremFgużytkownikgprzyjmujegnagsiebiegcałą
odpowiedzialnośćgzagskutkigtegogryzykaK

Przedg rozpoczęciemg eksploatacjig rowerug zapoznajg sięg zg niniejsząg instrukcjąg obsługig i
upewnijg sięFg żeg rozumieszg każdyg zawartyg wg niejg punktKg Wg przypadkug pojawieniag się
jakichkolwiekgniejasnościgskontaktujgsięgzegsprzedawcąglubgproducentemK

Ostrzeżenie!
UpewnijgsięFgżegTwojegdzieckogzawszegnosigodpowiedniogdopasowanygigatestowany
kaskgrowerowygpodczasgjazdygnagrowerzeKgNiedostosowaniegsięgdogtegogostrzeżeniagmożeg
spowodowaćgciężkieguszkodzeniegciałagdzieckaFgagwgskrajnychgprzypadkachgnawetgjegogśmierćK

Jako rodzic/opiekun jesteś odpowiedzialny za bezpieczeństwo Twojego dziecka, dlatego zanim
po raz pierwszy usiądzie ono na rower, upewnij się, że:

gzakupionygrowergjestgodpowiedniogdobranygdlagTwojegogdzieckaFgtogznaczyFg
żegjestgdopasowanygdogjegogwzrostugigużywanygzgodniegzgjegogprzeznaczeniemFg
agtakgżegjestgsprawnygtechnicznieF

zarównogTyFgjakgigTwojegdzieckogznaciegigrozumieciegzasadygfunkcjonowaniagrowerugorazgpotraficie
gogbezpieczniegobsługiwaćF

zarównogTyFgjakgigTwojegdzieckogniegtylkogznacieFgrozumieciegigprzestrzegaciegobowiązujących
przepisówgruchugdrogowegoFgleczgtakżeFgzgodniegzegazdrowymgrozsądkiemcFgzamierzacie
bezpieczniegigodpowiedzialniegkorzystaćgzgroweruK
JakogrodzicQopiekungpowinieneśgprzeczytaćgtęginstrukcjęgrazemgzgTwoimgdzieckiemgigzwrócićg
szczególnąguwagęgnagwszystkiegostrzeżeniagigwskazówkiFgzanimgpozwoliszgdzieckug
korzystaćgzgroweruKg

NiektóregregułygsągoczywistegdlagosóbgdorosłychFgmimogtogwymagagsięFgabygrodziceQopiekunowie
zapoznaligzgnimigswojegdzieciK

1. INFORMACJE WSTĘPNE

Uwagi dla rodziców/opiekunów:

Dzieci do 12. roku życia powinny jeździć rowerem wyłącznie pod
opieką rodziców lub dorosłych opiekunów. 
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Budowa roweru elektrycznego

1KgRama
2KgWspornikgkierownicy
3KgKierownica
4KgDźwigniaghamulcagtylnegog
5KgOpona
6KgTarczaghamulcagprzedniego
7KgAmortyzatorQwidelec
8KgPiastagprzednia
9KgWspornikgsiodła
10KOśgszybkozamykacz
11KgSiodełkog

12KgMechanizmgkorbowy
13KgOsłonagłańcucha
14KgPrzerzutkagtył
15KgPedały
16KgŁańcuchgnapędowy
17KgWolnobiegQKaseta
18KgSzprychyg
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Budowa roweru elektrycznego

ci
g19gOświetleniegprzednieg
20gOświetleniegtylne
21gBłotnikg
22gPodpórkagboczna
23gBagażnikg
24gZawórgdętki
25gObręczgkoła
26gChwytygkierownicy
27gLinkigprzerzutek
28gLinkighamulcowe

1920

21

22

23

24

25

26
27

28
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Ostrzeżenie!
Brakgkaskugpodczasgjazdygmożegbyćgprzyczynągpoważnychgobrażeńgciałaglubgnawet
śmierciK

Przedgkażdągjazdągzakładajgodpowiedniogdopasowanygigspełniającygwymogi
bezpieczeństwagkaskgrowerowyKgUżywajggogzgodniegzgwytycznymigzawartymigw
instrukcjigproducentaKgNajpoważniejszegurazygrowerowegwiążągsięgzgobrażeniami
głowyFgktórychgmożnaguniknąćFgużywającgodpowiedniegogkaskuK

Bezwzględnie zapoznaj się z przepisami ruchu drogowego obowiązującymi na obszarze jazdy
rowerem. Ich przestrzeganie należy do Twoich obowiązków. Zgodnie z wymogami przepisów
o ruchu drogowym, rower do jazdy po drogach publicznych musi być wyposażony w:

cognajmniejgjednogświatłogprzedniegbiałeglubgżółtegświecącegciągłymglubgmigającymgświatłemF
cognajmniejgjednogświatłogtylnegczerwoneFgodblaskoweF
cognajmniejgjednogświatłogtylnegświecącegciągłymglubgmigającymgświatłemF
cognajmniejgjedengskuteczniegdziałającyghamulecFgdzwonekglubginnygsygnałgostrzegawczygo
nieprzeraźliwymgdźwiękuKg

PamiętajFgżegubraniegdogjazdygpowinnogbyćgdobrzegwidoczneFgniezbytgluźnieFgzalecagsię
stosowaniegokularówgchroniącychgprzedgnieczystościamigznajdującymigsięgwgpowietrzuK
WażnegjestFgabygobuwiegbyłogodpowiedniogdopasowaneFgniegzsuwałogsięgzgpedałówFg
byłogwłaściwiegzasznurowaneFgtakgabygsznurowadłagniegwkręciłygsięgwgruchomegczęści
roweruK

Niegwsiadajgnagrowergpogspożyciugalkoholuglubgpodgwpływemginnychgśrodków
odurzającychK

NiegzakładajgsłuchawekgpodczasgjazdygnagrowerzeKgTłumiągonegdźwiękiguliczneF
sygnałygpojazdówguprzywilejowanychKg

NiegużywajgrowerugdogjazdygekstremalnejgigwyczynowejK

2. BEZPIECZEŃSTWO
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Ostrzeżenie!
JazdagwgwarunkachgsłabejgwidocznościgjestgogwielegbardziejgniebezpiecznagniżgwgdzieńKg
RowerzystagjestggorzejgwidocznygnagdrodzegdlagpozostałychguczestnikówgruchuKgZgtegogteż
względugdziecignigdygniegpowinnygjeździćgogświcieFgzmierzchugigwgnocyKgDorośliFgktórzygzdecydują
sięgnagjazdęgwgtakichgwarunkachFgpowinnigzachowaćgszczególnągostrożnośćgzarówno
podgwzględemgsamejgjazdyFgjakgigdoborugodpowiedniegogoświetleniaK
g
Jeżeli mimo wszystko musisz jeździć w warunkach ograniczonej widoczności, sprawdź, 
czy przestrzegasz obowiązujących praw odnoszących się do jazdy w nocy, oraz zastosuj 
dodatkowe środki zwiększające bezpieczeństwo:

SprawdźgWgswoimgrowerzegprzedniegigtylnegoświetleniegspełniającegwszystkiegobowiązujące
wymogigprzepisówgigzapewniającegodpowiedniogdobrągwidocznośćF
nagubraniegzakładajgakcesoriagodblaskowe
upewnijgsięFgżegTwojegubraniaglubgprzedmiotyFgktóregprzewoziszgnagrowerzeFgniegzasłaniają
oświetleniaK

PrzestrzegajgprzepisówgprawagogruchugdrogowymFgrównieżgtychgdotyczącychgjazdyg
pogchodnikachFgścieżkachgigszlakachgrowerowychKgZnajomośćgigprzestrzeganie
obowiązującychgzasadgtogTwójgobowiązekKgPamiętajFgżegdzieliszgdrogęgzginnymiguczestnikami
ruchugZgkierowcamigsamochodówFgpieszymigiginnymigrowerzystamiKgRespektujgichgprawagoraz
stosujgwobecgnichgregułęgograniczonegogzaufaniagZgzawszegprzypuszczajFgżeginnigniegwidzą
CięgnagdrodzeK
UżytkującgrowerFgzawszegnależygtrzymaćgobiegręcegnagkierownicyKg

Zachowaj szczególną ostrożność wobec: 
innychgpojazdówgwgruchugdrogowymF
gpieszychgwchodzącychgnagdrogęFg
dziecigbądźgzwierzątgznajdującychgsięgwgpobliżugdrogiF

Ostrzeżenie!
DeszczowagpogodagniekorzystniegwpływagnagprzyczepnośćFghamowaniegigwidocznośćgnagdrodzeKg
PodczasgzłychgwarunkówgatmosferycznychgryzykogwypadkugdrastyczniegwzrastaKg

KiedygjestgmokroFgmożliwościghamowaniagTwojegogrowerugsągograniczoneKgOponygniegtrzymajągsię
podłożagtakFgjakgwgprzypadkugsuchejgnawierzchniaKgWgtakichgwarunkachgtrudniejgjestgkontrolować
rowergigłatwiejgstracićgnadgnimgpanowanieKgŻebygmiećgpewnośćFgżegpodczasgdeszczugzdążysz
bezpieczniegzahamowaćFgjedźgostrożniejFgzacznijgużywaćghamulcówgodpowiedniogwcześniejgi
łagodniejgniżgpodczasgnormalnychgwarunkówgatmosferycznychK

Jazda podczas deszczu

Jazda w warunkach słabej widoczności
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Pierwsza jazda
PrzedgpierwszągjazdągzapoznajgsięgzgdziałaniemgtakichgelementówgroweruFgjakEghamulceF
przerzutkiFgpedałyFgamortyzatoryKgDobrzegdogtegogcelugwybraćgmiejscegzgdalagodgruchu
ulicznegoKg

ZapoznajgsięgzgsiłąghamowaniagigsiłągniezbędnągdogzatrzymaniagroweruKgZbytgmocne
naciśnięcieghamulcówgspowodujegzablokowaniegkółgigupadekgprzezgkierownicęglubgutratę
kontrolignadgroweremKgZbytgwolnegnaciśnięcieghamulcówgmożegspowodować
niewyhamowaniegprędkościgiguderzeniegwgprzeszkodęK

JeżeligrowergposiadagzawieszenieFgzwróćguwagęFgjakgamortyzatorygmogągzmienićgsposóbg
działaniagrowerugigwpłynąćgnagcharaktergjazdyFgjakgreagujągnagróżnegsposoby
hamowaniaKg

SprawdźgdziałaniegprzerzutekFgpamiętającFgabygwgtrakciegprzełożeńgigzarazgpogzmianieg
niegpedałowaćgdogtyłuFgbowiemgmożegtogspowodowaćgzakleszczeniegłańcuchaFgupadekFg
wgkonsekwencjigdoprowadzającgdogobrażeńgciałagiguszkodzeniagroweruK

Koła, opony, obręcze
UpewnijgsięFgczygkołagwgrowerzegsągprawidłowogzamocowaneKgJeżeligkołagmocowanegsągza
pomocągszybkozamykaczyFgupewnijgsięFgżegwieszFgjakgpoprawniegnimigoperowaćK

UpewnijgsięFgżegoponygsągwystarczającognapompowaneK
g
Sprawdź stan ogumienia 
ObracajgpowoligkołemFgszukającguszkodzeńgnagpowierzchnigbieżnikagigściankachgbocznych
oponyKgWgraziegpotrzebygwymieńguszkodzonegoponygprzedgrozpoczęciemgjazdyK
PokręćgkażdymgkołemgigsprawdźFgczygsągdobrzegosadzonegwgrowerzeKgJeśliguważaszFgżegkołag
obracajągsięgnieprawidłowoFgsągniestabilneFgocierajągsięgogtarczęglubgszczękighamulcagZ
konieczniegoddajgrowergdogserwisugigpoprośgogwycentrowaniegkółK

Ostrzeżenie!
KołagmuszągbyćgwycentrowanegpoprawnieFgabyghamulcegdziałałygskutecznieKgCentrowaniegkółg
wymagagspecjalnychgnarzędzigigdoświadczeniaKgNiegpróbujgtegogrobićgsamodzielnieg
bezgodpowiedniejgwiedzyFgdoświadczeniagigsprzętuKg
UpewnijgsięFgżegobręczegkółgsągczystegignieuszkodzoneKgJestgtogszczególniegważneFgjeśligTwójg
rowergposiadaghamulcegszczękoweKgJeżeligobręczgkołagposiadagwskaźnikgzużyciaFgsprawdźFg
czygwgłębieniegnagcałejgpowierzchnighamowaniagjestgdobrzegwidoczneKgJeżeligwskaźnikgjestg
zużytyFgnależygwymienićgobręczgnagnowąK

Przed każdą jazdą dokonaj rutynowej kontroli stanu
technicznego swojego roweru.



11

Uwaga! 

Jeśli Twój rower ma koła mocowane za pomocą szybkozamykaczy, upewnij się, że są one
prawidłowo zaciśnięte. W przypadku posiadania hamulców tarczowych, siła zaciśnięcia
dźwigni szybkozamykacza może mieć wpływ na ustawienie zacisku względem tarczy i niekiedy
powodować ocieranie klocków o tarczę.
Hamulce
Sprawdź, czy hamulce działają poprawnie. Naciśnij dźwignie hamulców. Czy możesz uzyskać 
pełną siłę hamowania, nie dotykając klamkami do kierownicy? Czy hamulce poprawnie się 
zwalniają? Upewnij się, że obejmy dźwigni hamulców są wystarczająco mocno zaciśnięte, 
aby dźwignie hamulcowe nie mogły się dowolnie przekręcać. W przeciwnym razie hamulce 
wymagają regulacji.
Sprawdź, czy wszystkie linki hamulcowe są poprawnie połączone i zabezpieczone. Jeśli nie, 
hamulce wymagają naprawy. Nie korzystaj z roweru, dopóki hamulce nie zostaną odpowiednio 
wyregulowane. Jeżeli masz hamulce szczękowe, zadbaj o to, aby klocki hamulcowe dokładnie 
przylegały do obręczy kół.

Siodło i kierownica
Upewnij się, że siodło i kierownica roweru są na odpowiedniej wysokości, a ich wsporniki 
są na tyle mocno zaciśnięte, aby nie można było ich przekręcić. W przeciwnym razie dokręć je 
przed rozpoczęciem jazdy.
Skontroluj, czy chwyty kierownicy są w dobrym stanie i są odpowiednio zabezpieczone. 
Jeżeli kierownica roweru posiada rogi, sprawdź, czy są wystarczająco mocno zamontowane. 
Jeśli nie, wymień je na inne lub dokręć.
Poluzowana kierownica roweru lub siodło może doprowadzić do utraty kontroli nad rowerem
i wypadku.

Nakrętki, śruby i inne elementy złączne
Upewnij się, że w Twoim rowerze nie ma żadnych luzów. Unieś przednie koło na kilka 
centymetrów od podłoża i opuść je swobodnie na ziemię. Sprawdź, czy żadna część nie
oderwała się od roweru. Jeśli tak, skontaktuj się ze sprzedawcą. Dokonaj wizualnego oglądu
roweru. Czy zauważyłeś jakieś poluzowane części? Jeśli tak, zabezpiecz je. Jeśli nie jesteś
pewien, poproś o sprawdzenie sprzedawcę.
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Przed jazdą zapoznaj się z tabelą, umieszczoną na stronie producenta
www.germinacycling.pl 

 Rower jest sprzętem do użytku rekreacyjnego, a nie wyczynowego czy zawodowego.
Rower nie jest przeznaczony do eksploatacji na piasku, w wodzie, w otoczeniu silnego
zasolenia, np. na plaży. Rower powinien być przechowywany w miejscu suchym, aby nie
narażać go na działanie takich środków, jak kwasy czy rozpuszczalniki, a także na
działanie niekorzystnych warunków atmosferycznych. Należy unikać miejsc silnie
nasłonecznionych (np. podczas przechowywania roweru na balkonie). 

Rower ma swoje przeznaczenie w zależności od rodzaju jazdy i terenu, pod który został 
zaprojektowany.

3. PRZEZNACZENIE ROWERU

Dopuszczalne obciążenie roweru

Warunki użytkowania i przechowywania roweru



W przypadku rowerów z klasyczną ramą jedną z podstawowych metod doboru
właściwego rozmiaru jest przekrok. W celu określenia właściwej wysokości ramy stań w
rozkroku z rowerem między nogami, mając na sobie buty, w których będziesz jeździć, w
połowie odległości pomiędzy siodełkiem i wspornikiem kierownicy. Jeżeli dotykasz
kroczem ramy, rower jest zbyt duży, abyś mógł na nim bezpiecznie jeździć. Rower
szosowy, którym jeździsz jedynie po utwardzonym terenie, powinien mieć odległość
pomiędzy kroczem i ramą minimum 5 cm. Rower wykorzystywany do jazdy po drogach
nieutwardzonych – odległość minimum 7 cm, a rower do jazdy terenowej powinien mieć
odległość 10 cm i więcej. 

W przypadku roweru z ramą damską rozmiar roweru zależy od wysokości, na którą
można wysunąć siodło według metody opisanej poniżej. 
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Prawidłowe dopasowanie rozmiaru roweru do użytkownika jest podstawowym
warunkiem bezpieczeństwa jazdy, właściwości trakcyjnych i wygody. Dopasowując
rower, należy skonsultować ze sprzedawcą, czy jest odpowiedni do wzrostu, ciężaru
ciała użytkownika, warunków jazdy.

Ostrzeżenie!
Nieprawidłowe dopasowanie roweru może doprowadzić do utraty kontroli, upadku, 
w konsekwencji do obrażeń rowerzysty. 

4. DOPASOWANIE ROWERU

Metody doboru odpowiedniego rozmiaru roweru
Pozycja stojąca – przekrok
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Pozycja siodła

Prawidłowe ustawienie pozycji siodła jest niezwykle ważne z punktu widzenia komfortu 
i bezpieczeństwa jazdy. 
Regulacja siodła może odbywać się w trzech kierunkach:
1. Regulacja w górę i w dół. Celem sprawdzenia prawidłowej wysokości siodła: 
– usiądź na siodełku, 
– połóż piętę na pedale, 
– obróć korbę, tak aby pedał z opartą na nim piętą znalazł się w dolnym położeniu, a ramię
korby było równolegle do rury podsiodłowej ramy. 
Przy prawidłowej pozycji siodła noga powinna być 
lekko ugięta w kolanie, niemal prosta. 
2. Regulacja w przód i w tył. Jarzemko siodła powinno 
znajdować się w granicach podziałki na prostej części 
prętów stelaża siodła, a w przypadku braku podziałki 
– w centralnej części prętów stelaża.
3. Regulacja kąta nachylenia. Optymalnym jest 
ustawienie siodła w poziomie, równolegle do podłoża. 
Ostrzeżenie!
Regulując kąt nachylenia siodełka z zaciskiem wspornika mocowanym jedną śrubą, 
zawsze upewnij się, że ząbki na przylegających powierzchniach zacisku/jarzemka nie są
starte. Starte ząbki na zacisku/jarzemku mogą wywołać poruszanie się siodełka i prowadzić
do utraty kontroli i upadku. 
Ostrzeżenie!
Po jakiejkolwiek regulacji siodełka należy upewnić się, czy mechanizm mocujący 
(zacisk lub śruba) został odpowiednio zaciśnięty. Poluzowany zacisk lub śruba może 
spowodować uszkodzenie wspornika siodła i utratę kontroli nad rowerem. 
Jeżeli pomimo starannej regulacji we wszystkich płaszczyznach siodło jest nadal niewygodne,
może to oznaczać, iż potrzebujesz innego rodzaju siodła. Na rynku dostępnych jest wiele
rodzajów siodeł wykonanych z różnych materiałów, o zróżnicowanych kształtach i w różnych
rozmiarach. Poproś sprzedawcę o pomoc w dobraniu najodpowiedniejszego modelu. 

Ważne! 
Zbyt wysokie umiejscowienie wspornika siodła może uszkodzić rower i prowadzić do utraty 
kontroli i upadku. Podczas ustawiania siodła należy zwrócić szczególną uwagę na maksymalne 
wysunięcie wspornika siodła, tak aby nie przekroczyć górnej krawędzi znaku ostrzegawczego, 
oznaczenie to nie może być widoczne. Minimalna głębokość wsunięcia wspornika w ramę 
powinna wynosić 10 cm. Właściwie dokręcony mechanizm regulacji i zamocowania siodła 
nie pozwala na ruch siodła w płaszczyźnie pionowej, jak i dookoła własnej osi. 



Właściwe ustawienie kierownicy zapewnia komfort i bezpieczną jazdę. Ustawienie wysokości
kierownicy uzależnione jest od typu zastosowanego w rowerze wspornika. 
Rodzaje stosowanych wsporników 
1. Wspornik klasyczny tulejkowy 
– z możliwością regulacji wysokości kierownicy. 
Przy ustawianiu kierownicy należy zwrócić 
szczególną uwagę na maksymalne wysunięcie 
wspornika kierownicy, tak aby nie przekroczyć górnej 
krawędzi znaku ostrzegawczego. Oznaczenie nie 
może być widoczne nad sterami, w przeciwnym 
wypadku może dojść do zgięcia, złamania wspornika, 
uszkodzenia główki ramy, co może być przyczyną 
utraty kontroli nad rowerem i upadku. Chcąc zmienić 
ustawienie wysokości wspornika, należy odkręcić 
śrubę mocującą w rurze sterowej, ustawić wspornik 
w żądanej pozycji, po czym dokręcić śrubę. 
2. Wspornik typu a-head – bez możliwości regulacji 
wysokości kierownicy. 
Ostrzeżenie!
Korekta ustawienia wysokości wspornika kierownicy powinna być wykonana przez sprzedawcę 
lub w wyspecjalizowanym serwisie rowerowym, ponieważ w niektórych rowerach zmiana 
wspornika lub jego wysokości powoduje zmianę naprężenia cięgien mechanizmów, w tym 
przedniego hamulca, co wymaga dodatkowej regulacji. 

Niektóre rowery są wyposażone we wspornik z regulowanym kątem nachylenia. 
Nie próbuj regulować go samodzielnie, zmiana kąta wspornika może wymagać dodatkowej 
regulacji mechanizmów sterowania roweru. 
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Wysokość i kąt kierownicy 
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Zrozumienie zasad działania poszczególnych części roweru jest niezwykle
ważne dla bezpieczeństwa, jakości i komfortu jazdy.

Mechanizm zacisku ściska obejmę wokół wspornika siodła, utrzymując go na miejscu.
Siła zacisku jest kontrolowana przez nakrętkę regulującą. Obrót nakrętki zgodnie z ruchem
wskazówek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu dźwigni zamykacza wzmacnia
siłę zacisku. Obrót przeciwnie do ruchu wskazówek zegara przy jednoczesnej blokadzie obrotu
dźwigni zamykacza zmniejsza siłę zacisku. 

Ostrzeżenie!
Jeżeli możesz całkowicie zamknąć dźwignię zacisku bez trzymania wspornika siodełka lub ramy 
w celu podparcia oznacza to, że nacisk jest zbyt mały. Otwórz dźwignię zacisku, obróć nakrętkę
regulującą zacisk o ćwierć obrotu zgodnie z ruchem wskazówek zegara, a następnie spróbuj
ponownie. 

Montaż szybkozamykacza jako elementu mocowania koła do ramy lub widelca roweru
rozpoczynamy przez włożenie go tak, aby dźwignia zamykacza była z lewej strony koła
(w kierunku jazdy), a sprężynka mniejszą średnicą do środka. Następnie po drugiej stronie 
piasty zakładamy drugą sprężynkę również mniejszą średnicą do środka i nakręcamy nakrętkę.
Dokonując właściwej instalacji szykozamykacza, nie kręcimy dźwignią, pozostawiając ją
w pozycji otwartej (open), dokręcamy nakrętkę po przeciwnej stronie piasty. Obracając
nakrętką w kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara, przy jednoczesnym
przytrzymywaniu dźwigienki w niezmienionej pozycji, zwiększamy siłę blokującą zacisku. Obrót
przeciwnie do ruchu wskazówek zegara przy jednoczesnej blokadzie/przytrzymywaniu
dźwigienki w niezmienionej pozycji, zmniejsza siłę blokującą zacisku. Zamknięcie (close)
dźwigni powinno odbyć się z wyczuwalnym oporem i z użyciem dużej siły. 
Niektóre rowery są wyposażone w obejmę wspornika siodełka z szybkozamykaczem. 
Obejma wspornika siodełka z zaciskiem działa dokładnie w ten sam sposób, co i tradycyjne 
mocowanie koła z szybkozamykaczem.

Ostrzeżenie!
Jazda z nieprawidłowo zaciśniętym wspornikiem siodła może powodować jego obracanie 
i przemieszczanie się, doprowadzając do utraty kontroli nad rowerem i upadku. 
Z tego względu poproś sprzedawcę o wyjaśnienie, jak należy prawidłowo zacisnąć wspornik 
siodła, poznaj i zastosuj właściwą technikę zaciskania wspornika siodła. Przed rozpoczęciem 
jazdy każdorazowo należy sprawdzić, czy wspornik siodełka jest mocno zaciśnięty. Jeśli do 
prawidłowego zaciśnięcia wymagana jest zbyt duża siła, pomoże delikatne przesmarowanie 
mechanizmu – np. WD40.

5. INFORMACJE TECHNICZNE

Szybkozamykacz koła

Regulacja szybkozamykacza wspornika siodła
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Koła

KołagrowerowegzostałygzaprojektowanegtakFgabygmożnagjegbyłogłatwogzdjąćFgnpKgdogtransportu
czygnaprawygwgprzypadkuguszkodzeniagoponyFgagnastępniegponowniegzałożyćK
PrawidłowogwyregulowanegkołogpowinnogobracaćgsięgpłynnieFgbezgzacięćFgwyczuwalnychg
luzówKgKołogwyposażonegwgpiastęgzgprądnicągmożegobracaćgsięgzgwyczuwalnymgoporem
spowodowanymgdziałaniemgmagnesówgprądnicyKgKołagmuszągbyćgustawionegwgpłaszczyźnie
symetriigramygigwidelcaFggdziegszczelinagpomiędzygobręczągagramąglubgobręczągagwidelcem
musigbyćgjednakowagzgobugstronKg

Ostrzeżenie!
PrzedgkażdągjazdągnależygsprawdzićFgczygkołagrowerugsągprawidłowogzamontowaneKgNiegnależyg
rozpoczynaćgeksploatacjigrowerugzgniewłaściwiegzabezpieczonymigkołamiKgWażneFgaby
zapoznaćgsięgzgrodzajemgmocowaniagorazgtechnikągmontażugigdemontażugkółgwgrowerzeKgOmów
metodygzabezpieczeńgzegsprzedawcąK
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Montaż tylnego koła mocowanego za pomocą nakrętek

Demontaż tylnego koła mocowanego za pomocą nakrętek

Montaż przedniego koła mocowanego za pomocą nakrętek
g

Demontaż przedniego koła mocowanego za pomocą nakrętek

gZałóżgłańcuchgnagnajmniejszągtylnągzębatkęK
gUmieśćgkołogwgtylnymgwidelcugigdopchnijgjeFgażgdogkońcagotworówgwghakachKgPodkładki
nakrętkigosigpiastygpowinnygznajdowaćgsięgnagzewnątrzgpomiędzygramągagnakrętkągosigpiastyK
gDokręćgnakrętkigosigpiastygjakgnajmocniejFgużywającgodpowiedniegogkluczaK
g Jeżelig Twójg rowerg posiadag tylnyg hamulecg typug V[brakeFg zapnijg szczękig hamulcoweF
ag następnieg obróćg kołoFg abyg upewnićg sięFg czyg jestg właściwieg umieszczoneg wg ramie
igniegocieragogklockighamulcoweKg
ZaciągnijgrączkęghamulcaFgabygupewnićgsięFgczyghamulecgdziałagprawidłowoK

gUstawgwidelecgwgkierunkugdogprzodugigwłóżgkołogmiędzygwidełkigtakFgabygośgkoła
umieszczonagbyłagwggórnychgczęściachgszczelingznajdującychgsięgnagkońcachgmocowań
ostrzygwidelcagprzedniegoKgPodkładkignakrętekgpiastygpowinnygbyćgnagzewnątrzF
pomiędzygostrzemgwidełekgagnakrętkągpiastyK
gDopchnijgkołogwggórnągczęśćgotworówgnagkońcachgostrzygwidełekgorazFgużywając
odpowiedniegogkluczaFgdokręćgnakrętkigosigpiastygjakgnajmocniejK
gJeżeligTwójgrowergposiadaghamulecgręcznygprzedniegogkołagtypugV[brakeFgzapnij
szczękighamulcoweFgagnastępniegobróćgkołoFgabygupewnićgsięFgczygjestgwłaściwie
umieszczonegwgramiegigniegocieragogklockighamulcoweKg
ZaciągnijgrączkęghamulcaFgabygsprawdzićFgczyghamulecgdziałagprawidłowoK

Ostrzeżenie!
JeśligrowergwyposażonygjestgwgtylnegkołogzgpiastągwewnętrznąFgniegzdejmujgkołagsamodzielnieFg
montażgigdemontażgtakiegogkołagwymagagspecjalistycznejgwiedzyFgjegognieprawidłoweg
zdjęcieglubgzałożeniegmożegspowodowaćguszkodzeniegpiastygprowadzącegdogutratygkontrolig
nadgroweremgigupadekKgJeżeligTwójgrowergwyposażonygjestgwghamulecgtylnygtypugV[brakeF
rozepnijgszczękighamulcoweKZmieńgprzełożeniegwgtylnejgprzerzutcegnagnajwyższegWnajmniejsza
tylnagzębatkaXgigodciągnijgkorpusgprzerzutkigdogtyłuKZagpomocągodpowiedniogdobranego
kluczagpoluzujgdwiegnakrętkigosigpiastygtylnegogkołaKPrzytrzymującgodciągniętągdogtyłu
przerzutkęFgunieśgtylnegkołogkilkagcentymetrówgnadgziemięFgagnastępniegpopchnijgjegdogprzodugi
wgdółFgażgwypadniegzgwidełekgtylnegogwidelcaK

g Jeżelig Twójg rowerg wyposażonyg jestg wg hamulecg przednig typug V[brakeFg rozepnijg szczęki
hamulcoweKgZagpomocągodpowiedniogdobranegogkluczagpoluzujgdwiegnakrętkigosigpiastyK
gUnieśgprzedniegkołogkilkagcentymetrówgnadgziemięgiguderzgwggórnągczęśćgkołagdłoniąF
kołogpowinnogswobodniegwypaśćgzgwidełekK
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Montaż tylnego koła mocowanego za pomocą szybkozamykaczy

Demontaż tylnego koła mocowanego za pomocą szybkozamykaczy

Montaż przedniego koła mocowanego za pomocą szybkozamykaczy

Demontaż przedniego koła mocowanego za pomocą szybkozamykaczy

gZałóżgłańcuchgnagnajmniejszągtylnągzębatkęgigodciągnijgdogtyługkorpusgprzerzutkiK
gPrzesuńgdźwignięgzaciskugdogpołożeniagodblokowaneQotwarteK
gUmieśćgkołogwgtylnymgwidelcugigdopchnijgjeFgażgdogkońcagotworówgwghakachF
dźwigniagpowinnagznajdowaćgsięgpogprzeciwnejgstroniegkołagniżgzębatkiK
gDokręćgnakrętkęgregulacjignaprężeniagznajdującągsięgnagdrugimgkońcugosigpiastygdo
momentugumożliwiającegogprzestawieniegdźwignigwgpozycjęgzamknięteQzablokowane
przygużyciugmaksymalnejgsiłygdłonigZgwgtymgustawieniugdźwigniagpowinnagbyć
równoległagdogłańcuchagigwygiętagwgstronęgkołaK
gUmieśćgtylnągprzerzutkęgwegwłaściwymgpołożeniuK
gJeżeligTwójgrowergposiadagtylnyghamulecgtypugV[brakeFgzapnijgszczękighamulcoweF
agnastępniegobróćgkołoFgabygupewnićgsięFgczygjestgwłaściwiegumieszczonegwgramie
igniegocieragogklockighamulcoweKg
ZaciągnijgrączkęghamulcaFgabygsprawdzićFgczyghamulecgdziałagprawidłowoK

gUstawgdźwignięgzaciskugwgpołożeniugodblokowaneQotwarteK
gUstawgwidelecgwgkierunkugdogprzodugigwłóżgkołogmiędzygwidełkigtakFgabygośgkoła
umieszczonagbyłagwggórnychgczęściachgszczelingznajdującychgsięgnagkońcachgmocowań
ostrzygwidelcagprzedniegoFgdźwigniagzaciskugpowinnagznajdowaćgsięgzglewejgstrony
roweruK
gPrzytrzymującgdźwignięgzaciskugwgpołożeniugotwartymFgdokręcajgnakrętkęgregulacji
naprężeniagznajdującągsięgnagdrugimgkońcugosigpiastygdogmomentugumożliwiającego
przestawieniegdźwignigwgpozycjęgzamknięteQzablokowanegprzygużyciugmaksymalnejgsiły
dłonigZgwgtymgustawieniugdźwigniagpowinnagbyćgrównoległagdogłańcuchagigwygięta
wgstronęgkołaK
gJeżeligTwójgrowergposiadaghamulecgręcznygprzedniegogkołagtypugV[brakeFgzapnij
szczękighamulcoweFgagnastępniegobróćgkołoFgabygupewnićgsięFgczygjestgwłaściwie
umieszczonegwgramiegigniegocieragogklockighamulcoweKg
ZaciągnijgrączkęghamulcaFgabygupewnićgsięFgczyghamulecgdziałagprawidłowoK

gJeżeligTwójgrowergwyposażonygjestgwghamulecgtylnygtypugV[brakeFgrozepnijgszczęki
hamulcoweKgZmieńgprzełożeniegwgtylnejgprzerzutcegnagnajwyższegWnajmniejszagtylna
zębatkaXgigodciągnijgkorpusgprzerzutkigdogtyłuK
gPrzesuńgdźwignięgzaciskugkołagwgpołożeniegotwarteQodblokowaneK
gPrzytrzymującgodciągniętągdogtyługprzerzutkęFgunieśgtylnegkołogkilkagcentymetrówgnad
ziemięFg ag następnieg popchnijg jeg dog przodug ig wg dółFg ażg wypadnieg zg widełekg tylnego
widelcaK

Ostrzeżenie!
JeżeligTwójgrowergjestgwyposażonygwgprzednighamulecgtarczowyFgzachowajgszczególnąg
ostrożnośćgpodczasgkontaktugzgnimKgTarczegmajągostregkrawędzieFgagpodczasgużytkowaniag
mogągsięgbardzognagrzewaćKg
JeżeligTwójgrowergwyposażonygjestgwghamulecgprzednigtypugV[brakeFgrozepnijgszczękighamulcoweKg
PrzesuńgzaciskgmocowaniagzgpołożeniagzablokowanegoQzamkniętegog
nagodblokowaneQotwarteK
gUnieśgprzedniegkołogkilkagcentymetrówgnadgziemięgiguderzgwggórnągczęśćgkołagdłoniąFg
kołogpowinnogswobodniegwypaśćgzgwidełekK
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Montaż i demontaż koła ze sztywną osią przelotową

Montaż tylnego koła z hamulcem nożnym mocowanego za pomocą
nakrętek

Demontaż tylnego koła z hamulcem nożnym mocowanego za pomocą
nakrętek
gWyciągnijgramięghamulcagnożnegoK
gZagpomocągodpowiedniogdobranegogkluczagzwolnijgdwiegnakrętkigosigpiastyK
g Popchnijg kołog dog przodug wg celug poluzowaniag łańcuchag ig usuńg łańcuchg zg zębatkiKgg
WyciągnijgkołogzgwidelcaK

PrzedgmontażemgosigprzelotowejgnależygsprawdzićFgczygpowierzchniagzaciskowagiggwintgosi
przelotowejgorazgramygigwidelcagniegsągzabrudzoneKgZanieczyszczeniagigbrudgmogągwpływać
negatywniegnagbezpieczeństwogsystemugosiKgZalecagsięgniecognasmarowaćggwintygosiKg
PodczasgmontażugwłożyćgkołogdogwidelcaglubgramyFgjednocześniegumieszczającgtarczęg
hamulcowągwgzaciskughamulcaKgNależyguważaćFgabygośgprzelotowągwłożyćgprostoFg
unikającguszkodzeniaggwintuKgPodczasgwkładaniagigwkręcaniagośgprzelotowagniegpowinnag
sięgprzekrzywiaćglubgzgtrudemgobracaćFgabygnieguszkodzićggwintuglubginnychgczęściKg
Następniegdokręcićgmocnogośgprzelotowągzagpomocągkluczagimbusowegoglubgdźwignig
WwgzależnościgodgposiadanegogrozwiązaniagtechnicznegoXKgNiegnależygprzekraczaćgpodanegog
nagosigmomentugobrotowegoK

Wgcelugdemontażugnależygodkręcićgośgzagpomocągkluczagimbusowegoglubgpoluzowaćgdźwignięg
igwysunąćgośKgJeśligpogwykręceniuggwintugniegchcegonagwyjśćgbezgoporuFgnależygporuszaćgkołemg
wgwidelcuFgpozwoligtogbowiemgtakgułożyćgsięgkonusomgpiastyFgżegośgwyjdziegbezgoporuKg

Ostrzeżenie!
JeśligzaistniejegkoniecznośćgzdjęciagkołagzghamulcemgtarczowymFgnależygwłożyćgelementg
zabezpieczającygpomiędzygokładzinyghamulcoweFgbowiemgnaciśnięciegklamkighamulcag
wgprzypadkugbrakugzabezpieczeniagmożegdoprowadzićgdogrozregulowaniaglubgzapowietrzeniag
układughamulcowegoK

gZałóżgłańcuchgnagtylnągzębatkęK
gUmieśćgkołogwgtylnymgwidelcugigdopchnijgjegażgdogkońcagotworówgwghakachF
podkładkignakrętkigosigpiastygpowinnygznajdowaćgsięgnagzewnątrzgpomiędzygramą
agnakrętkągosigpiastyK
gUmieśćgramięghamulcagtylnegoK
g Dokręćg nakrętkig osig piastyg jakg najmocniejg dog ramyg zag pomocąg odpowiednio
dobranegogkluczaKggObróćgkołoFgabygupewnićgsięFgżegjestgprawidłowogosadzoneK
gSprawdźFgczyghamulecgdziałagpoprawnieK
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Montażgigdemontażgkołagzgprądnicągwgpiaście

OstrzeżenieH
Luźne szprychy zawsze należy natychmiast dokręcić, a uszkodzone lub połamane 
niezwłocznie wymienić. Naprawa lub centrowanie koła mogą być wykonywane 
wyłącznie przez wyspecjalizowany serwis rowerowy. Tylko w ten sposób zostanie 
zapewnione prawidłowe funkcjonowanie. 

Właściwegciśnieniegwgoponach
Aby zachować dobry stan ogumienia, a jazda była bezpieczna i komfortowa, opony powinny 
być napompowane do odpowiedniego ciśnienia. Zalecane ciśnienie podawane jest zazwyczaj 
bezpośrednio na boku opony. Wartość ta może być podana w różnych jednostkach, natomiast 
większość opon ma podane ciśnienie w barach (co w przybliżeniu odpowiada atmosferom). 
Drugą jednostką jest PSI, z reguły pokazywana również na większości manometrów. 

W przypadku koła z szybkozamykaczem, pamiętaj, aby dźwignia zacisku znajdowała się
z lewej strony, patrząc w kierunku przodu roweru.

Przewód powinien być podłączony tak, aby zbyt mocno się nie luzował lub nie naprężał
w trakcie jazdy, np. podczas używania amortyzatora, a zarazem był zamocowany pewnie,
aby nie dostał się w trakcie jazdy w szprychy lub inne części. W momencie demontażu
koła, aby odłączyć lampę od prądnicy, należy zdemontować wtyczkę. Nie należy używać
roweru z rozpiętym przewodem, może on bowiem wkręcić się w szprychy koła.
Zdjęcia wtyczki dokonujemy przed odkręceniem szybkozamykacza czy nakrętek (w
zależności od zastosowanego rozwiązania), natomiast 
wpięcie wtyczki w trakcie montażu powinno się odbyć po zamontowaniu koła w widelcu.
Po wpięciu wtyczki sprawdzamy, czy oświetlenie działa prawidłowo. 

Szprychy

Ogumienie
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Przykład
Nagoponiegmożemygmiećgoznaczenieg2F40Z4F40gbargW35Z64gPSIXFg
cogoznaczagminimalnegciśnieniegzalecanegdlagoponyg2F4gatmosferyQbaraglubg35gPSIF
agmaksymalniegdopuszczalnegciśnieniegtog4F4gatmosferyglubg64gPSIK

PrzelicznikigjednostekFgktóregmożnagspotkaćgnagskalachgmanometrówE
1gbargsg14F5gPSIFg1gbargsg1F01gatmosferygtechnicznejK

Opony napompowane do zbyt wysokiego ciśnienia szybciej się zużywają, łatwiej o przebicie 
takiej opony, gorsza jest amortyzacja roweru. Zbyt niskie ciśnienie powoduje nierównomierne 
zużywanie się bieżnika, zwiększają się opory toczenia, wydłuża się droga hamowania, 
ponadto łatwiej przebić dętkę przez dobicie. Istotne, aby pompować koła pompką
wyposażoną w manometr. Kontroli ciśnienia w oponach powinno dokonywać się co najmniej
raz na dwa tygodnie lub przed każdą dłuższą trasą.
Niektóre opony mają bieżnik jednokierunkowy, oznacza to, iż zostały zaprojektowane tak, 
aby lepiej spisywały się zamontowane do jazdy w jednym wyłącznie kierunku. Wskazany jest 
wówczas kierunek obracania się takiego koła.
Opony nie powinny wykazywać pęknięć, wybrzuszeń oraz nadmiernego zużycia bieżnika. 
AbygzachowaćgdobrygstangogumieniaFgnależygunikaćE
 gwałtownego hamowania, jazdy z niewłaściwym ciśnieniem, zabrudzeń naftą, olejem,
benzyną,długotrwałego pozostawiania roweru w miejscach silnie nasłonecznionych.

ZawórgSchradera (samochodowy lub oznaczony symbolem AV) – najczęściej stosowany
wentyl w dętkach rowerowych. Dętki z tym wentylem można pompować pompkami
samochodowymi i praktycznie każdą pompką rowerową. Aby spuścić powietrze z dętki,
należy wcisnąć wewnętrzną iglicę zaworu. 
ZawórgDunlop (często oznaczony symbolem DV) – klasyczny wentyl rowerowy. Dętki tego 
typu pompuje się taką samą pompką jak wentyle Presta. Aby spuścić powietrze z dętki,
należy wykręcić cały wewnętrzny wkład i go wyjąć. 
ZawórgPresta (tak zwany włoski, często oznaczany symbolem SV) – z racji najmniejszej 
średnicy spośród wentyli, często używany jest w rowerach szosowych i trekingowych.
Stosowany zarówno w dętkach rowerowych, jak i obręczach bezdętkowych.
Aby napompować dętkę, należy użyć pompki z końcówką typu Presta. Aby wypuścić
powietrze przez zawór Presta, należy odkręcić nakrętkę blokującą maszynkę zaworu i
nacisnąć ją. 

ZaworygdętekE

35[8
0gPSIgW2F5[5F5gBARXg

ROTATION 57[622gW29x2F25X
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AV (Auto-Schrader)

Wskaźnik
zużycia

DV (Dunlop)

Wskaźnik
zużycia

SV (Presta)

Obręcze

Hamulce
Sprawny układ hamulcowy jest podstawą bezpieczeństwa rowerzysty, dlatego przed
rozpoczęciem korzystania z roweru zawsze należy sprawdzić, czy hamulce działają
poprawnie, a więc skontrolować: 
Ustawienie dźwigni hamulcowych, które nie powinny dotykać rury kierownicy 
nawet przy maksymalnym dociśnięciu dźwigni. 
Naciąg linek hamulcowych, stan linek i pancerzy, które nie mogą wykazywać oznak zużycia. 
Stan obręczy kół, klocków oraz tarcz hamulcowych, które muszą być czyste i nie wykazywać 

oznak znacznego zużycia. 

Przed rozpoczęciem użytkowania roweru należy każdorazowo sprawdzić stan obręczy
kół. W trakcie eksploatacji roweru obręcze ulegają zużyciu, szczególnie kiedy stanowią
element układu hamulcowego (hamulce V-brake). Warto zwrócić uwagę, czy obręcze nie
są scentrowane. Należy wtedy unieść rower i obrócić kolejno koło przednie i tylne, mając
na uwadze odstęp między felgą a obudowami klocków hamulcowych, a w przypadku
hamulców tarczowych między obręczą a ramieniem widelca. Jazda ze skrzywioną
obręczą może doprowadzić do popękania szprych, a w konsekwencji zablokowania koła
i wypadku. 
Kolejna rzecz to kontrola wskaźników zużycia obręczy zamieszczonych przez producenta 
na zewnętrznej płaszczyźnie obręczy. Jeżeli wskaźnik jest niewidoczny lub obręcz
posiada wyczuwalne pod palcem rowki lub pęknięcia, należy ją niezwłocznie wymienić.
Obręcze ponadto powinny być kontrolowane pod kątem zanieczyszczeń, w
szczególności olejami czy smarami, bowiem ich czystość wpływa na skuteczność
działania hamulców szczękowych (V-brake). 
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HamulecgnożnygWtorpedoX
Mechanizm będący częścią tylnej piasty koła jest uruchamiany poprzez wsteczną rotację 
pedałów (czyli pedałowanie do tyłu). Konserwacji i naprawy tego typu hamulca należy 
dokonywać wyłącznie w wyspecjalizowanym serwisie rowerowym. 

Ustawieniegpołożeniagdźwignighamulca
Właściwe ustawienie dźwigni hamulca można uzyskać poprzez regulację zmieniającą kąt 
położenia dźwigni na kierownicy. W tym przypadku poluzowujemy śruby obejmy, ustawiając 
dźwignię w pozycji najwygodniejszej do obsługi przez użytkownika, po czym dokręcamy
śruby obejmy. Drugą płaszczyzną regulacji będzie zmiana odległości klamki hamulca od
kierownicy. Korekty dokonujemy za pomocą śruby imbusowej/regulacyjnej znajdującej się
wewnątrz dźwigni hamulca lub zintegrowanej z dźwignią. Obracając śrubą w przeciwnych
kierunkach, albo zwiększamy skok dźwigni i odległość od kierownicy, albo zmniejszamy. 

Hamulecgtarczowy
Hamulec tarczowy roweru jest mechanizmem, w którym hamowanie uzyskujemy poprzez tarcie 
klocków (okładzin) o tarczę hamulcową. Użytkownik roweru zobowiązany jest do regularnej 
kontroli wspomnianych komponentów, które w trakcie eksploatacji roweru ulegają zużyciu. 
Pęknięcie tarczy, spadek skuteczności hamowania czy głośna praca powinny być przesłankami 
do pilnego sprawdzenia elementów hamulca, a w przypadku stwierdzonych wad, do wymiany 
elementów na nowe. 

Hamulecgręczny
Rozróżniamy dwa rodzaje hamulców ręcznych obsługiwanych i uruchamianych za pomocą 
dźwigni znajdujących się na kierownicy. Są to hamulce tarczowe oraz szczękowe (V-brake). 
W celach bezpieczeństwa bardzo ważne jest zapoznanie się i zapamiętanie, która dźwignia 
hamulcowa odpowiada za sterowanie danym hamulcem w rowerze. Rower może posiadać
jedną dźwignię hamulcową umieszczoną z prawej strony kierownicy, wówczas steruje
hamulcem przednim. Jeżeli rower posiada dwie dźwignie, wówczas są odpowiedzialne za
pracę przedniego i tylnego hamulca, prawą dźwignię sterującą tylnym hamulcem oraz lewą
dźwignię sterującą przednim hamulcem. 

OstrzeżenieH
Jeżeli zauważysz nieprawidłowości w działaniu hamulca, dostarcz rower do
wyspecjalizowanego serwisu rowerowego w celu jego naprawy. Nigdy nie należy jeździć
z niesprawnymi hamulcami.

Hamulce tarczowe mogą być mechaniczne lub hydrauliczne. W przypadku hamulców
mechanicznych ważne, aby kontrolować, czy linki i pancerze nie są postrzępione, połamane,
zgięte, jeśli tak, należy wymienić je na nowe. W hamulcach tarczowych hydraulicznych obniżenie
skuteczności hamowania może wynikać z zapowietrzenia układu, wymagającego
odpowietrzenia. Uzupełnienie płynu hamulcowego, odpowietrzenie układu hydraulicznego,
wymianę zużytych okładzin, przewodów, linek czy pancerzy należy powierzyć
wyspecjalizowanemu serwisowi rowerowemu. 

OstrzeżenieH
W trakcie użytkowania tarcze rozgrzewają się do wysokich temperatur, po hamowaniu należy 
odczekać 30 minut przed dotknięciem tarczy, w innym przypadku może dojść do poparzenia.



25

Hamulec V-brake 
Hamowanie roweru za pomocą szczękowych hamulców typu V-brake następuje poprzez 
tarcie klocków hamulcowych o obręcze koła. Aby uzyskać najlepszą skuteczność hamulca 
szczękowego, należy regularnie kontrolować stan obręczy kół oraz klocków hamulcowych, 
ze szczególnym zwróceniem uwagi na ich czystość. Ważne, aby na ich powierzchnię nie dostał 
się też smar czy wosk. Prawidłowe działanie możliwe jest wówczas, gdy szczęki pracują równo, 
a część cierna klocków w czasie hamowania dotyka całą swoją powierzchnią do obręczy kół.
Odległość klocków w stosunku do obręczy koła powinna wynosić od 2 do 3 mm, przy czym 
podczas hamowania klocek powinien dotykać całą swoją powierzchnią obręczy. 
Dokonując regulacji klocków, należy zwrócić uwagę, aby górna krawędź klocka nie 
dotykała opony. Regulacji ustawienia klocków hamulcowych należy dokonywać okresowo, 
ze względu na wyciąganie się linek hamulcowych oraz zużywanie powierzchni ciernej klocka. 
Linki hamulcowe postrzępione, przetarte, klocki bez wyraźnych rowków na powierzchni należy 
bezwzględnie wymienić na nowe. 
Ustawienie klocków dokonujemy za pomocą nakrętek regulacyjnych na dźwigniach 
hamulcowych. Po przekręceniu nakrętki regulacyjnej w lewo zmniejsza się odległość pomiędzy 
klockami hamulcowymi a obręczą. Jeśli ten sposób regulacji okaże się niewystarczający, 
należy poluzować śrubę mocującą linkę na szczęce hamulcowej, przyciągnąć linkę i dokręcić 
śrubę. Ustawienie szczęk hamulca dokonujemy, dokręcając lub poluzowując wkręt znajdujący
się na ramieniu szczęki hamulca, tak aby były one dokładnie symetryczne względem koła. 
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Ostrzeżenie!
JazdagzgniewłaściwiegwyregulowanymighamulcamiglubgzużytymigklockamiQokładzinamig
hamulcowymigjestgniebezpiecznagigmożegbyćgprzyczynągpoważnegogwypadkuKg

NależygpamiętaćFgiżgnagdziałanieghamulcagszczękowegogdużygwpływgmagstangobręczy
kółKgNiegmożnageksploatowaćgrowerugzegzużytągbądźgscentrowanągobręcząKgLekko
skrzywionegkołognależygdocentrowaćKgWgprzypadkugdużegogscentrowaniagczygzużycia
obręczygnależygwymienićgobręczgnagnowągwgwyspecjalizowanymgserwisiegrowerowymK

WgpierwszejgkolejnościgużywamyghamulcagtylnegoFgagdopierogpóźniejglekkogigstopniowog
naciskamyghamulecgprzedniKgGwałtownegigszybkiegużycieghamulcagprzedniegogmoże
doprowadzićgdogzablokowaniagkołagigniebezpiecznegogupadkuKgHamulceFgopróczgfunkcji
zatrzymaniagroweruFgsłużągdogkontrolowaniagjegogprędkościKgWartogpoćwiczyćgpłynne
zwalnianiegigzatrzymywanieg
bezgblokowaniagkółgWzatrzymaniagichgobrotuXKgTechnikagtagnazywanagjestgprogresywną
modulacjąghamowaniaKgZamiastggwałtownegognaciśnięciagnagdźwignięghamulcaFgnależy
naciskgzwiększaćgstopniowoFgjeżeligpoczujemyFgżegkołogzaczynagsięgblokowaćFgzwalniamy
niecognaciskFgtakgabygkołogobracałogsięKgZablokowaniegkołagprowadzigbowiemgdo
poślizguFgktórygmożegbyćgprzyczynągupadkuK

Technika hamowania
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Napęd

Zmiana przełożeń

Mechanizm korbowy 

Ostrzeżenie!
ZmiangprzełożeńgmożnagdokonywaćgwyłączniegwgtrakciegpedałowaniagdogprzoduFgz
wyjątkiemgrowerówgzgtylnągprzekładniągwewnętrznągWpiastągwielobiegowąXFgwówczasFgaby
zmienićgbiegFgnależygnagchwilęgprzestaćgpedałowaćKg

MechanizmgkorbowygtogpierwszygelementgprzenoszącygsiłęgmięśnignagkołagroweruK
KażdygmechanizmgskładagsięgzgtrzechgpodstawowychgelementówEgramionFgzębatekFgosi
suportuKgElementygtegsągzegsobągściślegpowiązanegigkażdygzgnichgmusigbyćgwykonanygwgtym
samymgsystemieKgPrawidłowogzamontowanygmechanizmgkorbowygwgrowerzegpowinien
obracaćgsięgpłynnieFgbezgzacięćgorazgwyczuwalnychgluzówKgUżytkowaniegrowerugz
wyczuwalnymgluzemgpołączeniagosigsuportugzgkorbągprowadzigdogrozkalibrowania
otworówgwgkorbachKgNiedokręceniegwkładugsuportowegogmożegdoprowadzićgdo
wyrobieniagmufygsuportowejFgtjKgpraktyczniegdogzniszczeniagramyKgRowerygwyższejgklasy
wyposażonegsągwgsystemgShimanogHollowtechgIIFgpolegającygnagzintegrowaniugosigsuportu
zgprawymgramieniemgkorbygigwyprowadzeniugłożyskg
nagzewnątrzFgdziękigtemugryzykogpowstaniagluzugjestgnajmniejszeKgZalecagsięFgaby
czynnościgzwiązanegzglikwidacjągluzówFgściąganiemgkorbygmechanizmugkorbowegogbyły
przeprowadzanegwgwyspecjalizowanymgserwisiegrowerowymK

IstniejegkilkagrodzajówgmanetekgsłużącychgdogzmianygprzełożeńEgdźwignioweFgobrotoweFg
cyngloweFgzespolonegzgdźwigniamighamulcowymigitdKgMechanizmygtegzamontowanegsą
nagkierownicygigodpowiedniogmanetkagsterującagtylnągprzerzutkągzamontowanagjestgpo
prawejgstroniegkierownicyFgzaśgprzedniągprzerzutkągsterujegmechanizmgzamontowanygpo
lewejgstroniegkierownicyKgZmianagprzełożeńgpolegającagnagoddalaniugłańcuchagodgosi
symetriigrowerugsłużygzwiększeniugjegogprędkościFgzaśgzbliżaniegłańcuchagdogosigroweru
ułatwiagpodjeżdżaniegigpowolnągjazdęgwgtrudnymgterenieKgZmianagbiegówgwgrowerzegz
tylnągpiastągwewnętrznągjestgkwestiągprzesunięciagprawejgmanetkignagwybranągpozycjęF
abyguzyskaćgżądanegpołożenieKgAbygzapewnićgefektywnegdziałaniegprzerzutekFgniegnależy
zmieniaćgprzełożeńgnagsiłęFgniegdopuszczaćgdogkrzyżowaniagsięgłańcuchaFgtznKgłańcuchgna
dużejgzębatcegprzedniejgigdużejgzębatcegtylnejglubgłańcuchgnagmałejgzębatcegprzedniejgi
małejgzębatcegtylnejKg
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Ostrzeżenie!
Nigdygniegprzesuwajgmanetkigwgczasiegpedałowaniagdogtyługanigniegpedałujgdogtyługzarazg
pogprzesunięciugmanetkiKgMożegtogzablokowaćgłańcuchgigspowodowaćgpoważneguszkodzenieg
rowerugorazgdoprowadzićgdogutratygnadgnimgkontroligigupadkuKgNiegnależygrównieżgzmieniaćg
przełożeńgpodgdużymgobciążeniemK

JeżeligprzesuwaniegmanetkigniegpowodujegpłynnejgzmianygprzełożeniagnagkolejneFgmożegtog
oznaczaćFgżegmechanizmgjestgrozregulowanyKgZabierzgrowergdogwyspecjalizowanegogserwisug
rowerowegogwgcelugregulacjiKg

PiastygwielobiegowegsągtogmechanizmygwewnętrznegpełniącegrolęgprzerzutkigwgrowerzeK
StosowanegsąggłówniegwgkomfortowychgrowerachgmiejskichgigtrekkingowychKgPiastygwielobiegowe
sągbardzogwygodnegwgużytkowaniuFgtrwałegigodpornegnagzabrudzeniaKgSterowaniegpracąg
przerzutkigodbywagsięgzagpomocągmanetkigumieszczonejgzgprawejgstronygkierownicyK
Regulacjagpiastyg3[biegowejgwymagagustawieniagmanetkigzmianygbiegówgwgpozycjig2Fga

następniegregulatoremFgbaryłkągznajdującągsięgprzygmanetcegnaciągamyglinkęgtakFgabygustawić

znacznikgmiędzyg2gliniamigznajdującymigsięgzgprawejgstronygpiastygtylnejgWpatrzącgzggóryXK
Regulacjagpiastyg7[gig8[biegowejgpolegagnagustawieniugmanetkigzmianygbiegówgwgpozycjig4Fg
pogczymgnaciągamyglinkęgregulatoremFgbaryłkągznajdującągsięgprzygmanetceFgtakgabygustawićg
wgliniigdwagznacznikigumiejscowionegzgprawejgstronygpiastygtylnejgWpatrzącgzggóryXK
Zmienianiegprzełożeńgprzekładnigwgpiaściegpolegagnagprzesunięciugmanetkigdogwskazanejgpozycjig
wgceluguzyskaniagpożądanegogprzełożeniaKgPogprzesunięciugmanetkigdogwskazanejgpozycjigzwolnijg
nagchwilęgnaciskgnagpedałyFgabygumożliwićgpiaściegzmianęgprzełożeniaKg

NajniższygnumerycznygbieggW1XgsłużygdogpokonywaniagwzniesieńFgnatomiastgnajwyższyg
numerycznygbieggsłużygdogjazdygzgdużągprędkościąKgZmianagprzełożeniagzgłatwiejszegog
awolniejszegocgWnpKg1XgnagtrudniejszegaszybszecgprzełożeniegWnpKg2glubg3Xgnazywanagjestgzmianąg
biegugwggóręKgZmianagprzełożeniagzgtrudniejszegogaszybszegocgnagłatwiejszegawolniejszecg
przełożeniegnazywanagjestgzmianągbiegugwgdółKgNauczgsięgprzewidywaćgpotrzebęgzmianyg
przełożeniagigzmieńgbieggnagniższyFgzanimgwzniesieniegstaniegsięgzbytgstromeKgJeśligmaszgproblemg
zegzmianamigprzełożeńFgmożliweFgżegleżygongpogstroniegmechanicznejgregulacjiKg

Ostrzeżenie!
ZegwzględugnagzłożonośćgmechanizmugigskomplikowanągbudowęgpiastgwielobiegowychFg
konserwacjiFgnaprawgigregulacjigpiastgwielobiegowychgpowinnygdokonywaćgwyłącznieg
autoryzowanegpunktygnaprawczeKg

Piasty wielobiegowe
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Pedały

Łańcuch
Regularnegczyszczeniegigsmarowaniegłańcuchagprzyczyniagsięgdogwydłużeniagokresug
żywotnościgukładugnapędowegoKgPrzedgsmarowaniemgnależygłańcuchgwyczyścićgz
piaskuFg
błotaFgosuszyćFgagnastępniegzakonserwowaćgprzeznaczonymigdogtegogcelugpreparatamiFg
zalecagsięglekkiegolejegzgdodatkiemgteflonuKgNiezwyklegważnymgczynnikiem
wpływającymg
nagżywotnośćgukładugnapędowegogjestgsposóbgjegogeksploatacjiKgNiegzalecagsięgjazdyg
przygprzełożeniachgorazgwykonywaniagzmianygprzełożeńgpodgobciążeniemKgW
momenciegprzełączaniagbiegugnależygograniczyćgnaciskgnagpedałygdogminimumKgTaka
pracagnapędugpozwalaguniknąćggwałtownychgprzeskokówgigszarpnięćgłańcuchaFgco
przekładagsięgnagtrwałośćgeksploatacyjnągwszystkichgpodzespołówgnapędowychKgJeżeli
napędgzacząłggłośnogpracowaćg
igłańcuchgprzeskakujegmiędzygzębatkamiFgagniegjestgtogwinagnieprawidłowo
wyregulowanejgprzerzutkigZgsprawdźFgczygłańcuchgsięgniegrozciągnąłKg

SągdwiegmetodygsprawdzeniaEgprzygpomocyglinijkigorazgwygodniejszagzagpomocą
specjalnegogmiernikagzużyciagłańcuchaKg

PierwszygsposóbgpolegagnagużyciuglinijkiglubgsuwmiarkiKgWgnowymgłańcuchugodległość
międzygdwomagsworzniamigkolejnychgpargogniwgWczyligtymgwęższymgigszerszymXgwynosi
równog1gcalFgczylig2F54gcmgWinaczejgmówiącFgzmierzgodległośćgmiędzygdwomagbolcamiFg
pomiędzygktórymigsągdwiegdziurygnagzębygkasetyXKgWyciągnięciegłańcuchagnajlepiej
zmierzyćg
nagwielokrotnościgtejgodległościFgnpKgnag20gtakichgodcinkachFgponieważgpomiargjednego
możegbyćgmałogdokładnyKgMaksymalnegwyciągnięciegłańcuchagniegpowinnogbyćgwiększe
niżg1�gjegogdługościFgczylignag20godcinkachgbędziegtogokKg5gmmKg
DrugigsposóbFgwygodniejszygigwiarygodniejszyFgtogużyciegmiarkigdogłańcuchaKgJeżeli
łańcuchgjestgjużgwyciągniętygogzadanągdługośćFgwypustkigmiernikagcałkowiciegschowają
sięgwgłańcuchuKgJeżeligłańcuchgnadajegsięgjeszczegdogeksploatacjiFgwypustkagpogprawej
stroniegniegwejdziegcałkowiciegdogśrodkaKgJeżeligpogwymianiegłańcuchgastrzelacgi
przeskakujegpogzębatkachFgoznaczagtoFgżegnajprawdopodobniejgkasetagjestgjużgzużytagi
jągrównieżgnależygwymienićKgAbygsięgupewnićFgżegwinnagjestgkasetaFgustawgprzełożenieF
nagktórymgbardzogrzadkogjeździszgWjeśligmaszgtakieXKgJeżelignapędgwtedygpracuje
poprawnieFgagnagnajczęściejgużywanychgprzeskakujegZgtogznaczyFgżegniektóregtryby
kasetygjużgsięgzużyłyK
Wg przypadkuFg gdyg łańcuchg jestg mocnog wyciągniętyFg zalecag sięg wymianęg wszystkich
elementówgnapędowychEgłańcuchaFgmechanizmugkorbowegoFgkasetyQwolnobieguK

Dogmontażugpedałówgrowerowychgwystarczygkluczgpłaskig15gmmglubgkluczgimbusowyF
zwykleg6glubg8gmmFgwgzależnościgodgpedałówK

PedałygsągoznaczonegliteramigRgZgprawygigLgZglewy
PrzedgmontażemgzalecamygprzesmarowaćggwintgwgkorbachgignagpedałachF
najlepiejgużywającgsmarugzapobiegającegogzapiekaniuKgPrawygpedałgWRXgwkręcamygdo
prawejgkorbygWkorbagzgtarczamiXFgobracającgwgprawogWzgodniegzegwskazówkamigzegaraXF
lewygpedałgWLXgdoglewejgkorbyFgobracającgwglewogWprzeciwniegdogwskazówekgzegaraXKgW
przypadkugmontażugkluczemgimbusowymgkierunkigwkręcaniagsągodwrotneKg

WkręcaniegzaczynamygostrożniegrękąFgnastępniegdociągamygkluczemgnrg15gmmgbądź
imbusemKgPedałygpowinnygbyćgdokręconegmocnoFgtakgabygosadzeniegosigpedaługoparłogsię
ogkorbęKg
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Ostrzeżenie!
JeżeligwgtrakciegjazdygroweremFgwyczujeszgluzgwgpołączeniugpedałówgzgkorbami
mechanizmuFgnatychmiastgprzerwijgjazdęKgKontynuacjagużytkowaniagmożliwagjestgtylko
pogwłaściwymgdokręceniugpedałówK

Ostrzeżenie!

Pedałygpowinnygbyćgmocnogdokręconegdogkorbgmechanizmugzagpomocą
specjalistycznegogkluczagogdługimgramieniuKgSłabegdokręceniegpedałówgspowoduje
wyrwaniegichgzgkorbgiguszkodzenieggwintuK

PedałygzatrzaskowegZgrodzajgpedałówgsłużącygutrzymywaniugstopygwgprawidłowejgpozycjig
wgcelugzapewnieniagmaksymalnejgskutecznościgpedałowaniaKgNagpodeszwiegbuta
znajdujeg
sięgpłytkagzwanagablokiemcFgktóragzatrzaskujegsięgwgdopasowującymgmocowaniugw
pedaleKgPedałygzatrzaskujągsięgigwypinajągtylkogprzygokreślonymgruchuFgktórygnależy
opanowaćgdogmomentuFgażgstaniegsięginstynktownyKgPedałygzatrzaskowegwymagajągbutów
igzatrzaskówgkompatybilnychgzgmarkągigmodelemgużywanychgpedałówKgWielegpedałów
zatrzaskowychgjestgzaprojektowanychgwgtakigsposóbFgabygumożliwićgrowerzyście
dostosowaniegsiłygpotrzebnejgdogzablokowaniaglubgodblokowaniagstopyKgZastosujgsięgdo
instrukcjigproducentagpedałówglubgpoprośgsprzedawcęgogpokazanieFgjakgnależygwykonać
regulacjęKg

WgcelugopanowaniagbezpiecznegogwpinaniagigwypinaniagstopygkonieczniegsągćwiczeniagZ
najlepiejgwgmiejscuFggdziegniegmagżadnychgprzeszkódFgzagrożeńganigruchugulicznegoK
NależygsięgstosowaćgdoginstrukcjigproducentagdotyczącychgustawieniagigobsługiKg
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Amortyzacja

Zastosowanie zawieszenia amortyzowanego poprawia zarówno komfort jazdy,
jak i bezpieczeństwo rowerzysty. 

Możliwość blokowania pracy amortyzatora przydaje się podczas jazdy po płaskim
terenie pozbawionym nierówności – np. asfalcie. Zapobiega to tzw. pompowaniu, czyli
stracie energii pedałowania, która jest tłumiona przez amortyzator. Widelec nie
zostanie zablokowany w 100%. Pozostanie skok kilku milimetrów konieczny dla systemu
odblokowującego widelec. Pokrętło blokady amortyzacji znajduje się w górnej
części prawej goleni widelca. Obracając pokrętło zgodnie z ruchem wskazówek
zegara, blokuje się amortyzację widelca, obracając w przeciwnym kierunku,
likwidujemy blokadę.

Każdy rower posiada minimalną amortyzację, chociażby poprzez ogumienie. Mniejsze
ciśnienie w ogumieniu poprawia komfort jazdy. Wartości minimalnego i maksymalnego
ciśnienia podane są na bocznej części opony. 

Jeśli Twój rower jest wyposażony w układ zawieszenia, zapoznaj się i przestrzegaj
instrukcji producenta zawieszenia dotyczących ustawienia i obsługi. Jeśli nie posiadasz
instrukcji, odwiedź sprzedawcę lub skontaktuj się z producentem komponentu. 

Widelce amortyzowane 

Blokada amortyzacji widelca 
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Tłumienie powrotu 

Zdalne sterowanie blokadą
Pozwala na blokowanie oraz zwalnianie blokady amortyzacji widelca za pomocą
manetki znajdującej się na kierownicy. 

Ostrzeżenie!
Nie należy blokować widelca podczas jazdy w trudnym terenie, może dojść do
uszkodzenia widelca w wyniku ściśnięcia pod dużym obciążeniem. Jazda z włączoną
blokadą w trudnym, nierównym terenie może doprowadzić do uszkodzenia widelca.

To regulacja tłumienia podczas odbijania widelca (ruch od stanu ugięcia do momentu
powrotu do maksymalnego skoku). Bardziej zaawansowane amortyzatory posiadają
regulację tłumienia amortyzatora. Pokrętło regulacyjne znajduje się na dole prawej goleni
widelca. Na licznych i małych wybojach zaleca się zwiększenie prędkości powrotu
widelca. W łatwiejszym terenie, 
z powoli pokonywanymi dużymi wybojami, zaleca się zmniejszenie prędkości powrotu
widelca. Obracając pokrętło zgodnie z ruchem wskazówek zegara (patrząc od dołu
widelca), prędkość powrotu obniża się (na widelcu oznaczenie +),
obracając w przeciwną stronę, zwiększa się prędkość powrotu (na widelcu oznaczenie –).
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Ostrzeżenie!
Właściwegustawieniegigwyregulowaniegamortyzatoragwymagagdoświadczeniag
igspecjalistycznejgwiedzygorazgnarzędziFgstądgczynnościgtegnależygwykonywaćg
wgwyspecjalizowanymgserwisiegrowerowymK

Naprężenie wstępnegZgjestgtogwstępnegugięciegWtwardośćXgamortyzatoragpodgwpływem
ciężarugrowerzystyKgKażdygamortyzatorgnależygdostosowaćgdogwagigrowerzystyKgWartość
powinnagbyćgnagtylegdużaFgżebygniegdopuszczaćgdogdobijaniagprzygdużychgobciążeniachF
agjednocześniegnagtylegmałaFgżebygpozwolićgnagwykorzystaniegpełnegogzakresugskoku
zawieszeniaK
UgięciegwstępnegWSAGXgjestgtogodległośćFgogjakągskrócigsięgwidelecgiQlubgdamper
obciążonygmasągrowerzystygspokojniegsiedzącegognagrowerzeKgAbygokreślićgodpowiednie
ciśnieniegdlagwidelcaFgnależygprawidłowogokreślićgwartośćgugięciagwstępnegoKg
DużegugięciegwstępnegWSAGXgpoprawiagprzyczepnośćgigkomfortFgalegmożegbyćgprzyczyną
dobijaniagzawieszeniagnagdużychgnierównościachKgProwadzigteżgdognadmiernego
nurkowaniagwidelcagpodczasghamowaniagorazgbujaniagsięgtylnegogzawieszeniagpodczas
pedałowaniaKgZgkoleigprzygzbytgmałymgSAG[ugtracigsięgkorzyściFgjakiegmagprzynosić
amortyzacjaKDziałaniegpozwalającegobliczyćgSAGgjestgbardzogprosteEgprzyjmującgSAG
25�gsg0F25gxgskokgrzeczywistygUmmVKgŻebygzmierzyćgrzeczgwgpraktyceFgnależygposłużyćgsię
zamontowanymgprzezgproducentago[ringiemglubgWgdygamortyzatorgniegmago[ringuX
założyćgazipacgigzsunąćggogdoguszczelkigprzeciwpyłowejgWpogpomiarzegwartoggogzdjąćF
abygniegrysowałggoleniXFgagnastępniegusiąśćgnagrowerzegwgnormalnejgpozycjigdogjazdyKgO[
ringQzipgprzesunąłgsięgogokreślonągilośćgmilimetrówKgWystarczygzmierzyćglinijkąKg
PrzykładgZgwidelecEgskokgrzeczywistyg120gmmFgSAGg25�Fgczylig30gmmgZgzatemggdygsiedziszg
nagrowerzeFgpowinnogpozostaćg90gmmgskokuFgdamperEgskokgrzeczywistyg57gmmFgSAGg25�Fg
czylig14gmmgprzesunięciago[ringugnagdamperzeK
WgprzypadkugzmianygopongwgrowerzegnależygzwrócićgszczególnąguwagęgnagichgrozmiarKg
OdległośćgpomiędzyggórnągkrawędziągoponygagspodemgkoronygwidelcaFgprzy
maksymalnymgjegogugięciuFgniegpowinnagbyćgmniejszagniżg10gmmKg
Ostrzeżenie!
ZastosowaniegzagdużejgoponyFgktórejgrozmiargniegjestgdostosowanygdogdanegogwidelcaF
jestgbardzogniebezpiecznegorazgmożegdoprowadzićgdogpoważnegogwypadkugnagskutek
zablokowaniagprzedniegogkołaKg

Amortyzator sprężynowygZgregulacjagustawieniagtwardościgznajdujegsięgwggórnejgczęści
prawejggolenigwidelcaKgWgmodelachgwyposażonychgwgblokadęgskokugWLockoutXgregulacja
ustawieniagtwardościgznajdujegsięgnagszczycieglewejggolenigwidelcaKgObracanie
regulatoremgzgodniegzgruchemgwskazówekgzegaragzwiększagtwardośćgwidelcaFgobracanie
wgdrugągstronęFgzmniejszeniegtwardościK

Amortyzator powietrznygZgmediumgamortyzującymgjestgpowietrzeKgTwardośćgamortyzatora
regulujegsięgciśnieniemgpowietrzagwgkomorzegpowietrznejgamortyzatoraKgWentylgdo
pompowaniagznajdujegsięgwggórnejgczęściglewejggolenigwidelcaK
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Ostrzeżenie!
Zmianagustawieńgzawieszeniagmożegwpłynąćgnagcharakterystykęgprowadzeniagighamowaniag
roweruKgZawszegsprawdzajFgczygpojawiłygsięgjakieśgzmianygwgcharakterystycegprowadzeniag
ighamowaniagrowerugpogprzeprowadzeniugregulacjigzawieszeniaFgodbywającgostrożnągjazdęg
testowągwgbezpiecznymgmiejscuKgAbygzapewnićgwysokągsprawnośćFgbezpieczeństwogigdługą
żywotnośćgzawieszeniaFgwymaganegjestgokresowegsprawdzaniegwartościgmomentu
dokręceniagelementugmocującegogorazgwykonywaniegregularnejgkonserwacjigwidelcaKgW
przypadkugjazdygwgtrudnymgtereniegtakiegprzeglądygigkonserwacjegnależygwykonywać
częściejKgNależygpamiętaćFgżegniewykonywaniegkonserwacjigwidelcagzgodniegze
wskazaniamig
zamieszczonymigwginstrukcjigobsługigkomponentugpowodujegutratęggwarancjigwidelcaK

NigdygniegużywajgmyjkigciśnieniowejgdogczyszczeniagwidelcaFgponieważgwodagmożegdostać

sięgdogniegogprzezguszczelkigprzeciwpyłoweK

ZawszegpogzauważeniuFgżegpracagwidelcaguległagpogorszeniuglubgjakiejkolwiekgzmianieFg
należygniezwłoczniegskontaktowaćgsięgzgserwisemgwgcelugprzeprowadzeniagkontroligwidelcaK

Wymagane czynności do prawidłowego działania widelca: 
PogkażdejgjeździegnależygoczyścićgruryggolenigwidelcaFguszczelkigprzeciwpyłowegzgbłotaFg
kurzugigwilgociKgSprawdzićgwidelecgwgzakresiegrysFguszkodzeńgmechanicznychKg
Cog25ggodzingpracygWlubgpogjeździegwgtrudnychFgekstremalnychgwarunkachXgsprawdzićg
ciśnieniegpowietrzaFguszczelnieniaFgpłaszczyznęgroboczągprzesmarowaćgolejemgteflonowymg
WBrunoxFgForkgDeoXFgsprawdzićFgczygwszystkiegśrubygwidelcagsągodpowiedniogdokręconeKg
Cog50ggodzingpracygwymaganyg1gSERWISgwidelcagwgprofesjonalnymgserwisieK
gCog100ggodzingpracygwymaganyg2gSERWISgwidelcagwgprofesjonalnymgserwisieK

1 SERWIS:gkontrolagdziałaniagwidelcaFgczyszczeniegignasmarowaniegtuleiFgsmarowanieglinkig
igobudowygzdalnejgblokadyFgkontrolagwartościgmomentugobrotowegogWdokręceniaXFgkontrolag
ciśnieniagpowietrzaFgsprawdzeniegwidelcagpodgkątemgrysFgwgnieceńFgpęknięćFgzgięćF
oznakgzużyciaK

2 SERWIS:g1gSERWISg�gdemontażFgczyszczeniegcałegogwidelcaFgnasmarowanieguszczelekg
przeciwpyłowychgigwycierakówgolejuFgnasmarowanieggórnychgpokrywekgzdalnejgblokadyg
igregulacjigskokuFguszczelnienieggórnychgpokrywekgzaworugpowietrzagpoprzezgnasmarowanieF
kontrolagpodgkątemgprzeciekówgpowietrzaFgkontrolagwartościgmomentugobrotowego
WdokręceniaXFgdostosowaniegdogosobistychgpreferencjigrowerzystyK
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Amortyzator tylny
Twardośćgamortyzatoragpowietrznegogregulujegsięgciśnieniemgwgkomorzegpowietrznej
amortyzatoragWdamperaXK
Blokada skoku amortyzatoragZgsterujegsięgniągzagpomocągdźwignigumiejscowionej

wgdolnejgczęścigamortyzatoraKgDźwigniagprzekręconagwgpozycjęgzamkniętągpowoduje

blokadęgamortyzacjiFgobracającgwgprzeciwnymgkierunkuFgodblokowaniegamortyzacjiKg
Tłumienie powrotu amortyzatora Zgpokrętłemgregulacjigtłumieniagpowrotug
amortyzatoragustawiamygprędkośćFgzgjakągamortyzatorgwracagdogpoprzedniego
położeniaKgRegulacjagReboundgznajdujegsięgwggórnejgczęścigamortyzatoraKgObrót
zgodniegzgruchemgwskazówekgzegaragpowodujegobniżeniegszybkościgpowrotugdo
pozycjigpodstawowejFgobrótgwgprzeciwnymgkierunkugzwiększagprędkośćKg

Czynności prawidłowego działania amortyzatora tylnego: 
PrzedgkażdągjazdągnależygskontrolowaćgwłaściwegdokręceniegamortyzatoragdogramyKg
Pogkażdejgjeździegnależygoczyścićgpowierzchnięgślizgowągtłokagiguszczelkigzgzabrudzeńg
WkurzFgwilgoćFgbłotoXKg
Cog25ggodzingpracyglubgpogjeździegwgtrudnychFgekstremalnychgwarunkachgsprawdzićE
tłokFguszczelnienieFgelementygruchomegprzesmarowaćgolejemgteflonowymK

SkontrolowaćFgczygniegmagrysFguszkodzeńgmechanicznychKg
Cog50ggodzingwymaganygjestgprofesjonalnygserwisgamortyzatoraKg
Ostrzeżenie!
NiegnależygprzekraczaćgmaksymalnychgwartościgciśnieniagpodanychgnagamortyzatorzeKg
DogmyciagamortyzatoragnigdygniegwolnogużywaćgmyjekgwysokociśnieniowychKg
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Bagażnik
Ostrzeżenie!
Podgżadnymgpozoremgniegnależygzmieniaćgkonstrukcjigbagażnikagzamontowanegogna
rowerzeKPrzedgrozpoczęciemgjazdygsprawdźFgczygbagażnikgjestgprawidłowogzamocowany
orazgczygmomentygdokręceniagczęścigzłącznychgsągzgodnegzgzaleceniamiFgtjKg6Z8gNmgdla
śrubgM5KgTegczynnościgsprawdzającegnależygokresowogpowtarzaćKg

NiegnależygprzekraczaćgmaksymalnejgładownościgbagażnikagokreślonejgprzezgjegogproducentaKg

Jeżelig planujeszg jeździćg zg obciążonymg bagażnikiemFg sprawdźFg czyg pog jegog załadowaniug nie
zostałogprzekroczonegdopuszczalnegobciążeniegcałegogroweruK
UpewnijgsięFgczygbagażgjestgprawidłowogprzymocowanygdogbagażnikaFgczygniegmagżadnych

luźnychgpaskówFgktóregmogłybygwkręcićgsięgwgprzednieglubgtylnegkołoglubginnegruchomegczęści

roweruK

UpewnijgsięFgżegodblaskiglubglampygwgTwoimgrowerzegniegsągzasłonięteFggdygbagażgjestg

przymocowanygdogbagażnikaKUpewnijgsięFgżegbagażgjestgrównomierniegrozłożonygpo
obustronachgbagażnikagigjegogprzewożeniegniegspowodujegutratygpanowaniagnadgroweremK

BagażnikgniegjestgprzeznaczonygdogciągnięciagprzyczepkigrowerowejKgJeżeligplanujeszg
zamontowaćgfotelikgdziecięcygdogbagażnikaFgupewnijgsięFgżegjegogobciążeniegniegprzekroczyg
maksymalnejgładownościgbagażnikagigrowerugokreślonychgprzezgproducentaK

Ostrzeżenie!
Właściwościgjezdnegrowerugmogągulecgzmianiegwgprzypadkugzmianygjegogobciążeniag
WzwłaszczagłatwośćgkierowaniagigskutecznośćghamowaniaXFgdlategognależygrozłożyćg
bagażgrównomiernieK
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Kilka wskazówek dotyczących obsługi roweru elektrycznego:
g Pamiętajg og ładowaniug bateriiEg regularneg ładowanieg bateriig jestg kluczoweg dla
prawidłowegogdziałaniagrowerugelektrycznegoKgUpewnijgsięFgżegładowarkagjestgpodłączona
doggniazdkagzgodniegzginstrukcjamigproducentaFgagbateriagjestgwgpełnignaładowanagprzed
każdągjazdąKPrzestrzegajgzasadgbezpieczeństwaEgrowergelektrycznygmożegosiągaćgwyższe
prędkościgniżgzwykłyg rowerFgdlategogważneg jestFgabygprzestrzegaćgzasadgbezpieczeństwa
nag drodzeFg takichg jakg jazdag zgodnieg zg przepisamig ruchug drogowegoFg noszenieg kaskug i
odblaskówgorazgunikaniegjazdygpogniebezpiecznychgdrogachglubgterenachKg
RegularniegkonserwujgrowerEgpodobniegjakgzwykłygrowerFgrowergelektrycznygwymagag
regularnejgkonserwacjiFgtakiejgjakgsmarowaniegłańcuchaFgregulacjaghamulcówgigsprawdzanieg
stanugogumieniaKgWgprzypadkugproblemówgzgroweremgelektrycznymgnależygskonsultowaćgsięg
zg instrukcjamig producentag lubg zwrócićg sięg dog specjalistyKg Używajg odpowiedniegog trybu
jazdyEg większośćg rowerówg elektrycznychg mag różneg trybyg jazdyFg któreg pozwalająg na
dostosowaniegmocygsilnikagdogróżnychgwarunkówgjazdyKgWgzależnościgodgterenugigwarunków
atmosferycznychg możnag wybraćg trybg jazdyFg któryg zapewnig najwygodniejsząg i
najbezpieczniejszągjazdęKgPrzechowujgrowergwgodpowiednimgmiejscuEgabygzachowaćgrower
elektrycznyg wg dobrymg stanieFg należyg przechowywaćg gog wg suchymg ig zacienionymgmiejscuF
najlepiejgwgpomieszczeniugzgkontrolowanągtemperaturągigwilgotnościągpowietrzaKg
ZwracajguwagęgnagwskazaniagnagwyświetlaczuEgwiększośćgrowerówgelektrycznychgjestg
wyposażonagwgwyświetlaczFgktórygpokazujegaktualnygstangbateriiFgprędkośćFgdystansgiginneg
parametryKg Zwracajg uwagęg nagwskazaniag nagwyświetlaczuFg abygmiećg pewnośćFg żeg jazda
jestgbezpiecznagigkomfortowaKg

Wspomaganiegwgrowerzegelektrycznymgdziałagdziękigpołączeniugsilnikagelektrycznegogz
bateriągigsystememgsterowaniaKgGłównymgcelemgsystemugjestgzapewnieniegdodatkowejgsiły
napędowejFgktóragpomagagwgpedałowaniugigumożliwiagłatwiejszegpokonywaniegwzniesieńgi
dalszegdystanseKg
W większości rowerów elektrycznych system wspomagania działa w następujący sposób: 
PedałowanieEgGdygrowerzystagzaczynagpedałowaćFgsystemgelektrycznygwykrywagruchg
igwłączagsilnikgelektrycznyKg
CzujnikigprędkościgigmomentugobrotowegoEgSystemgwykorzystujegczujnikigprędkościgigmomentug
obrotowegoFgabygmonitorowaćgprędkośćgigsiłęgpedałowaniagrowerzystyKgNagpodstawiegtychg
danychgsystemgokreślaFgjakągmocgelektromagnetycznągmusigdostarczyćgdogsilnikaKg
KontrolerEgKontrolergsterujegprędkościągigsiłągsilnikaFgabygdostosowaćgsięgdogprędkościgigsiłyg

pedałowaniagrowerzystyKg
BateriaEgSilnikgelektrycznygjestgzasilanygzgbateriigrowerowejFgktóragmusigbyćgregularnieg
ładowanaFgabygzapewnićgwystarczającągilośćgenergiigdogwspomaganiagpodczasgjazdyKg
WyświetlaczEgWgwiększościgrowerówgelektrycznychgjestgwyświetlaczFgktórygwyświetlag
informacjegogprędkościFgdystansiegigpoziomiegnaładowaniagbateriiKg
WgzależnościgodgmodelugroweruFgsiłagigrodzajgwspomaganiagmożegsięgróżnićKgWgniektórychg
rowerachgelektrycznychgistniejągróżnegtrybygjazdyFgktóregpozwalajągnagdostosowaniepoziomu
wspomaganiagdogpreferencjigigwarunkówgjazdyKg

6. ROWERY ELEKTRYCZNE / SYSTEM E-BIKE

Omówienie zasady działania wspomagania 



38

Rower elektryczny powinien być przechowywany w sposób, który zapewni mu
odpowiednią ochronę i zachowanie jego właściwości technicznych. Oto kilka
wskazówek, jak należy przechowywać rower elektryczny: 
MiejscegprzechowywaniaEgrowergpowiniengbyćgprzechowywanygwgsuchymgigzacienionymg
miejscuFgwgtemperaturzegmiędzyg10gag20gstopnigCelsjuszaKgWskazanegjestgrównieżFgabygrowerg
byłgchronionygprzedgwilgociągigbezpośrednimgdziałaniemgpromienigsłonecznychKg
ŁadowaniegakumulatoraEgprzedgprzechowaniemgrowerugnagdłuższygczasFgakumulatorg
powiniengbyćgcałkowiciegnaładowanyKgNastępniegnależygodłączyćgakumulatorgodgrowerug
igprzechowywaćggogwgsuchymgigchłodnymgmiejscuFgzgdalagodgźródełgciepłagigwilgociKg
OdpowiedniegułożenieEgprzedgprzechowaniemgrowerugnależygzapewnićgmugstabilneg
igbezpiecznegułożenieFgtakgabygnieguległguszkodzeniuKgMożnagtogosiągnąćgpoprzezgustawienieg
rowerugnagspecjalnejgpodstawceglubgzawieszeniegnaghakuKg
RegularnegprzeglądyEgprzedgprzechowaniemgrowerugnagdłuższygczasFgnależygdokładnieg
sprawdzićgjegogstangtechnicznyFgagzwłaszczaghamulcegigogumienieKgJeśligstwierdzigsięgjakieśg
usterkiFgnależygjegnaprawićgprzedgprzechowaniemKg
CzyszczenieEgprzedgprzechowaniemgrowerugnależyggogdokładniegwyczyścićgigosuszyćFg
abygzapobiecgkorozjigiguszkodzeniomglakieruKg
Pamiętaj, że rower elektryczny jest inwestycją, którą warto chronić. Dbanie o niego

zgodnie z powyższymi wskazówkami pozwoli zachować jego właściwości techniczne na

dłużej. 

Istnieją trzy podstawowe rodzaje napędów stosowanych w rowerach elektrycznych: 
NapędgnagprzódgWprzednignapędXgZgwgtymgprzypadkugsilnikgelektrycznygznajdujegsięgz
przoduFgzazwyczajgzintegrowanygzgkołemgprzednimglubgpiastąKgJestgtognajprostszygi
najtańszygrodzajgnapęduFgalegjegogwadygtogmKinKgmniejszagmocgigsłabszagprzyczepnośćgna
mokrejgnawierzchniKg
NapędgnagtyłgWtylnygnapędXgZgsilnikgelektrycznygjestgzainstalowanygwgtylnejgpiastęglubg
zamontowanygwewnątrzgramyKgWgtymgprzypadkugmocgprzekazywanagjestgnagtylnegkołoFg
cogzapewniaglepszągprzyczepnośćgnagmokrejgnawierzchniKgTengrodzajgnapędugjest
bardziejgzaawansowanygigkosztownyFgalegoferujegwyższągmocgiglepszegosiągiKg
NapędgśrodkowygZgsilnikgelektrycznygjestgumieszczonygwewnątrzgramyFgwgpobliżugosi
korbyFgcogpozwalagnaglepszegwykorzystaniegsiłygpedałowaniaKgTengrodzajgnapędugoferuje
najwyższągmocgigwydajnośćFgalegjestgrównieżgnajdroższygignajtrudniejszygdogserwisowaniaKg
Wgkażdymgzgtychgrodzajówgnapędówgmożnagrównieżgwybieraćgmiędzygsystemamigz
czujnikiemgprędkościFgktóregaktywujągsilnikgwgmomencieFggdygrowergosiągagokreślonąg
prędkośćFgorazgzgczujnikiemgmomentugobrotowegoFgktóregaktywujągsilnikgwgmomencie
wywieraniagsiłygnagpedałyKg

Szczegółowe informacje odnośnie typu wspomagania w Twoim rowerze elektrycznym  
GERMINA znajdziesz na stronie www.germinacycling.pl 

Rodzaje napędów elektrycznych 

Przechowywanie roweru elektrycznego 
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W rowerach elektrycznych stosuje się różne rodzaje baterii, w zależności od
producenta i modelu roweru. Oto niektóre z najczęściej stosowanych typów baterii w
rowerach elektrycznych: 
Baterieglitowo[jonowegWLi[ionXgZgtogobecniegnajpopularniejszygrodzajgbateriigstosowanyg
wgrowerachgelektrycznychKgSąglekkieFgmajągwysokąggęstośćgenergiiFgcogoznaczaFgżegna
jednymgładowaniugmogągzapewnićgdużągilośćgenergiiFgagtakżegmajągdłuższągżywotność
niżgstarszegtypygbateriiKg
Baterieglitowo[polimerowegWLiPoXgZgtogrodzajgbateriiFgktórygjestgbardzogpodobnygdo
bateriiglitowo[jonowychFgalegmajągonegniecogwyższąggęstośćgenergiiFgcogoznaczaFgżegna
jednymgładowaniugmogągzapewnićgjeszczegwięcejgenergiiKgSągonegrównieżglżejszegniż
baterieglitowo[jonoweFgalegmajągniecogkrótszągżywotnośćKg
Baterieglitowo[polimerowegWLiPoXgZgtogrodzajgbateriiFgktórygjestgbardzogpodobnygdo
bateriiglitowo[jonowychFgalegmajągonegniecogwyższąggęstośćgenergiiFgcogoznaczaFgżegna
jednymgładowaniugmogągzapewnićgjeszczegwięcejgenergiiKgSągonegrównieżglżejszegniż
baterieglitowo[jonoweFgalegmajągniecogkrótszągżywotnośćKg
Bateriegniklowo[metalowo[wodorkowegWNiMHXg[gtogkolejnygtypgbateriiFgktórygjestgrzadziejg
stosowanygwgnowoczesnychgrowerachgelektrycznychgzegwzględugnagniższąggęstość
energiigniżgbaterieglitowo[jonoweFgalegmajągonegniecogdłuższągżywotnośćgniżgbaterie
NiCdKg

Bateria w rowerze elektrycznym może być umiejscowiona na różnych miejscach, 
w zależności od modelu i producenta. Oto kilka najczęstszych miejsc, gdzie można
znaleźć baterię w rowerze elektrycznym: 
WdolnejgrurzegramyEgtogjednogzgnajpopularniejszychgmiejscgdogumieszczeniagbateriiKg
BateriagmożegbyćgumieszczonagwewnątrzgruryFgcogzapewniagochronęgprzedgwarunkamig
atmosferycznymigigzwiększagestetykęgroweruKg
PodgsiodełkiemEgbateriagmożegbyćgumieszczonagpodgsiodełkiemFgcogzapewniagrównowagęg
ciężarugigzmniejszagwpływgnagwyglądgroweruKg
WbagażnikuEgniektóregmodelegrowerówgelektrycznychgmajągbateriegumieszczoneg
wgspecjalnymgbagażnikugnagtylnymglubgprzednimgmocowaniuKgTogrozwiązaniegzapewnia
więcejgmiejscagnagprzechowywaniegigłatwiejszygdostępgdogbateriiKg
NagramieEgbateriagmożegbyćgumieszczonagnagramieFgzwyklegzgprzoduglubgzgtyłuFgw
zależnościgodgmodeluKgTogrozwiązaniegmożegwpłynąćgnagrównowagęgciężaruFgale
jednocześniegumożliwiagłatwygdostępgdogbateriiKg
WprzednimglubgtylnymgkoleEgniektóregrowerygelektrycznegmajągbateriegumieszczoneg
wewnątrzgkołaFgcogzapewniagrównomiernygrozkładgciężarugigpoprawiagestetykęgroweruKg

Typy baterii 

Umiejscowienie baterii 
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Ważneg jestFg abyg pamiętaćFg żeg umiejscowienieg bateriig wg rowerzeg elektrycznymg może
wpłynąćg nag jegog wyglądFg funkcjonalnośćg ig cenęKg Przedg zakupemg rowerug elektrycznego
należygwięcgdokładniegprzeanalizowaćgswojegpotrzebygigwybieraćgmodelgzgodniegzgnimiKg
 

Proces ładowania baterii w rowerze elektrycznym może się nieco różnić w zależności
od modelu, jednak zazwyczaj zalecane jest postępowanie według poniższych
wskazówek: 
Użyjg oryginalnegog ładowarkiEg zawszeg należyg korzystaćg zg ładowarkiFg którag jest
dostarczanag razemg zg roweremg elektrycznymg lubg oryginalnejg ładowarkig zalecanejg przez
producentaKg Inneg ładowarkigmogąg działaćg inaczejg ig prowadzićg dog uszkodzeniag bateriiK
Wybierzg odpowiednig portg ładowaniaEg większośćg rowerówg elektrycznychg mag port
ładowaniag umieszczonyg wg pobliżug bateriiFg zwykleg zg bokug ramyg lubg podg siodełkiemK
Podłączg ładowarkęg dog portug ładowaniaEg podłączg końcówkęg ładowarkig dog portu
ładowaniag ig upewnijg sięFg żeg jestg dobrzeg podłączonaKg Podłączg ładowarkęg dog źródła
zasilaniaEg podłączg ładowarkęg dog gniazdkag ig upewnijg sięFg żeg jestg dobrzeg podłączonaK
Włączg ładowanieEg większośćg ładowarekg mag diodęg LEDFg którag informujeg og stanie
ładowaniaKgPogpodłączeniugładowarkigdogźródłagzasilaniaFgwłączgjągzagpomocągprzycisku
nag ładowarceKgOdczekajFg ażg bateriag zostanieg naładowanaEg czasg ładowaniag zależyg od
pojemnościg bateriig ig zazwyczajg trwag odg kilkug dog kilkunastug godzinKg Pog naładowaniuF
ładowarkagautomatyczniegwyłączygsięglubgprzejdziegwgtrybgNpodtrzymywaniaNKg
Odłączg ładowarkęEg pog zakończeniug ładowaniag należyg odłączyćg ładowarkęg odg portu
ładowaniagorazgodgźródłagzasilaniaKg
Ważne jest, aby nie zostawiać baterii w rowerze elektrycznym całkowicie
rozładowanej przez długi czas, ponieważ może to wpłynąć negatywnie na jej
żywotność. Zaleca się ładowanie baterii, gdy poziom naładowania spadnie poniżej
20%

Aby naładować baterię z roweru elektrycznego poza rowerem, można użyć
zewnętrznej ładowarki do baterii. Procedura naładowania zewnętrznego jest podobna
do ładowania baterii w rowerze elektrycznym, ale wymaga wyjęcia baterii z roweru.
Poniżej przedstawiamy ogólny proces ładowania baterii z roweru elektrycznego poza
rowerem: 
WyjmijgbaterięgzgroweruKgAbygwyjąćgbaterięFgzazwyczajgmusiszgodblokowaćgbaterięgza
pomocągkluczaglubgprzyciskuFgagnastępniegdelikatniegjągwyciągnąćgzguchwytugbateriiKg
PodłączgzewnętrznągładowarkęgdogbateriiKgWłóżgkońcówkęgładowarkigdogportugładowania
nagbateriiKgPodłączgładowarkęgdoggniazdkaKgPodłączgdrugągkońcówkęgładowarkigdo
gniazdkagzasilającegoKgPoczekajgnagnaładowaniegbateriiKgCzasgładowaniagzależygod
pojemnościgbateriigigmocygładowarkiFgzwyklegodgkilkuggodzingdogkilkunastuggodzinKgUpewnij
sięFgżegładowarkagjestgpodłączonagwgbezpiecznymgmiejscuFgzgdalagodgźródełgciepłagi
źródełgwilgociKg

Ładowanie baterii – w rowerze 

Ładowanie baterii – poza rowerem 
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 Sprawdź poziom naładowania. Po zakończeniu ładowania, odłącz ładowarkę
od gniazdka zasilającego i od baterii. Sprawdź poziom naładowania baterii przed
ponownym zamontowaniem jej na rowerze. 

Czas ładowania baterii w rowerze elektrycznym zależy od pojemności baterii i mocy
ładowarki, której się używa. Zazwyczaj ładowanie baterii w rowerze elektrycznym zajmuje
od 2 do 6 godzin. Standardowo, większość baterii rowerów elektrycznych ma pojemność
między 3000 a 7000 mAh, a moc ładowarki wynosi zazwyczaj około 2A do 5A. Na
przykład, jeśli bateria roweru elektrycznego ma pojemność 5000 mAh, a ładowarka ma
moc 2A, to czas ładowania wyniesie około 2,5 godziny. Natomiast jeśli ładowarka ma moc
5A, to czas ładowania skróci się do około 1 godziny. 

Warto jednak pamiętać, że czas ładowania może się różnić w zależności od wieku i
stanu baterii, temperatury otoczenia, sposobu użytkowania  i warunków ładowania.
Dlatego zawsze warto sprawdzić instrukcję obsługi swojego roweru elektrycznego i
stosować się do zaleceń producenta w zakresie ładowania baterii. 

Zasięg roweru elektrycznego na jednym ładowaniu baterii zależy od wielu czynników,
takich jak pojemność baterii, wydajność silnika, styl jazdy, teren, warunki pogodowe i
ciężar rowerzysty. Jednak w zależności od modelu i typu roweru elektrycznego, można
oczekiwać zasięgu od 30 do nawet 150 kilometrów na jednym ładowaniu. 
Rowery elektryczne zazwyczaj mają określony zasięg podawany przez producenta, który
może różnić się w zależności od modelu. Ten zasięg podawany przez producenta jest
zwykle oszacowaniem, które zakłada optymalne warunki jazdy i styl jazdy, a także wagę
rowerzysty i ładowność roweru. W praktyce, zasięg roweru elektrycznego będzie zależał
od wielu czynników i może być krótszy lub dłuższy niż podawany przez producenta.
Ważne jest, aby pamiętać, że styl jazdy ma znaczący wpływ na zasięg roweru
elektrycznego. Jazda z wysoką prędkością lub na górzystym terenie zużyje więcej energii
niż jazda z umiarkowaną prędkością na płaskim terenie. Warto także pamiętać, że
poziom naładowania baterii będzie wpływał na zasięg roweru elektrycznego. Im mniej
energii pozostało w baterii, tym krótszy będzie zasięg. 

Podsumowując, zasięg roweru elektrycznego na jednym ładowaniu będzie zależał od
wielu czynników i może być różny w zależności od warunków jazdy. Warto zapoznać
się z informacjami podanymi przez producenta i pamiętać, że styl jazdy i poziom
naładowania baterii mogą mieć znaczący wpływ na zasięg roweru elektrycznego. 

Czas ładowania baterii oraz jej zasięg 
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Żywotność baterii 

Demontaż / wymiana baterii 

Żywotność baterii w rowerach elektrycznych zależy od wielu czynników, takich jak rodzaj 
baterii, sposobu użytkowania, warunków środowiskowych, sposobu ładowania, częstotliwości
ładowania i wieku baterii. Przy właściwej eksploatacji i konserwacji baterii, można
oczekiwać, że bateria w rowerze elektrycznym będzie działać przez kilka lat. 

Najczęściej stosowanymi typami baterii w rowerach elektrycznych są litowo-jonowe (Li-ion) 
i litowo-polimerowe (Li-po). Przy odpowiedniej eksploatacji i konserwacji, baterie te zwykle
utrzymują swoją pojemność na poziomie 70–80% przez okres od 500 do 1000 ładowań.
Oznacza to, że bateria w rowerze elektrycznym może utrzymać swoją pojemność przez
okres od 2 do 5 lat, w zależności od częstotliwości ładowania i warunków użytkowania. 

Jednym z kluczowych czynników wpływających na żywotność baterii jest sposób ładowania.
Zaleca się ładowanie baterii do pełna przed każdą jazdą i unikanie całkowitego
rozładowywania baterii. Ładowanie do pełna zapewnia maksymalny poziom naładowania
baterii i pozwala na dłuższy czas jazdy na jednym ładowaniu. Całkowite rozładowanie
baterii może wpłynąć na jej trwałość i pojemność. 

Ważne jest również, aby przechowywać baterię w odpowiednich warunkach, takich jak
temperatura i wilgotność. Zaleca się przechowywanie baterii w temperaturze od 10°C do
25°C 
i unikanie przechowywania jej w miejscach, gdzie jest narażona na duże zmiany
temperatury, wilgotność lub działanie promieniowania słonecznego. 

Podsumowując, żywotność baterii w rowerach elektrycznych zależy od wielu czynników, 
ale przy odpowiedniej eksploatacji i konserwacji można oczekiwać, że bateria będzie 
działać przez kilka lat. W celu przedłużenia żywotności baterii, należy przestrzegać
zaleceń producenta dotyczących sposobu użytkowania, ładowania i przechowywania
baterii. 

Procedura wyjęcia baterii z roweru elektrycznego może się nieco różnić w zależności od
modelu, jednak zazwyczaj postępujemy według poniższych kroków: 
Wyłącz silnik (wspomaganie): przed wyjęciem baterii z roweru elektrycznego należy 
w pierwszej kolejności wyłączyć system wspomagania, aby zapobiec przypadkowemu 
włączeniu silnika podczas demontażu baterii. Znajdź zamek baterii: zazwyczaj zamek baterii
znajduje się z boku ramy roweru, blisko miejsca, gdzie bateria jest zamocowana. Czasami
zamek baterii jest ukryty pod osłoną, którą trzeba odsunąć lub odpiąć. Włóż kluczyk i
odbezpiecz zamek baterii. Odblokuj zatrzask baterii: większość rowerów elektrycznych jest
wyposażona w mechanizm blokujący, który trzeba dodatkowo odblokować, aby wyjąć baterię.
Może to być przycisk lub dźwignia, którą należy przesunąć. Wyjmij baterię: po odblokowaniu
zatrzasku baterii, trzeba delikatnie wyjąć baterię z roweru elektrycznego, pociągając za
uchwyt lub rączkę, jeśli jest dostępna. 
Ważne jest, aby pamiętać, że bateria w rowerze elektrycznym jest zwykle jednym
z najcięższych elementów, dlatego należy zachować ostrożność podczas wyjmowania, aby
uniknąć urazu. Ponadto, przed wyjęciem baterii należy upewnić się, że rower jest stabilnie
ustawiony, a bateria jest w pełni wyłączona, aby uniknąć przypadkowego uruchomienia
silnika. 
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Ogólne zalecenia dotyczące baterii 

Wyświetlacz i sterownik w rowerze elektrycznym 
Wyświetlacz w rowerach elektrycznych służy do wyświetlania informacji o aktualnej prędkości,
przebytej odległości, czasie jazdy, poziomie naładowania baterii, trybie wspomagania
pedałowania, temperaturze i innych danych związanych z jazdą na rowerze elektrycznym.
Dzięki wyświetlaczowi użytkownik może kontrolować podstawowe parametry swojej jazdy, 
takie jak prędkość czy przebytą odległość. Ponadto, wyświetlacz może również umożliwić
regulowanie trybu wspomagania pedałowania, co pozwala na bardziej precyzyjne
dostosowanie jazdy do indywidualnych potrzeb i preferencji.
Sterowniki w rowerach elektrycznych różnią się w zależności od modelu i producenta, 
ale najczęściej zawierają takie funkcje jak: 
Kontrolowanie mocy i prędkości silnika 
Zarządzanie ładowaniem baterii 
Kontrolowanie pracy wyświetlacza 
Monitorowanie temperatury i napięcia baterii 
Ochrona przed przeciążeniem, przegrzaniem i zwarciem 

Sterownik jest zwykle umieszczony w specjalnej obudowie, która jest montowana np na 
ramie roweru, na kierownicy itd. W niektórych przypadkach sterownik może być również 
zintegrowany z baterią lub silnikiem. 

Oto kilka ogólnych zaleceń dotyczących użytkowania baterii w rowerze elektrycznym: 
Przechowuj baterię w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu i z dala od źródeł ciepła 
lub wilgoci. Przechowywanie baterii w ekstremalnych warunkach środowiskowych, takich jak 
upał lub mróz, może skrócić jej żywotność. 
Przechowuj baterię w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu i z dala od źródeł ciepła 
lub wilgoci. Przechowywanie baterii w ekstremalnych warunkach środowiskowych, takich jak 
upał lub mróz, może skrócić jej żywotność. 
Regularnie ładuj baterię. Zaleca się regularne ładowanie baterii, nawet jeśli nie korzystasz 
z roweru elektrycznego przez dłuższy czas. Nieprawidłowe lub nieregularne ładowanie baterii 
może wpłynąć na jej żywotność i pojemność. 
Unikaj całkowitego rozładowania baterii. Stosuj się do zaleceń producenta w zakresie 
poziomu naładowania baterii. Unikaj całkowitego rozładowania baterii, gdyż może to wpłynąć 
na jej trwałość. 
Stosuj się do zaleceń dotyczących ładowania baterii. Używaj oryginalnych ładowarek, 
które są przeznaczone dla twojego modelu roweru elektrycznego i stosuj się do zaleceń 
dotyczących czasu ładowania. 
Unikaj przeciążenia baterii. Nie narażaj baterii na nadmierny wysiłek, takich jak jazda 
w trudnym terenie lub na maksymalnym poziomie wspomagania. 
Unikaj uszkodzeń mechanicznych. Baterie rowerów elektrycznych są wrażliwe na uszkodzenia 
mechaniczne. Unikaj narażania baterii na uderzenia lub wstrząsy. 

Pamiętaj, że przestrzeganie zaleceń dotyczących użytkowania i konserwacji baterii jest 
kluczowe dla jej długiej żywotności i sprawności.
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Oto kilka ogólnych wskazówek dotyczących obsługi wyświetlaczy komputerów
w rowerach elektrycznych: 

Przeczytaj instrukcję obsługi – Każdy producent może mieć różne funkcje i sposoby obsługi, 
więc warto zapoznać się z instrukcją obsługi. 
Wybierz odpowiedni tryb – Większość wyświetlaczy oferuje kilka trybów jazdy, w tym tryb 
turbo, tryb sportowy, tryb eco itp. Wybierz odpowiedni tryb w zależności od warunków 
drogowych i swojego poziomu umiejętności. 
Utrzymuj ekran w czystości – Regularnie czyść ekran wyświetlacza, aby zapobiec gromadzeniu 
się brudu i pyłu. Możesz użyć delikatnej tkaniny lub chusteczki do czyszczenia ekranów. 
Unikaj uderzeń i wstrząsów – Wyświetlacze komputerów rowerowych są wrażliwe 
na wstrząsy i uderzenia, więc należy ich unikać. Staraj się je umieszczać w bezpiecznym 
miejscu na kierownicy. 
Nie zanurzaj w wodzie – Wyświetlacze nie są wodoodporne, więc nie należy ich zanurzać 
w wodzie. Jeśli podczas jazdy zacznie padać deszcz, staraj się osłonić wyświetlacz przed wodą. 
Wymieniaj baterie na czas – Jeśli wyświetlacz wymaga baterii, regularnie wymieniaj je 
na nowe, aby zapobiec uszkodzeniu wyświetlacza. Wiele wyświetlaczy ma wbudowane 
akumulatorki, które można szybko naładować przez złącze USB. 
Używaj zgodnie z przeznaczeniem – Wyświetlacze komputerów rowerowych są przeznaczone 
do użycia w rowerach elektrycznych i nie powinny być stosowane w inny sposób. 



45

Ostrzeżenie!
Producent wymaga stosowania wyłącznie oryginalnych części zamiennych. 

Rower będzie miał dłuższą żywotność i będzie lepiej działał, jeśli dotrzesz go
przed rozpoczęciem eksploatacji w trudnych warunkach. Podzespoły po pierwszych jazdach
„układają się” i wymagają ponownej regulacji przez wyspecjalizowany serwis.
Producent zaleca przegląd po 100–200 km lub 10–15 godzinach użytkowania.

Ostrzeżenie!
Wiele czynności naprawczych i serwisowych w rowerze wymaga specjalistycznej wiedzy 
i narzędzi. Niewłaściwa regulacja lub serwisowanie może spowodować uszkodzenie roweru 
lub wypadek, co może prowadzić do poważnych obrażeń, a nawet śmierci. 

Po każdej dłuższej lub intensywnej eksploatacji, po wystawieniu roweru na działanie wody 
lub co najmniej po każdych przejechanych 100 km umyj rower na mokro, używając delikatnego
strumienia wody lub wody z wiadra i gąbki. Do czyszczenia łańcucha należy na czystą
niekłaczącą szmatkę nalać środka do czyszczenia łańcuchów i przetrzeć nią łańcuch,
jednocześnie obracając mechanizmem korbowym przeciwnie do kierunku napędowego,
aż łańcuch będzie czysty. Po odczekaniu około 30 minut aż środek wyschnie, należy nanieść
niewielką ilość smaru właściwego dla łańcuchów na przeguby łańcucha. Kolejno, za pomocą
czystej, suchej szmatki usunąć nadmiar smaru. Skonsultuj ze sprzedawcą, jaki rodzaj smaru
do łańcucha będzie odpowiedni i jaka powinna być zalecana częstotliwość smarowania,
biorąc pod uwagę Twoją charakterystykę jazdy rowerem. 

Ostrzeżenie!
Postęp oraz zaawansowanie technologiczne poszczególnych komponentów roweru sprawia, 
że niemożliwym jest podanie w niniejszej instrukcji obsługi wszystkich informacji dotyczących 
naprawy oraz konserwacji roweru. Dla zminimalizowania ryzyka wypadku oraz możliwych 
ewentualnych obrażeń użytkownika ważne jest, aby wszelkie naprawy oraz konserwacje, 
które nie zostały szczegółowo opisane w niniejszej instrukcji obsługi, były dokonywane 
przez wyspecjalizowany serwis rowerowy. W porozumieniu ze sprzedawcą określ wszelkie 
wymagania związane z konserwacją Twojego roweru, w oparciu o takie czynniki, jak Twój 
styl jazdy, intensywność, rodzaj terenu itd. 

Poniżej znajdują się czynności serwisowe, konserwacyjne i naprawcze, które można wykonać
samodzielnie. Wszystkie pozostałe czynności serwisowe, konserwacyjne i naprawcze powinny
być wykonane w wyspecjalizowanym serwisie rowerowym przez wykwalifikowanego
mechanika rowerowego, korzystającego z odpowiednich narzędzi i procedur określonych
przez producenta. 

7. SERWIS

Okres docierania 



46

Do smarowania linek hamulców i przerzutek zaleca się stosowanie odpowiedniego oleju.

Pozostałegsilniegzanieczyszczonegelementygrowerugoczyszczamygczystągbawełnianą
szmatkągprzygstosowaniugodpowiedniegoFgdedykowanegogdogrowerówgśrodka
czyszczącegoKg

Następniegzalecagsięgkonserwacjęgwoskiemglubginnymgodpowiednimgśrodkiem
konserwującymKgWyjątekgstanowiąEgklockigigokładzinyghamulcoweFgobręczegwgprzypadku
hamulcówgszczękowychFgtarczeghamulcoweFguchwytyFgdźwignieghamulcówQprzerzutekF
siodełkoFgoponyKg

KlockiFg okładzinyg hamulcoweFg obręczeg wg przypadkug hamulcówg szczękowychFg tarcze
hamulcoweg należyg czyścićg czystąg bawełnianąg szmatkąg przyg zastosowaniug odpowiednich
odtłuszczaczyKg

Po każdej dłuższej lub intensywnej eksploatacji lub po każdych 10–20 godzinach jazdy: 
Zaciśnijgprzednighamulecgigkołyszgroweremgprzód[tyłFgjeżeligpoczujeszguderzeniegprzygkażdymg
ruchuFgoznaczagtogprawdopodobniegluźnegsteryKg
UnieśgprzedniegkołognadgziemięgigprzekręćgnagbokiKgJeśligruchgniegjestgpłynnygigwyczuwaszgopórg
lubgtarciegwgukładziegsterowaniaFgmożegtogoznaczaćgciasnegsteryKg
ZłapgjedengpedałFgporuszajgnimgwgjednągigdrugągstronęgodgosigśrodkowejgroweruFg
agnastępniegzróbgtogsamogzgdrugimgpedałemKgJeśligwyczuwaszgluzFgzlećgsprawdzeniegtegog
wyspecjalizowanemugserwisowigrowerowemuKg
SkontrolujgklockighamulcoweKgJeśligwyglądajągnagzużyteglubgniegdotykajągobręczygkołag
równocześnieFgmożegtogoznaczaćFgżegnależygzlecićgichgregulacjęglubgwymianęKg
SprawdźglinkigigpancerzeglinekKgJeśligpojawiłagsięgrdzaFgsągposkręcanegczygteżgwyszczerbioneFg
zlećgichgwymianęKg
ŚciśnijgkciukiemgigpalcemgwskazującymgkażdągsąsiadującągparęgszprychgpogobugstronachgkołaKg
JeśligktóraśgokażegsięgluźnaFgzlećgsprawdzeniegnapięciagigwycentrowaniegkołaKg
SprawdźgoponygpodgkątemgnadmiernegogzużyciaFguszkodzeńgigwybrzuszeńKg
WgraziegkoniecznościgzlećgserwisowigichgwymianęKg
SprawdźgobręczegkółgpodgkątemgnadmiernegogzużyciaFgwyszczerbieńgigrysKgJeśligzauważyszg
jakąśgnieprawidłowośćFgskontaktujgsięgzgserwisemK
gSprawdźFgczygwszystkiegakcesoriagigelementygrowerugsągmocnogzamocowanegigdokręconeK
gSprawdźgramęgpodgkątemggłębokichgzarysowańFgpęknięćFgodbarwieńFgwgszczególnościg
wgmiejscachgłączeniagrurFgagtakżegkierownicęFgwspornikgkierownicygigwspornikgsiodłaKg
Sągtogoznakigzużyciagspowodowanegognaprężeniemgigwskazujągkoniecgżywotnościgelementug
igkoniecznośćgwymianyKg
Jeśligktórakolwiekgdźwigniaghamulcowagniegprzejdziegmechanicznegogsprawdzeniagpodgkątemg
bezpieczeństwagWrozdziałg2KXFgniegnależygjeździćgnagrowerzegigtrzebagniezwłoczniegzlecićg
sprawdzenieghamulcówgprzezgwyspecjalizowanygserwisgrowerowyKg
JeśligłańcuchgniegprzeskakujegpłynniegigcichogzgjednejgzębatkignagdrugąFgoznaczagtoFg
żegprzerzutkagjestgrozregulowanagignależygzlecićgserwisowigjejgustawienieKg

Ostrzeżenie!
JeżeligrowerguczestniczyłgwgwypadkugigzostałguderzonyFgzlećgwykonaniegprzezgwyspecjalizowanyg
serwisgrowerowygkompletnegogprzeglądugroweruKgWypadekglubginneguderzeniegmogągwywołaćg
wyjątkowegnaprężeniegnagelementygroweruFgpowodującgichguszkodzenieFgagtymgsamymgutratęg
kontroliFgpoważnegobrażeniagciałaFgagnawetgśmierćKg
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CzęstotliwośćgprzeglądówgzależygodgintensywnościgeksploatacjigroweruK
Regularnegwykonywaniegprzeglądówgserwisowychgrowerugjestgniezwyklegważne
dlagbezpieczeństwagużytkowaniaKg

Ostrzeżenie!
WgprzypadkugstwierdzeniaguszkodzeńgnagrowerzegdziecięcymFgmłodzieżowymFg
należygniezwłoczniegtakigpojazdgodstawićgdogwyspecjalizowanegogserwisugrowerowegoKg

Rower powinien przechodzić następujące przeglądy okresowe w
wyspecjalizowanym serwisie rowerowym:
gPrzeglądgokresowygpog100Z200gkmglubg10Z15ggodzinachgjazdygodgmomentugzakupu
roweruKgRegularnyFgkompleksowygprzeglądgrowerugniegrzadziejgniżgrazgwgrokuKg

Ostrzeżenie!
WgcelugutrzymaniagnienagannejgestetykigramygroweruFgproducentgzalecagstosowaniegfolii
ochronnychFgochraniaczyFgnaklejekFgwgszczególnościgwgmiejscachgszczególniegnarażonychF
takichgjakggłówkagramygWotarciagodgpancerzyXFgdolnagruragtylnejgczęścigramygodgstronygłańcucha
WodpryskigodgkamykówXgitpKg

Ostrzeżenie!
PodobniegjakgkażdygsprzętgmechanicznyFgrowergigjegogelementygpodlegajągzużyciugi
przeciążeniomKgRóżnegmateriałygigmechanizmygulegajągzużyciugigzmęczeniuFgspowodowanymi
różnymigpoziomamigprzeciążeńgigkażdagczęśćgreagujegnagtegczynnikigwgróżnygsposóbKgJeżeli
żywotnośćgelementugzostaniegprzekroczonaFgmożegongnaglegulecguszkodzeniuFgpowodując
poważnegobrażeniagciałaglubgśmierćgrowerzystyKgZadrapaniaFgpęknięciaFgodbarwieniagsą
oznakamigzużyciagspowodowanegognaprężeniemgigwskazujągnagkoniecgżywotnościgelementugi
koniecznośćgjegogwymianyKg

Przeglądy serwisowe
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8. GWARANCJA

Warunki gwarancji
§ 1. Gwarancja 

1KgGwarantemgnagniniejszygproduktgjestEg
GWgspKgzgoKoKgulKgJesionowag28FgRajkowyFg83[130gPelplinFgPolskag
2KgSprzedawcagzobowiązanygjestgwydaćgKupującemugrowergzłożonyFgwyregulowanyg
igprzygotowanygdognatychmiastowegogużywaniaKgWgprzypadkugsprzedażyginternetowejg
Kupującygwiniengzlecićgwykonaniegprzeglądugzerowegogwgwyspecjalizowanymgserwisieg
rowerowymgwgterminieg10gdnigodgdatygnabyciagroweruFgjeszczegprzedgrozpoczęciemg
eksploatacjigroweruKgWykonaniegprzeglądugzerowegogrowerugSprzedawcaQwyspecjalizowanyg
serwisgrowerowygpotwierdzagwłaściwymgwpisemgwgniniejszejgkarcieggwarancyjnejKg
BrakgwykonaniagprzeglądugzerowegoglubgbrakgpotwierdzeniagjegogwykonaniaFgpowodujegutratęg
uprawnieńgzggwarancjiKg

§ 2. Czas trwania i terytorialny zasięg gwarancji 
3KgGwarancjagudzielanagjestgwyłączniegnagwadygmateriałowegigkonstrukcyjnegpowstałegpodczasg
procesugprodukcjiFgagujawnionegwgtrakciegużytkowaniagroweruK
4KgOkresggwarancjigrowerugelektrycznegogwynosig24gmiesiącegigliczonygjestgodgdatygzakupuFg
potwierdzonejgwgkarcieggwarancyjnejgprzezgSprzedawcęKg
OkresggwarancjigrowerugelektrycznegogeksploatowanegogkomercyjniegWwypożyczalniaXgwynosig
12gmiesięcygigliczonygjestgodgdatygzakupuFgpotwierdzonejgwgkarcieggwarancyjnejgprzez
SprzedawcęKg
Okresggwarancjignagbaterięgrowerugelektrycznegogwynosig12gmiesięcygigliczonygjestgodgdatyg
zakupuFgpotwierdzonejgwgkarcieggwarancyjnejgprzezgSprzedawcęKg
5KgGwarancjagobowiązujegnagtereniegRzeczypospolitejgPolskiejKg
6KgDlagzachowaniaguprawnieńggwarancyjnychgkoniecznegjestgwykonywaniegodpłatnychg

przeglądówgokresowychgwgwyspecjalizowanymgserwisiegrowerowymKgUżytkownikgrowerug
zobowiązanygjestgdogwykonaniagpierwszegogprzeglądugokresowegogpogprzejechaniug
100Z200gkmglubg10Z15ggodzKgjazdyKgKolejnegprzeglądygokresowegpowinnygbyćgwykonywaneg
cyklicznieFgniegrzadziejgniżgrazgwgrokuKg

§ 3. Przebieg procedury gwarancyjnej 
8KgDokumentamigumożliwiającymigrozpoczęciegprocedurygreklamacyjnejgsągdowódgzakupug

orazgpoprawniegwypełnionagkartaggwarancyjnaKgDokumentygpowinnygbyćgprzechowywaneg
wgbezpiecznymgmiejscuK
9KgNaprawagwadliwegogrowerugwinnagnastąpićgwgterminieg30gdnigodgdatygsporządzenia
protokoługreklamacyjnegoKgTermingmożegulecgwydłużeniugwgprzypadkugskomplikowanego
charakterugwadyFgagtakżegkoniecznościgwykonaniagekspertyzygwgzakresiegprzyczynguszkodzeniaF
niegdłużejgjednakgniżgdog60gdniKg
DecyzjęgogwymianiegczęścigrowerugnagnowąggwarantgpodejmujegwyłączniegwgprzypadkuFg
gdygzgprzyczyngtechnicznychgnaprawagkomponentugniegjestgmożliwaKgWgprzypadkug
wymianygwadliwejgczęścignagnowąggwarantgzastrzegagmożliwośćgwystąpieniagróżnicg
kolorystycznychgorazgmożliwośćgużyciagzamiennegogmodelugkomponentuFgzawszegjednakg
jakościowogcognajmniejgrównorzędnegoKgProducentgcykliczniegwgzróżnicowanymgokresieg
zmieniagtechnologięgprodukcjigramKgZguwagignagdługigterminggwarancjigniegutrzymujeg
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stanówgmagazynowychgramgwyprodukowanychgwgstarszychgigwycofanychgtechnologiachKg
Wgprzypadkuguszkodzeniagramygwgokresieggwarancjigigjejgnieodpłatnejgwymianygnagnowąg
możegdojśćgdogsytuacjiFgwgktórejgpodzespołygreklamowanegogrowerugniegbędągpasowałyg
dognowejgramyKgWgzwiązkugzgtymgKupującyFgchcącgdokonaćgnieodpłatnejgwymianygramyFg
możegzostaćgzobowiązanygdogpokryciagkosztówgwymianyginnychgczęściFgtakichgjakEgwspornikg
siodłaFgsteryFghakgprzerzutkiFgwidelecglubgamortyzatorgitdKgRamagzostaniegwymienionag
wyłączniegpoguzyskaniugakceptacjigponiesieniagtychżegkosztówKgWymianagkomponentug
rowerugniegwydłużagokresuggwarancjiFgniegpowodujegteżgrozpoczęciagbiegugterminuggwarancjig
odgnowaFgzarównogwymienionejgczęściFgjakgigcałegogroweruKg
10KgZgłoszeniegwadgujawnionychgwgokresieggwarancjigorazguprawnieniagzgtytuługgwarancjig
realizowanegsągwgmiejscugzakupugroweruKgDognaprawyggwarancyjnejgnależygdostarczyćg
nagkosztgKupującegogrowergkompletnygorazgczystyKgUprawnieniagzgtytuługgwarancjig
niegobejmujągprawagKupującegogdogdomaganiagsięgzwrotugkosztówgponiesionychgwgzwiązkug
zgwadągtowaruFgwgtymgkosztówgtransportugdogpunktugzgłoszeniagreklamacjiKg
§ 4. Wyłączenia z zakresu gwarancji, utrata uprawnień gwarancyjnych 
11KgGwarancjagniegobejmujegwadgroweruFgbędącychgkonsekwencjąEgniewłaściwegoF
niezgodnegogzginstrukcjągobsługigużytkowaniaFgprzechowywaniaFgnagskutekgzaniedbań
obsługowychgigkonserwacyjnychgorazgeksploatacjigrowerugniezgodniegzgprzeznaczeniemKg
12KgGwarancjągniegobejmujeguszkodzeńgmechanicznychgpowstałychgwgwynikugprzeciążeńg
lubgwypadkówFgdogktórychgnależąEgzdeformowaniegobręczygigzwiązanegzgtymgpęknięcieg
szprychFgwygięcieglubgzłamanieghakagtylnejgprzerzutkiFguszkodzeniegtylnejgprzerzutkiFg
wygięciegwspornikagsiodłaFguszkodzeniegstelażagsiodłaFgodkształceniegprzedniejgprzerzutkig
jakogskutkugzmianygprzełożeńgpodgdużymgobciążeniemFgnaruszenieggeometriigramyFg
uszkodzeniegpodkowyFggoleniglubgkoronygwidelcaK
13KgGwarancjagniegobejmujegwadgbędącychgkonsekwencjągzaniedbańgzegstronygużytkownikaFg
dogktórychgnależągwgszczególnościEgzniszczenieggwintówgwgkorbachgjakogskutekgjazdyg
zgniedokręconymigpedałamiFgrozkalibrowaniegotworówgwgkorbachgzgpowodugniedokręconychg
śrubgosigsuportuFgwybiciegbieżnigłożyskgsteruFgkorozjęgłożyskgigwewnętrznychgczęścigwidelcag
amortyzowanegogjakogskutekgmyciagrowerugwysokociśnieniowymigmyjkamiFgkorozjęg
elementówggalwanizowanychFgpopękaniegbocznychgpowierzchnigopongjakogskutekgjazdyg
zgnieodpowiednimgciśnieniemKg
14KgGwarancjągniegsągobjętegelementygulegającegnormalnemugzużyciugorazgrozregulowaniug
wgtrakciegużytkowaniaFgagwgszczególnościEgzniszczeniaglubgzużyciagogumieniaFgrozciągnięciag
łańcuchaFgrozregulowaniagprzerzutekgighamulcówFgzużyciagbieżnighamulcówgwgobręczachg
kółFgrozcentrowaniagkółFglinekFgpancerzyFgwyeksploatowaniagmechanizmugkorbowegogigkasetFg
zużyciagsiodłaFgokładzingigtarczghamulcowychFgżarówekKg
15KgGwarancjagniegobejmujeEgpowłokiglakierniczejgramyFgnaklejekFgosłonFgprzelotekFginsertówg
jakgigwadgramyFgbędącychgefektemgnormalnegogzużyciaKg
16KgGwarancjągniegbędągobjęteguszkodzeniagbędącegwynikiemEgużytkowaniagrowerugw

zawodachgsportowychKgGwarancjagniegobejmujegrównieżgwadgamortyzatorówgrowerugWna

niektóregamortyzatorygudzielanagjestgodrębnaggwarancjagproducentagkomponentuXKg
17KgUżytkownikgtraciguprawnieniaggwarancyjnegwgprzypadkuEg
wygaśnięciagokresuggwarancjiFgutratygoryginaługkartyggwarancyjnejgorazgdowodugzakupuFg
modyfikacjigroweruFgzmiangkonstrukcyjnychFgpodmianygpodzespołówFgniedokonaniagw
wyznaczonymgokresiegprzeglądówggwarancyjnychFgnaprawygrowerugprzezgosoby
nieuprawnioneKg
18KgNiniejszaggwarancjagniegwyłączaFgniegograniczaganigniegzawieszaguprawnieńgKupującegog
wynikającychgzgprzepisówgogrękojmigzagwadygrzeczygsprzedanejKg
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PRZEGLĄD ZEROWY

Karta gwarancyjna

Potwierdzenia wykonanych przeglądów okresowych

Dane roweru

Modelg g roweruEg KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

RozmiarEgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg

KolorgramyEgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKg

NumergramyEgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

Daneg sprzedawcyEg KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

DatagsprzedażyEgKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

SprzedawcagpotwierdzaFgżegrowergjestgpogprzeglądziegzerowymFgprawidłowogzmontowanyFgwyregulowany
igprzygotowanygdognatychmiastowejgeksploatacjiK
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