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Quick start up guide

Safety information

*Read all instructions before use and keep for
future reference.

*Only use the device for its intended purposes.
Do not use the device for other purposes than
described in the manual.

*Do not use the device if any part is damaged
or defective. If device is damaged, it must be
replaced by the manufacturer, its service agent
or similarly qualified persons in order to avoid a
hazard.

*The device is suitable for indoor use only. Do not
use the device outdoors.

*Do not expose the product to water or moisture.

*Do not attempt to repair the device. If the device
does not operate correctly, replace it with a new
device.

*Do not use the device when you have a
pacemaker.
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Function
1. Platform
2. Display / Indicator light
a. LO — Low battery
b. ERR — Maximum weight exceeded
c. ERR2 — not used properly or Wi-Fi connection is lost
. Electrodes
. Unit-of-measurement button / Reset button
. Battery compartment
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sing the device
Download and install the app “Alpina Smart" from Apple App Store or Google Play Store on your mobile
device.
Launch the app “Alpina Smart".
Create a new account or log in to your existing account.
Tap “+” to add the device.
Select the correct product from the list.
Insert batteries (3xAAA, not included) into the battery compartment.
. Place the device on a hard and flat surface.
If the indicator light does not flash: Press and hold the reset button for 6 seconds.
If the indicator light flashes: Confirm in the app.
. Confirm the Wi-Fi network and password.
Note: Make sure to use the 2.4 GHz network instead of the 5 GHz network.
10. Enter the device name.
11. Open de new added product and add the users.
The device is ready for use. Step on the platform with bare feet.
Note: Make sure that your feet touches the electrodes on both sides of the platform.
12. Step off the scale when the numbers are fixed. The device will connect to the Wi-Fi network and send the
measurements to your account.
Claim the measurement to the correct user.
Note: If automatic distribution is switched on, future measurements will be automatically assigned to the
correct user.
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Specifications

Power source 3x AAA (not included)

Peak load 180 kg

Users Upto8

Measurement units kilogram / pound / stone

Body analasis BMR, Bones, Fat, Muscles, Water, Weight

Personal recognition Yes

Safe to use with pacemaker No

Auto switch off Yes

Wireless technology Wi-Fi
Frequency range 2412-2472 MHz
Max RF output power 15.73dBm
Antenna gain 2.5 dBi

Alpina smart app available for Android™ & iOS

i

The symbol above and on the product means that the product is classed as Electrical or Electronic equipment and
should not be disposed with other household or commercial waste at the end of its useful life.

The Waste of Electrical and Electronic Equipment (WEEE) Directive has been put in place to recycle products
using best available recovery and recycling techniques to minimise the impact on the environment, treat any
hazardous substances and avoid the increasing landfill. Contact local authorities for information on the correct
disposal of Electrical or Electronic equipment.

Intelligente Personenwaage

Kurzanleitung

Sicherheitshinweise

*Lesen Sie alle Anweisungen vor dem
Gebrauch des Gerats sorgfaltig durch,
und bewahren Sie sie fur eine spatere
Verwendung auf.

*VVerwenden Sie das Gerat nur zweckbestimmt.
Benutzen Sie das Gerat nie flr andere als in
dieser Bedienungsanleitung beschriebene
Zwecke.

*Verwenden Sie die Waage nicht, wenn ein
Teil davon beschadigt oder defekt ist. Wenn
das Gerat in irgendeiner Weise beschadigt
ist, muss es zur Gefahrenvermeidung vom
Hersteller, dessen Vertreter oder ahnlich
qualifizierten Personen ausgetauscht werden.

*Das Gerat ist nur fur die Verwendung in
Innenraumen vorgesehen. Verwenden Sie das
Gerat nicht im Freien.

*VVermeiden Sie den Kontakt mit Wasser oder
Feuchtigkeit.

*Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu
reparieren. Ersetzen Sie das Gerat durch ein
neues, wenn es defekt ist.

*VVerwenden Sie die Waage nicht, wenn Sie
einen Herzschrittmacher tragen.
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Funktion
1. Wiegeflache
2. Anzeige-/Kontrollleuchte
a. Akku schwach
b.ERR - Hochstgewicht tiberschritten
c. ERR2 — nicht bestimmungsgemaRe Verwendung oder keine Netzwerkverbindung
3. Elektroden
4. MaReinheit-/Reset-Taste
5. Batteriefach

Inbetriebnahme
1. Laden Sie die Alpina Smart-App aus dem Apple App Store oder Google Play Store herunter und installieren
Sie sie auf Inrem Mobilgerét.
Offnen Sie die Alpina Smart-App.
. Erstellen Sie ein neues Konto oder melden Sie sich mit Inrem bestehenden Konto an.
Tippen Sie auf das Symbol ,+“, um das Gerat hinzuzuftigen.
Wahlen Sie das passende Gerat aus der Liste aus.
Legen Sie die Batterien (3 x AAA, nicht im Lieferumfang enthalten) in das Batteriefach ein.
Stellen Sie die Waage auf eine stabile und ebene Flache.
Wenn die Kontrollleuchte nicht blinkt: Halten Sie die Reset-Taste ca. 6 Sekunden gedriickt.
Wenn die Kontrollleuchte anfangt zu blinken: Fiihren Sie folgende Schritte in der App aus.
9. Bestatigen Sie die Netzwerkverbindung und das Passwort.
Hinweis: Stellen Sie sicher, dass Sie das 2,4-GHz- anstelle des 5-GHz-WLAN verwenden.
10. Geben Sie den Geratenamen ein.
11. Offnen Sie das neu hinzugefiigte Gerét und fiigen Sie die Benutzer hinzu.
Die Waage ist betriebsbereit. Stellen Sie sich barful auf die Waage.
Hinweis: Stellen Sie sicher, dass die Fiie die Elektroden auf beiden Seiten der Waage beriihren.
12. Steigen Sie von der Waage ab, wenn das Messergebnis angezeigt wird. Die Waage wird mit dem WLAN-
Netzwerk verbunden, und das Messergebnis wird an Ihr Konto gesendet.
13. Stellen Sie sicher, dass das Messergebnis dem richtigen Benutzer zugewiesen wird.
Hinweis: Wenn die automatische Verteilung eingeschaltet ist, werden zukiinftige Messergebnisse automatisch
dem jeweiligen Benutzer zugeschickt.
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Spezifikationen

Stromversorgung 3 x AAA (nicht im Lieferumfang enthalten)
Hochstlast 180 kg

Anzahl von n Bis zu 8
MaReinheit Kilogramm / Pfund / Stone

BMR, Knochenanteil, Kérperfett, Muskelan-

Kérperanalyse teil, Wasseranteil, Kdrpergewicht

Personenerkennung Ja
Gebrauchssicher fiir Trager eines Herzschrittmachers Nein
Automatische Abschaltung Ja

Funktechnik WLAN
Frequenzbereich 2412-2472 MHz
Max. RF-Ausgangsleistung 15,73 dBm
Antennengewinn 2,5 dBi

Die Alpina Smart-App ist erhéltlich fiir Android™ & iOS

P

Das Symbol oben und auf dem Produkt bedeutet, dass das Produkt als Elektro- oder Elektronikgeréat eingestuft
ist und am Ende seiner Nutzungsdauer nicht zusammen mit anderem Haus- oder Gewerbemidill entsorgt werden
darf.

Die EU-Richtlinie fiir Elektroaltgerate wurde erlassen, um Produkte nach den besten verfiigbaren Verwertungs-
und Recyclingverfahren aufzubereiten und so die Umweltauswirkung zu minimieren, Gefahrenstoffe zu
verarbeiten und eine Zunahme von Deponieabfallen zu vermeiden. Informieren Sie sich bei Ihrer zustéandigen
Behorde Uber die korrekte Entsorgung von Elektro- oder Elektronikgeraten.

Pése-personne Wi-Fi intelligent
Guide de démarrage rapide

Informations de sécurité

Lisez toutes les instructions avant d’utiliser
I'appareil et conservez-les pour référence
future.

Utilisez I'appareil uniguement aux fins
prévues. N'utilisez pas I'appareil a d’autres
fins que celles décrites dans le manuel.

*N’utilisez pas I'appareil si une piéce est
endommagée ou défectueuse. Si I'appareil
est endommagé, il doit étre remplacé par
le fabricant, son agent de service ou une
personne aux qualifications similaires afin
d’éviter tout danger.

*L’appareil convient uniquement pour une
utilisation a I'intérieur. N'utilisez pas I'appareil
a I'extérieur.

*N’exposez pas le produit a I'eau ou a
'humidité.

*Ne tentez pas de réparer I'appareil. Si
I'appareil ne fonctionne pas correctement,
remplacez-le par un appareil neuf.

*N’utilisez pas I'appareil lorsque vous portez un
stimulateur cardiaque.
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Fonction
1. Plate-forme
2. Ecran/ voyant lumineux
a. LO — Pile faible
b. ERR — Poids maximal dépassé
c. ERR2 — n’est pas utilisé de maniere appropriée ou la connexion Wi-Fi est perdue
3. Electrodes
4. Bouton de I'unité de mesure / bouton de réinitialisation
5. Compartiment des piles

Utilisation de I'appareil
1. Téléchargez et installez I'application « Alpina Smart » depuis I’App Store d’Apple ou Google Play Store sur
votre appareil mobile.
Lancez I'application « Alpina smart ».
Créez un nouveau compte ou connectez-vous a votre compte existant.
Appuyez sur « + » pour ajouter I'appareil.
Sélectionnez le produit approprié a partir de la liste.
Insérez les piles (3xAAA, non fournies) dans le compartiment des piles comme indiqué.
Placez I'appareil sur une surface dure et plane.
Si le voyant lumineux ne clignote pas : Appuyez et maintenez enfoncé le bouton de réinitialisation pendant 6
secondes.
Si le voyant lumineux clignote : Confirmez dans I'application.
9. Confirmez le réseau Wi-Fi et le mot de passe.
Remarque : Veillez a utiliser le réseau 2,4 GHz au lieu du réseau 5 GHz.
10. Saisissez le nom de I'appareil.
11. Ouvrez les nouveaux produits ajoutés et ajoutez des utilisateurs.
L'appareil est prét a I'emploi. Montez sur la plate-forme pieds-nus.
Remarque : Assurez-vous que vos pieds touchent les électrodes sur les deux cotés de la plate-forme.
12. Descendez du pése-personne lorsque les chiffres sont fixes. L'appareil se connecte au réseau Wi-Fi et envoie
les mesures vers votre compte.
13. Affectez la mesure a I'utilisateur approprié.
Remarque : Si une distribution automatique activée, les mesures ultérieures seront automatiquement
affectées a I'utilisateur approprié.
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@D Slimme personenweegschaal
Beknopte handleiding

Veiligheidsinformatie

Lees alle instructies voor gebruik en bewaar
deze handleiding voor toekomstig gebruik.

*Gebruik het apparaat alleen waarvoor het
is bedoeld. Gebruik het apparaat niet voor
doelen die niet in de handleiding worden
beschreven.

*Gebruik het apparaat niet als een onderdeel
beschadigd of defect is. Als het apparaat is
beschadigd, moet u het laten vervangen door
de fabrikant, de onderhoudstechnicus van de
fabrikant of door een gekwalificeerde persoon
om gevaar te voorkomen.

*Het apparaat is alleen geschikt voor gebruik
binnenshuis. Gebruik het apparaat niet
buitenshuis.

+Stel het product niet bloot aan water of vocht.

*Probeer het apparaat niet te repareren. Als
het apparaat niet meer juist werkt, moet u het
vervangen.

*Gebruik het apparaat niet als u een
pacemaker hebt.
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Functie
1. Platform
2. Scherm/indicatielampje
a. LO: batterij leeg
b. ERR: maximumgewicht overschreden
c. ERR2: niet juist gebruikt of wifiverbinding verloren
3. Elektrodes
4. Knop voor de meeteenheid / resetknop
5. Batterijvakje

Het apparaat gebruiken
1. Download en installeer de app Alpina Smart vanuit de Apple App Store of Google Play Store op uw mobiele
apparaat.
. Open de Alpina Smart-app.
Maak een nieuw account aan of meld u aan met een bestaand account.
Tik op “+” om het apparaat toe te voegen.
Selecteer het juiste product in de lijst.
Plaats de batterijen (3 AAA-batterijen, niet inbegrepen) in het batterijvakje.
Plaats het apparaat op een hard en vlak opperviak.
. Als het indicatielampje niet knippert: houd de resetknop zes seconden ingedrukt.
Als het indicatielampje knippert: bevestig het in de app.
. Bevestig het wifinetwerk en het wachtwoord.
Opmerking: zorg dat u het 2,4GHz-netwerk gebruikt in plaats van het 5GHz-netwerk.

10. Voer een naam voor het apparaat in.
11. Open het toegevoegde product en voeg de gebruikers toe.

Het apparaat is nu klaar voor gebruik. Stap met blote voeten op de weegschaal.

Opmerking: zorg dat uw voeten de elektrodes aan beide zijkanten van de weegschaal raken.
. Stap van de weegschaal af als de cijfers niet meer veranderen. Het apparaat maakt verbinding met het

wifinetwerk en stuurt de metingen naar uw account.
13. Koppel de meting aan de juiste gebruiker.

Opmerking: als automatische toewijzing is ingeschakeld, zullen toekomstige metingen automatisch aan de
juiste gebruiker worden toegewezen.

© eNoarwN

N

Specificaties

Voeding 3 AAA-batterijen (niet inbegrepen)

Caractéristiques techniques Piekbelasting 180 kg

Alimentation 3x AAA (non fournies) Gebruikers Tot 8

Charge maximale 180 kg Meeteenheden kilogram / Engelse pond / stone

Utilisateurs jusqua 8 m y E:Imme’ bot-, vet- en spierweefsel, waterge-

Unités de mesure kilogramme / livre / stone F herkennen Ja

Analyse du corps BMR, os, graisse, muscles, eau, poids Veilig voor mensen met een pacemaker Nee

Reconnaissance personnelle Oui A isch ui Ja
'ﬂm- Non Draadloze technologie Wifi

Arrét automatique Oui Frequentiebereik 2412 — 2472 MHz

Technologie sans fil Wi-Fi Max. RF-uitgangsvermogen 15,73 dBm

Gamme de fréquences 2412-2472 MHz Antenneversterking 2,5 dBi

Puissance de sortie RF maximale 15,73dBm Alpina Smart-app beschikbaar voor Android™ en iOS

Gain d'antenne 2,5 dBi

Application Alpina smart disponible pour Android™ et iOS

i

Le symbole situé au-dessus du produit et sur celui-ci signifie qu'il est classé en tant qu'équipement électrique ou
électronique, et qu'il ne doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres ou les déchets commerciaux a la fin de

sa vie utile. La directive relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques (DEEE) a été mise en
place pour recycler les produits a I'aide des meilleures techniques de récupération et de recyclage afin de réduire
I'impact sur I'environnement, de traiter les substances dangereuses et d’éviter le développement des décharges.
Contactez les autorités locales pour obtenir des informations sur la mise au rebut des équipements électriques
ou électroniques.
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Bovenstaand symbool en het symbool op het product geven aan dat het product is geclassificeerd als elektrische
of elektronische apparatuur en niet met het (huishoudelijk) afval mag worden weggegooid. De WEEE-richtlijn
(Directive on Waste of Electrical and Electronic Equipment) schrijft voor dat producten gerecycled moeten
worden met de best beschikbare herstel- en recycle technieken om de belasting op het milieu tot een minimum
te beperken, gevaarlijke stoffen te behandelen en een grotere afvalberg te voorkomen. Neem contact op met

de lokaal verantwoordelijke instanties voor informatie over de correcte afvalverwerking van elektrische of
elektronische apparatuur.

D Bilance pesapersone Smart

Guida rapida all’avvio

Informazioni di sicurezza

*Leggere tutte le istruzioni prima dell’'uso e
conservarle come riferimento futuro.

Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo
previsto. Non utilizzare il dispositivo per scopi
diversi da quelli descritti nel manuale.

*Non utilizzare il dispositivo se una qualsiasi
parte & danneggiata o difettosa. Se il
dispositivo & danneggiato, deve essere
sostituito dal produttore, da un centro di
assistenza autorizzato o da tecnici qualificati
per evitare rischi.

«Il dispositivo deve essere utilizzato solo in
ambienti interni. Non utilizzare il dispositivo
all’aperto.

*Non esporre il prodotto ad acqua o umidita.

*Non cercare di riparare il dispositivo. Se
il dispositivo non funziona correttamente,
sostituirlo con un nuovo dispositivo.

*Non utilizzare il dispositivo se si usa un
pacemaker.
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Funzione
1. Pedana
2. Display/Spia
a. LO — Batteria scarica
b. ERR — Peso massimo superato
c. ERR2 - non utilizzato correttamente o connessione Wi-Fi persa
3. Elettrodi
4. Pulsante unita di misura/Pulsante di ripristino
5. Vano batterie

Utilizzo del dispositivo

1. Scaricare e installare sul dispositivo mobile I'app “Alpina Smart” dall’App Store di Apple o dal Play Store di
Google.

2. Avviare I'app “Alpina Smart”.

3. Creare un nuovo account o accedere con quello esistente.

4. Toccare “+” per aggiungere il dispositivo.

5. Selezionare il prodotto giusto dall’elenco.

6. Inserire le batterie (3xAAA, non incluse) nel vano batterie.

7. Posizionare il dispositivo su una superficie rigida e piana.

8. Se la spia non lampeggia: Tenere premuto il pulsante di ripristino per 6 secondi.
Se la spia lampeggia: Confermare nell’app.

9. Confermare la rete Wi-Fi e la password.
Nota: Ricordare di utilizzare la rete da 2,4 GHz anziché quella da 5 GHz.

10. Inserire il nome del dispositivo.

11. Aprire il prodotto appena aggiunto e aggiungere gli utenti.
Il dispositivo & pronto per I'uso. Salire sulla pedana a piedi nudi.
Nota: | piedi devono toccare gli elettrodi su entrambi i lati della pedana.

12. Scendere dalla bilancia quando le cifre sono fisse. Il dispositivo si colleghera alla rete Wi-Fi network e inviera
la misurazione all'account dell'utente.

13. Inviare la misurazione all'utente giusto.
Nota: Se & attiva la distribuzione automatica, le misurazioni future verranno automaticamente assegnate
all'utente giusto.

Specifiche
Fonte di alimentazione 3 batterie di tipo AAA (non incluse)
Carico massimo 180 kg
Utenti Finoa 8

Unita di misura chilogrammi/libbre/stone

Analisi corporea

Metabolismo basale, Ossa, Grasso, Muscoli, Acqua,

Peso
Riconoscimento della persona Si
Sicuro da utilizzare con il pacemaker No
Spegnimento automatico Si
Tecnologia wireless Wi-Fi
Gamma di frequenza 2412-2472 MHz
Potenza max RF in uscita 15,73 dBm
Guadagno dell'antenna 2,5 dBi

App Alpina smart disponibile per Android™ e iOS

3

Il simbolo sopra e sul prodotto significa che il prodotto & classificato come apparecchiatura elettrica o elettronica e
che, al termine del suo ciclo di vita, non deve essere smaltito con altri rifiuti domestici o commerciali. La Direttiva
sullo smaltimento di apparecchiature elettriche ed elettroniche a& volta a favorire il riciclo di prodotti attraverso
I'adozione delle migliori tecnologie di recupero e riciclaggio, minimizzando cosi I'impatto ambientale, trattando
qualsiasi sostanza pericolosa ed evitando la proliferazione di discariche. Contattare le autorita locali per maggiori
informazioni sul corretto smaltimento di apparecchiature elettriche o elettroniche.

€S> Basculas personales inteligentes

Guia de inicio rapida

Informacién sobre seguridad
*Lea todo el documento de instrucciones antes
de usar el aparato y guardelo para consultarlo

en otro momento.

Utilice el aparato solo para su fin previsto. No
lo utilice para otros usos que no sean los que
se indiquen en este manual.

*No utilice el aparato si hay alguna pieza que
esté danada o sea defectuosa. Si el aparato

presenta dafos, el fa

bricante, el servicio

técnico o una persona igualmente autorizada

debera sustituirlo par
*El aparato solo se pu

a evitar posibles peligros.
ede usar en interiores.

No lo use en exteriores.
*No exponga el producto al agua ni a la

humedad.

*No trate de reparar el aparato. Si el aparato
no funciona debidamente, cambielo por uno

nuevo.

*No utilice el aparato si usa marcapasos.

o 6
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Componentes y funciones
1. Plataforma
2. Pantalla/Indicador luminoso
a. LO: nivel de bateria bajo
b. ERR: peso maximo superado
c. ERR2: uso inadecuado o sin conexion wifi
3. Electrodos

@/‘@

(5]

4. Botén de cambio de unidad de peso o de reinicio

5. Compartimiento para las pilas

Modo de uso del aparato

1. Descargue e instale la aplicacion “Alpina Smart”
dispositivo movil.

2. Abra la aplicacion “Alpina Smart”.

3. Cree una cuenta nueva o inicie sesién en una cu

4. Toque “+" para afiadir el dispositivo.

5. Seleccione el producto correcto en la lista.

6. Coloque las pilas (3 de tipo AAA, no vienen inclu

de la Apple App Store o la tienda Google Play en su

enta ya creada.

idas) en el compartimiento de las pilas.

7. Ponga el aparato sobre una superficie estable y plana.

8. Si el indicador luminoso no parpadea: mantenga

pulsado el boton de reinicio durante 6 segundos.

Si el indicador luminoso parpadea: confirme el estado en la aplicacion.
9. Compruebe la conexion a la red wifi y la contrasefia.

Nota: Asegurese de usar una red de 2,4 GHz en
10. Introduzca el nombre del dispositivo.

lugar de una de 5 GHz.

11. Abra la seccion del nuevo producto y afiada los usuarios.

Tras esto, el aparato ya se podra usar. Stbase a

la plataforma sin zapatos.

Nota: Asegurese de poner los pies sobre los electrodos de ambos lados de la plataforma.

12. Béjese de la bascula cuando los nimeros quede!
lectura del peso a su cuenta.
13. Asigne la medida de peso al usuario correspondi

n fijos. El aparato se conectara a la red wifi y enviara la

ente.

Nota: Si se activa la distribucion automatica, las siguientes medidas de peso se asignaran automaticamente

al usuario que corresponda.

Especificaciones

Fuente de alimentacion

3 pilas AAA (no incluidas)

Carga

180 kg

Usuarios

8 como maximo

Unidades de peso

kilogramo, libra y “stone”

Analisis corporal

Indice de masa corporal, huesos, grasa, musculos,
aguay peso

Reconocimiento personal Si

Seguro para usarlo con marcapasos No

Apagado automatico Si

Tecnologia inalambrica Wifi

Rango de frecuencias 2412-2472 MHz
axima potencia de salida de radiofre- 15.73 dBm

Ganancia de antena 2,5 dBi

Sistemas compatibles con Alpina Smart

Android™ e iOS

A

El simbolo de arriba, que también figura en el producto, indica que este esta clasificado como equipo eléctrico
o electronico y no se debe desechar con otros residuos domésticos o comerciales al final de su vida Util. La
Directiva sobre Residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE) ha sido promulgada para reciclar los
productos empleando las mejores técnicas de recuperacion y reciclaje disponibles a fin de reducir al minimo

el impacto sobre el medioambiente, tratar las sustancias peligrosas y evitar la proliferacion de vertederos de
basuras. Péngase en contacto con las autoridades locales para obtener informacion sobre el modo correcto de

desechar los equipos eléctricos o electrénicos.




®D Balangas de bioimpedancia inteligentes

@D Alykkaat henkilovaa’at
Pika-aloitusopas

Smarte personlige vekter
Rask veileder for oppstart

@B® Smarta personliga vagar

Snabbstartsguide

Smart personvagt
Hurtig start-op vejledning

@ Intelligens személymérleg
Rovid hasznalati utmutatoé

Guia de iniciagao rapida

Informagoes de seguranga

Leia as instrugdes na integra antes de utilizar
a balanca e guarde-as para referéncia futura.

+Utilize apenas o dispositivo para os fins a
que se destina. Nao utilize o dispositivo para
outros fins além dos descritos no manual.

*N&o utilize o dispositivo se verificar danos

ou defeitos no mesmo. Se o dispositivo

for danificado, tem de ser substituido pelo
fabricante, pelo respetivo fornecedor de
servigos ou por técnicos com qualificagao
semelhante, a fim de evitar perigos.

*Utilize apenas o dispositivo em espagos
interiores. Nao ao ar livre.

*N&o exponha o produto a agua ou humidade.

*N3ao tente efetuar reparacdes no dispositivo,
em caso de avaria. Se o dispositivo ndo
funcionar corretamente, substitua-o por um
novo.

*N&o utilize o dispositivo se for portador de um
pacemaker.
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Fungoes
1. Base da balanca
2. Ecréa/Luz de indicagédo de estado
a. LO — Bateria fraca
b. ERR — Peso maximo excedido
c. ERR2 - Dispositivo utilizado indevidamente ou ligagdo Wi-Fi perdida
3. Elétrodos
4. Botao de unidade de medida/reinicializagdo
5. Compartimento das pilhas

Utilizar o dispositivo

1. Transfira e instale a aplicagéo “Alpina Smart” no seu dispositivo mével a partir da Apple App Store ou da
Google Play Store.

2. Inicie a aplicagdo “Alpina Smart”.

3. Crie uma nova conta ou inicie sessa@o na sua conta existente.

4. Toque no sinal “+" para adicionar o dispositivo.

5. Selecione o produto certo da lista.

6. Introduza as pilhas (3 pilhas AAA nao fornecidas) no compartimento das pilhas.

7. Coloque o dispositivo numa superficie rigida e plana.

8. Se aluz de indicagao de estado nao acender intermitentemente: prima sem soltar o botao de reinicializagao
durante 6 segundos.
Se a luz de indicagdo de estado acender intermitentemente: confirme na aplicagéo.

9. Confirme a rede Wi-Fi e a palavra-passe.
Nota: Certifique-se de que esta a utilizar uma rede 2.4 GHz e nao 5 GHz.

10. Introduza o nome do dispositivo.

11. Abra o novo produto adicionado e acrescente os utilizadores.
O dispositivo esta pronto a utilizar. Suba para a base da balanga sem sapatos.

Turvallisuustiedot

*Lue kaikki ohjeet ennen kayttoa ja sailyta ne
myodhempaa tarvetta varten.

-Kayta laitetta vain kayttotarkoituksen
mukaisesti. Ala kayta laitetta mihinkaan
muuhun kuin tassa kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen.

*Ala kayta laitetta, jos jokin sen osa on
vaurioitunut tai viallinen. Jos laite on
vaurioitunut, valmistajan, huoltoedustajan tai
vastaavan patevan henkilon on korvattava se
vaaran valttamiseksi. )

+Laite soveltuu vain sisakayttoon. Ala kayta
laitetta ulkotiloissa.

*Ala altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

+Ala yrita korjata laitetta. Jos laite ei toimi
oikein, vaihda se uuteen laitteeseen.

+Ala kayta laitetta, jos sinulla on
sydamentahdistin.
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Toiminnat
1. Alusta
2. Naytté/merkkivalo
a. LO — Akku loppumassa
b. ERR — Enimmaispaino ylitetty
c. ERR2 — Kaytetty vaarin tai Wi-Fi-yhteys on katkennut
. Elektrodit
. Mittayksikon valintapainike / nollauspainike
. Paristolokero

aitteen kdyttaminen
Lataa ja asenna Alpina Smart -sovellus Apple App Storesta tai Google Play Storesta mobiililaitteellasi.
. Kaynnista Alpina Smart -sovellus.
Luo uusi tili tai kirjaudu sisaan tilillesi.
Lisaa laite napauttamalla +.
. Valitse oikea tuote luettelosta.
Aseta paristot (3xAAA, ei toimiteta mukana) paristolokeroon.
Aseta laite kovalle ja tasaiselle pinnalle.
. Jos merkkivalo ei vilku: Pida nollauspainiketta painettuna 6 sekuntia.
Jos merkkivalo vilkkuu: Vahvista sovelluksessa.
9. Vahvista Wi-Fi-verkko ja salasana.
Huomautus: Muista kayttaa 2,4 GHz:n verkkoa 5 GHz:n verkon sijasta.

10. Kirjoita laitteen nimi.
11. Avaa uusi lisatty tuote ja lisaa kayttajat.

Laite on valmiina kayttéon. Astu alustalle paljain jaloin.

Huomautus: Varmista, etta jalkasi koskettavat alustan molemmilla puolilla olevia elektrodeja.
. Astu pois vaa’alta, kun numerot eivat enda muutu. Laite muodostaa yhteyden Wi-Fi-verkkoon ja lahettaa

mittaukset tilillesi.
13. Kohdista mittaustulos oikealle kayttajalle.
Huomautus: Jos automaattinen jako on otettu kayttéon, tulevat mitat kohdistetaan automaattisesti oikealle
Kayttajalle.
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Tekniset tiedot

Sikkerhetsinformasjon

*Les alle instruksjonene for bruk og lagre dem
for fremtidig referanse.

*Bruk bare enheten til de tiltenkte formalene.
Ikke bruk enheten til andre formal enn
beskrevet i handboken.

Ikke bruk enheten hvis noen deler er skadet
eller defekt. Hvis enheten er skadet, ma den
skiftes ut av produsenten, dens serviceagent
eller lignende kvalifiserte personer for & unnga
fare.

*Enheten er kun egnet for innendgrs bruk. Ikke
bruk enheten utendgrs.

*|kke utsett produktet for vann eller fuktighet.

*Ikke prgv a reparere enheten. Hvis enheten
ikke fungerer som den skal, ma du bytte den
ut med en ny enhet.

+Ikke bruk enheten nar du har en pacemaker.

0o O 4]

- © \ ©

0/ ©
o ¢

Funksjon
1. Plattform
2. Vis fram/ Indikatorlys
a. LO — Lavt batteri
b. ERR — Maksimalvekt er overskredet
c. ERR2 — ikke brukt riktig eller Wi-Fi forbindelsen er tapt
3. Elektroder
4. Maleenhet-knapp / Tilbakestill-knapp
5. Batterirom

Bruk av enhet
1. Last ned og installer appen “Alpina Smart” fra Apple App Store eller Google Play Store pa din mobile enhet.
2. Start “Alpina Smart“-appen.
3. Opprett en ny konto eller logg inn pa din eksisterende konto.
4. Trykk pa “+" for & legge til enheten.
5. Velg riktig produkt fra listen.
6. Settinn batterier (3xAAA, ikke inkludert) i batterirommet.
7. Plasser enheten pa en hard og flat overflate.
8. Huvis indikatorlampen ikke blinker: Trykk og hold inne reset-knappen i 6 sekunder.
Hvis indikatorlampen blinker: Bekreft i appen.
9. Bekreft Wi-Fi-nettverket og passordet.
Merk: Sgrg for & bruke 2,4 GHz-nettverket i stedet for 5 GHz-nettverket.
10. Skriv inn enhetsnavn.
11. Apne det nye produktet og legg til brukerne.
Enheten er klar til bruk. Ga pa plattformen med bare fotter.
Merk: Forsikre deg om at fattene bergrer elektrodene pa begge sider av plattformen.
12. Ga& av skalaen nar tallene er faste. Enheten vil koble til Wi-Fi-nettverket og sende malingene til kontoen din.
13. Gjer krav pa malingen til den korrekte brukeren.
Merk: Hvis automatisk distribusjon er slatt pa, tildeles fremtidige malinger automatisk til riktig bruker.

Spesifikasjoner

Stremkilde 3x AAA (ikke inkludert)
Toppbelastning 180 kg
Brukere Opp til 8

Séakerhetsinformation

Las alla anvisningar noggrant fére anvandning
och spara den for framtida bruk.

*Anvand endast enheten for dess avsedda
syften. Anvand inte enheten fér nagot andra
syften an beskrivet i denna bruksanvisning.

*Anvand inte enheten om nagon del ar skadad
eller defekt. Om enheten ar skadad maste den
bytas ut av tillverkaren, dess servicetekniker
eller liknande kvalificerade personer for att
undvika fara.

*Enheten ar endast avsedd for inomhusbruk.
Anvand inte enheten utomhus.

«Utsatt inte produkten for vatten eller fukt.

*Forsok inte reparera enheten. Om enheten
inte fungerar korrekt, byt ut den mot en ny
enhet.

*Anvand inte enheten om du har en
pacemaker.
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Funktion
1. Plattform
2. Display/indikeringslampa
a. LO - lagt batteri
b. ERR - Maximal vikt har éverskridits
c. ERR2 - anvands inte korrekt eller Wi-Fi-anslutningen har forlorats
3. Elektroder
4. Knapp for enhet vid matningar/aterstaliningsknapp
5. Batterifack

Anvéandning av enheten
1. Ladda ned och installera appen "Alpina Smart” fran Apple App Store eller Google Play Store pa din mobila
enhet.
. Starta appen "Alpina Smart”.
Skapa ett nytt konto eller logga in pa ditt befintliga konto.
Klicka pa "+ for att 1agga till enheten.
Valj ratt produkt fran listan.
Sétt in batterier (3xAAA, ingar ej) i batterifacket.
Placera enheten uppratt pa en hard och plan yta.
. Om indikeringslampan inte blinkar: Tryck in och hall knappen intryckt i 6 sekunder.
Om indikeringslampan blinkar: Bekrafta i appen.
Bekrafta Wi-Fi-natverket och I6senordet.
Obs: Se till att anvénda 2,4 GHz natverk istallet for 5 GHz nétverk.
10. Ange enhetens namn.
11. Oppna nyligen tillagda produkter och l&gg till anvandarna.
Enheten ar redo att anvandas. Kliv upp pa plattformen barfota.
Obs: Se till att din fot ror vid elektroderna pa bada sidorna av plattformen.
12. Stig av vagen nar siffrorna har fixerats. Enheten kommer att ansluta till Wi-Fi-natverket och skicka
matningarna till ditt konto.
. Lagg till méatningen till ratt anvandare.
Obs: Om automatisk distribution ar paslagen kommer framtida méatningar att automatiskt tilldelas till ratt
anvandare.
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Nota: Certifique-se de que os seus pés tocam nos elétrodos em ambos os lados da base. s AAA (e toimi = -
12. Desca da balanga quando os numeros se fixarem. O dispositivo ira ligar & rede Wi-Fi e enviar as medidas Vlr.talah"(fe 3x (el toimiteta mukana) Maleenheter kilogram / pound / stone Specifikationer
para a sua conta. Enimméiskuorma 180 kg Kroppsanalyse BMR, bein, fett, muskler, vann, vekt pew— 3 P
13. Atribua a medig&o ao utilizador correto. avttaia PRy — romkalla x AAA (ingar ej
Nota: Se a distribuicdo automatica estiver ativada, as futuras medigdes serdo automaticamente atribuidas ao K?yttajat. — E.nlntaan 8 — Personlig gjenkjenning Ja Toppbelastning 180 kg
utilizador correto. Mittayksikét kilogramma / pauna / kivi Sikker bruk med pacemaker Nei — Uop Gl 8
e Kehon analyysit Perusaineenvaihdunta, luut, rasva, lihakset, vesi, paino Automatisk avstengning Ja a
Especificagdes - — - — - - — Métenheter kilogram/pund/stone
— - — - ¥ Kylla Tradles teknologi Wi-Fi K " BMR. ban. fott 0 m ”
Fonte energética 3 pilhas AAA (n&o fornecidas) Turvallinen kayttaa sydamentahdistimen . Frekvensrekkevidde 24122472 MHz roppsanalys ; , ben, fett, muskler, vatten, vil
C axi 180 k P lig igenkénni a
arga maxima 9 kanssa Maks RF utgangseffekt 15.73dBm ° i .
Utilizadores Até 8 Automaattinen sammutus Kylla Antenne gevinst 25481 Siker att anvénda med pacemaker Nej
Unidades de medigao quilogramasl/libras Langaton teknologia Wi-Fi Alpina smart app available for A.ndroidW 2108 A i c] i Ja
Anilise corporal TMB (taxa metabdlica basal), ossos, gordura, musculos, Taajuusalue 2 412-2 472 MHz Tradlds teknik Wi-Fi
agua, peso Radiotaajuuden enimmaislahtéteho 15,73 dBm Frekvensomrade 2412-2 472 MHz
Identificagao personalizada Sim Antennivahvistus 2,5 dBi Maximal RF uteffekt 15,73 dBm
U 3 rtad d - P "
tilizagao s:gura para portadores de Nao Alpina-aly Android™ ja iOS E Antenndkning 2,5dBi
Botao automatico para desligar Sim Alpina smart-app tillgéngliga for Android™ och iOS
Tecnologia sem fios Wi-Fi Symbolet ovenfor og pa produktet betyr at produktet er klassifisert som elektrisk eller elektronisk utstyr, og det
Intervalo de frequéncia 2412-2472 MHz skal derfor ikke kastes i husholdningsavfallet nar dets levetid er over. =3/
'oténcia maxima de saida de radiofre- 15.73 dB Direktivet om avhendig av elektrisk og elektronisk avfall (WEEE) har tradt i kraft for & resirkulere produkter ved
énci; - m bruk av de best tilgjengelige oppsamlings- og resirkuleringsteknikker for & redusere miljgpavirkning, behandle y
Ganho da antena 2.5dBi farlige stoffer og unngé sterre landdeponier. Kontakt lokale myndigheter for informasjon om korrekt avhending av -

Aplicagao Alpina Smart disponivel para Android™ e iOS

A

O simbolo acima, que também se encontra no produto, indica que o produto é classificado como equipamento
elétrico ou eletronico e ndo deve ser descartado com outros residuos domésticos ou comerciais no final de sua
vida dtil.

A directiva sobre residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (WEEE) foi criada para reciclar produtos com
as melhores técnicas de recuperagéo e reciclagem disponiveis para minimizar o impacto no meio ambiente, tratar
quaisquer substancias perigosas e evitar o aterro crescente. Entre em contato com as autoridades locais para
obter informagdes sobre a eliminagao correta de equipamentos elétricos ou eletrénicos.

Merkinta tuotteessa, seké ylapuolella, tarkoittaa etté tuote on luokiteltu séhkolaitteeksi eiké sita saa havittdad muun
talous- tai kaupallisen jatteen kanssa sen kayttoian lopussa.

Sahkoé- ja eloktroniikkalaite-romudirectiivi (WEEE) on otettu kayttoon jotta tuotteet kierratetaan kayttaen parhaita
saatavilla olevia talteenotto- ja kierratystekniikoita minimoidaksemme ymparistévahingot, kasitella vaaralliset
ainesosat ja estaa romun paatymisen kaatopaikalle. Ota yhteytta paikallisiin viranomaisiin saadaksesi lisatietoja
miten kierrattadd sahkolaitteet oikeaoppisesti.

elektrisk eller elektronisk utstyr.

Symbolen ovan och pa produkten innebér att produkten klassificeras som elektrisk eller elektronisk utrustning och
inte bor kasseras med annat hushéllsavfall eller kommersiellt avfall vid slutet av dess livslangd.

Direktivet om avfall av elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE) har inforts for att atervinna produkter med
basta tillgangliga teknik for atervinning och atervinning for att minimera miljopaverkan, hantera farliga amnen och
undvika det 6kande deponiet. Kontakta lokala myndigheter for information om korrekt bortskaffande av elektrisk
eller elektronisk utrustning.

Sikkerhedsinformation

*Laes hele brugsanvisningen inden brug og
gem til senere brug.

*Brug kun apparatet til dets pateenke brug.
Brug ikke apparatet til andre formal end, hvad
der er beskrevet i manualen.

*Brug ikke apparatet, hvis nogen del er
beskadiget eller defekt. Hvis apparatet er
beskadiget, skal det udskiftes af producenten,
dennes serviceagent eller lignende
kvalificerede personer for at undga fare.

*Apparatet er kun egnet til brug indendars.
Brug ikke apparatet udendgrs.

*Udsaet ikke produktet for vand eller fugtighed.

*Ggr ikke forsgg pa at reparere apparatet.
Hvis apparatet ikke fungerer korrekt, skal det
udskiftes med et nyt apparat.

*Brug ikke apparatet, hvis du har en
pacemaker.
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Funktion

1. Platform

2. Display / Indikationslys

a. LO — Lavt batteriniveau

b. ERR — Maksimal vaegt overskredet

c. ERR2 — ikke korrekt brug eller mistet Wi-Fi-forbindelse
Elektroder

. Knap til malenhed / Knap til nulstilling

Batterirum

rug af apparatet
. Hent og installer appen “Alpins Smart” fra Apple App Store eller Google Play Store pa din mobilenhed.
Start appen “Alpina Smart”.
Opret en ny konto eller log ind pa din eksisterende konto.
Tryk pa “+” for at tilfeje apparatet.
Veelg det rigtige produkt fra listen.
Szet batterierne (3xAAA, ikke inklusiv) i batterirummet.
. Anbring apparatet pa en hard og flad overflade.
. Huvis indikator-lampen ikke lyser: Tryk og hold nulstillingsknappen nede 6 sekunder.
Huvis indikator-lampen blinker: Bekraeft i appen.
. Bekreeft Wi-Fi netvaerk og kodeord.
OBS: Veer sikker pa at benytte 2.4 GHz netveerk og ikke 5 GHz netvaerk.

10. Indtast apparatets navn.
11. Aben de(n) nyligt tilfajede produkt(er) og tilfej brugere.

Apparatet er klar til brug. Stil dig op pa platformen med bare fgdder.

OBS: Veer sikker pa, at dine fadder bergrer elektroderne pa begge sider af platformen.
12. Ga ned fra vaegten nar tallene er faste. Apparatet forbinder til Wi-Fi netvaerket og sender malingerne til din

konto.
13. Bed om malingerne til den rigtige bruger.
OBS: Hvis den automatiske deling er slaet til, vil fremtidige malinger automatisk tildeles til den rigtige bruger.
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Specifikationer

Stremkilde 3x AAA (ikke inklusiv)
Maksimal belastning 180 kg
Brugere Op til 8

Maleenheder kilogram / pund / stone

Kropsanalyse BMI, knogler, fedt, muskler, vand, veegt

Personlig anerkendelse Ja

Sikker at benytte med pacemaker Nej
Automatisk sluk-kontakt Ja

Tradles teknologi Wi-Fi
Frekvensinterval 2412-2472 MHz
Maks RF udgangseffekt 15.73dBm
Antennefordel 2.5 dBi

Android™ & i0OS

Alpina smart app tilgangelig for

A

Dette mzerkat indikerer, at — overalt i EUR — ma dette produkt ikke bortskaffes sammen med andet
husholdningsaffald. For at forhindre potentiel skade pa miljget eller menneskelig sundhed via ukontrolleret
affaldsbortskaffelse, skal produktet genbruges ansvarsfuldt og i overensstemmelse med baeredygtig strategi for
genbrug af materielle ressourcer. For at returnere dit brugte apparat, ber du venligst bruge de returnerings- og
indsamlingssystemer, der medfalger, eller kontakt forhandleren, hvor produktet blev kabt. De vil veere i stand til at
héndtere dette produkt pa en miligmeessig forsvarlig made.

Biztonsagi informacidk

*Hasznalat el6tt olvassa végig, és késdbbi
hasznalatra 6rizze meg az utasitasokat.

*A készuléket csak rendeltetésszerien
hasznalja. A kézikdnyvben ismertetett célokon
Kivll egyéb célra ne hasznalja a készuléket.

*Ne hasznalja a készuléket, ha valamelyik
alkatrész seérult vagy hibas. Ha a készulék
megsérul, azt a kockazatok elkerulése
érdekében a gyartonak, a gyarto altal
megbizott szerviznek vagy hasonld
szakképzettségli személynek kell cserélnie.

*A készulék kizarolag beltéri hasznalatra
alkalmas. Szabadtéren ne hasznalja a
készuléket.

*A terméket 6vja a viztdl és a nedvességtdl.

*A készuléket ne prébalja meg javitani. Ha a
készllék nem mikdodik megfeleléen, cserélje
be Uj készulékre.

*Ha szivritmus-szabalyzéja van, ne hasznalja a
készuléket.
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. Kijelz6 / Jelzéfény
a. LO — Lemeriilt az elem
b. ERR — Maximalis suly tullépése
c. ERR2 — nem megfelel6 hasznalat vagy nincs Wi-Fi kapcsolat
3. Elektrodak .
4. Mértékegység gomb / Ujraindité gomb
5. Elemtart6 rekesz

A késziilék hasznalata
Mobil eszkdzével az Apple App Store vagy a Google Play Store aruhazbdl téltse le és telepitse az ,Alpina
Smart” alkalmazast.
Nyissa meg az ,Alpina Smart" alkalmazast.
Hozzon létre U] felhasznaldi fiokot, vagy lépjen be létezé fiokjaba.
Akészilék hozzaadasahoz érintse meg a ,+” jelet.
. Alistarol valassza ki a megfelelé terméket.
Az elemtarto rekeszbe helyezze be az elemeket (3 db AAA elem, nincs a csomagban).
. Akésziiléket helyezze kemény és lapos feliiletre.
Ha a jelzéfény nem villog: Nyomja meg, és tartsa 6 masodpercig lenyomva az Ujrainditas gombot.
Ha a jelzéfény villog: Adjon visszaigazolast az alkalmazasban.
Igazolja vissza a Wi-Fi halozatot és a jelszot.
Megjegyzés: Ne az 5 GHz-es, hanem a 2.4 GHz-es halézatot hasznalja.
10. Adja meg a késziilék nevét.
11. Nyissa meg a most hozzaadott terméket, és vegye fel a felhasznalokat.
Akésziilék haszndlatra kész. Lépjen mezitlab a méréfellletre.
Note: Ugyeljen arra, hogy a laba a méréfelillet mindkét oldalan érjen hozza az elektrodakhoz.
12. Ha a szamok rogziilnek a kijelzén, Iépjen le a mérlegrél. A késziilék ekkor a Wi-Fi hélozatra csatlakozik, és a
mérési adatokat elkildi az On fidkjaba.
13. A mérési adatokat rendelje a megfeleld felhasznalohoz.
Megjegyzés: Ha az automatikus elosztas engedélyezve van, a tovabbi mérések adatait a késziilék
automatikusan a megfeleld felhasznalohoz rendeli.
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Leiras
Aramforras 3 db AAA elem (nincs a csomagban)
Csucsterhelés 180 kg
Felhasznalok Maximum 8
Mértékegységek kilogramm / font / stone
Testelemzés Anyagcsere-kalkulator, Csontozat, Zsir, Izom, Viz, Suly
Személyfelismerés Igen
hasendihats Nem
Automatikus kikapcsolas Igen
Vezeték nélkiili technolégia Wi-Fi
Frekvenciatartomany 2412-2472 MHz
Max. RF kimeneti teljesitmény 15,73dBm
Antennaerésitési tényezé 2,5 dBi

Android™ és iOS rendszerre

Az Alpina smart alkalmazas elérheté

3

Afentiekben és a terméken feltlintetett jelzés azt jelenti, hogy a termék elektromos vagy elektronikus
berendezésnek minésiil, és a hasznos élettartam végén nem szabad més haztartasi vagy kereskedelmi
hulladékkal egyiitt kidobni.

Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira (WEEE) vonatkozé iranyelvet a termékek
Ujrahasznositasa érdekében hoztak létre, hogy a renc ésre allo helyredllitasi és Ujrahasznositasi technikak
segitségével minimalizaljak a kérnyezetre gyakorolt hatast, emellett szabalyozzak a veszélyes anyagok kezelését
és elkeriiljék a névekvo hulladéklerakast. Forduljon a helyi hatésagokhoz az elektromos vagy elektronikus
berendezések megfelel6 artalmatlanitasara vonatkozé elSirasokeért.
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Cantar personal Smart

Ghid rapid de pornire

nformatii privind siguranta

Cititi toate instructiunile tnainte de utilizare si
pastrati-le pentru consultari viitoare.

Utilizati dispozitivul doar in scopul pentru care
a fost conceput. Nu utilizati dispozitivul in alte
scopuri decat cele descrise in manual.

Nu utilizati dispozitivul in cazul in care orice
componenta a sa este deteriorata sau defecta.
In cazul in care dispozitivul este deteriorat,
acesta trebuie inlocuit de producator, agentul
sau de service sau de persoane cu o calificare
similara, pentru a evita eventuale pericole.
Dispozitivul este adecvat doar pentru
utilizarea Tn spatii interioare. Nu utilizati
dispozitivul in spatii exterioare.

Nu expuneti produsul la apa sau umiditate.

Nu ncercati sa reparati dispozitivul. Daca
dispozitivul nu functioneaza corect, acesta
trebuie Tnlocuit cu unul nou.

*Nu utilizati dispozitivul in cazul in care purtati

F

1.
2.

3.
4.
5.

u

1.

un stimulator cardiac.
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Platforma

Afisaj / indicator luminos

a. LO — Baterie descarcata

b. ERR — Greutate maxima depasita

c. ERR2 — Nu este utilizat corespunzétor sau lipsa conexiune Wi-Fi
Electrozi

Buton unitati de masura / Buton reset

. Compartiment baterie

tilizarea dispozitivului
Descarcati si instalati aplicatia ,Alpina Smart” din Apple App Store sau Google Play Store pe dispozitivul
dumneavoastra mobil.

2. Lansati aplicatia ,Alpina Smart".

3. Creati un cont nou sau autentificati-va in contul dumneavoastra existent.

4. Atingeti ,+" pentru a adauga dispozitivul.

5. Selectati produsul corect din lista.

6. Introduceti bateriile (3xAAA, nu sunt incluse) in compartimentul pentru baterie.

7. Plasati dispozitivul pe o suprafata stabila si plata.

8. Daca indicatorul luminos nu clipeste: Tineti apasat butonul de resetare pentru 6 secunde.
Daca cand indicatorul luminos clipeste: Confirmati in aplicatie.

9. Confirmati reteaua Wi-Fi si parola.

1
1

Nota: Asigurati-va ca utilizati reteaua de 2,4 GHz si nu reteaua de 5 GHz.
0. Introduceti numele dispozitivului.
1. Deschideti noul produs ad&ugat si adaugati utilizatorii.
Dispozitivul este pregétit pentru utilizare. Pasiti pe platforma cu talpile goale.
Nota: Asigurati-va ca talpile ating electrozii pe ambele parti ale platformei.
2. Dupa ce numerele afisate sunt stabilizate, coborati de pe cantar. Dispozitivul se va conecta la reteaua Wi-Fi si
va transmite masuratorile in contul dumneavoastra.
. Asociati masuratorile cu utilizatorul corect.
Nota: In cazul in care este activata functia de distribuire automata, masuratorile viitoare vor fi atribuite
automat catre utilizatorul corect.

@

Specificatii
Sursa de putere 3x AAA (nu sunt incluse)
ncércatura maxima 180 kg
Utilizatori Pana la 8

Unitati de masura

kilogram / pound / stone

Analiza corporaliBody analasis

IMC, oase, grasime, muschi, apa, greutate

Recunoastere personala Da
Pt_yate fi utilizat _de persoanele cu Nu
cardiac
Deconectare automata Da
Tehnologie fara fir Wi-Fi
Gama de frecventa 2412-2472 MHz
Puterea la iegire Max RF 15,73dBm
Castigul antenei 2,5 dBi
;er"'"u;' inteligent Alpina di bila Android™ si iOS

A

Simbolul de mai sus si de pe produs inseamna ca produsul este inclus in categoria echipamentelor electrice

sau electronice si nu trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri menajere sau comerciale la sfarsitul vietii sale utile.

Directiva deseuri de echipamente electrice si electronice (WEEE) a fost adoptaté pentru reciclarea produselor
utilizand cele mai bune tehnici de recuperare si de reciclare disponibile pentru a minimiza impactul asupra
mediului inconjurator, pentru a trata substantele periculoase si pentru a evita cresterea gropilor de gunoi.
Contactati autoritatile locale pentru informatii privind eliminarea corecté a echipamentelor electrice sau

electronice.

© Chytra osobni vaha

Privodce rychlym uvedenim do provozu

Bezpecénostni informace

*\VVSechny pokyny si prostudujte pfed pouzitim
vyrobku. Pokyny si uschovejte pro pozdé;si
pouziti.

«Zafizeni pouzivejte pouze k urCenému ucelu.
Nepouzivejte zafizeni k jinym ucelim, nez jak
se uvadi v prfirucce.

*Nepouzivejte zafizeni, je-li jakakoli jeho
Cast poskozena nebo vadna. Pokud dojde
k poskozeni zafizeni, musi ho v zajmu
bezpecnosti vymeénit vyrobce, servisni
zastupce nebo podobné kvalifikovana osoba.

«Zafizeni je vhodné pouze k pouziti v interiéru.
NepouZivejte zafizeni venku.

*Nevystavujte vyrobek plsobeni vody ani
vlhkosti.

*NepokousSejte se zafizeni opravovat. Pokud
zarizeni nefunguje spravné, vymérite je za
nove.

*Nepouzivejte zafizeni, pokud mate
kardiostimulator.
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Funkce
1. Deska
2. Displej/ svételny ukazatel
a. LO — nizké napéti baterie
b. ERR — prekro¢ena maximalni hmotnost
c. ERR2 — chybné pouZiti nebo ztrata pripojeni k siti Wi-Fi
3. Elektrody
4. Tlacitko pro zménu jednotek / tlaéitko pro resetovani
5. Prostor pro baterie

Pouziti zafizeni
1. Stahnéte si a nainstalujte na mobilni zafizeni aplikaci Alpina Smart z obchodu Apple App Store nebo Google
Play.
. Spustte aplikaci Alpina Smart.
Vytvorte si novy et nebo se prihlaste ke stavajicimu Gctu.
Klepnéte na symbol + pro pfidani zafizeni.
Vyberte ze seznamu odpovidajici vyrobek.
VloZte baterie do prostoru pro baterie (3 baterie AAA, nejsou soucasti dodavky).
. PoloZte zafizeni na pevny a rovny povrch.
Pokud svételny ukazatel neblika: Stisknéte a pfidrzte tlacitko resetovani na dobu 6 sekund.
Pokud svételny ukazatel blika: Potvrdte zafizeni v aplikaci.
9. Potvrdte vybér sité Wi-Fi, zadejte heslo.
Poznamka: Je nutné pouzit sit pracujici v pasmu 2,4 GHz, nikoli 5 GHz.
10. Zadejte nazev zafizeni.
11. Otevrete nové pridany vyrobek a pfifadte k nému uZivatele.
Zafizeni je pripraveno k pouZiti. Stoupnéte si bosyma nohama na desku.
Poznémka: Je tfeba se nohama dotykat elektrod na obou stranach desky.
12. Kdyz se ¢islice ustali, sestupte z vahy. Zafizeni se pfipoji k siti Wi-Fi a poSle naméfené hodnoty do vaseho
uctu.
13. Prifadte méfeni ke spravnému uZivateli.

ONONAWN

Poznamka: Pokud je zapnuta funkce automatické distribuce, budou se budouci méfeni automaticky pfifazovat

@& Inteligentna osobna vaha s Wi-Fi
Rychly sprievodca zac¢iatkom

Bezpecnostné pokyny

*Pred pouzitim si precCitajte pokyny
a ponechajte si ich pre pripad potreby
v buducnosti.

«Zariadenie pouzivajte len na uréené ucely.
Zariadenie nepouzivajte na iné ucely, ako su
opisané v prirucke.

«Zariadenie nepouzivajte, ak je niektora Cast
poskodena alebo chybna. Ak je zariadenie
poskodené, musi ho vymenit’ vyrobca,
jeho servisny zastupca alebo podobne
kvalifikované osoby, aby sa zabranilo
nebezpecCenstvu.

«Zariadenie je vhodné len na pouZitie v
interiéri. Zariadenie nepouzivajte v exteriéri.

*Nevystavujte vyrobok pésobeniu vody ani
vihkosti.

«Zariadenie sa nepokus$ajte opravovat. Ak
zariadenie nefunguje spravne, vymente ho za
nove.

«Zariadenie nepouzivajte, ak mate
kardiostimulator.
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Funkcia
1. Platforma
2. Displej/svetlo indikatora
a) LO — Slaba batéria
b) ERR — Dosiahla sa maximalna hmotnost'
c) ERR2 — Nespravne pouZzitie alebo do$lo k strate Wi-Fi pripojenia
3. Elektrody
4. Tlacidlo na zmenu mernej jednotky/tlacidlo na resetovanie
5. Priestor na batériu

Pouzivanie zariadenia
1. Stiahnite si aplikaciu Alpina Smart zo sluzby Apple App Store alebo Google Play Store do mobilného
zariadenia a nain3talujte si ju.
. Spustite aplikaciu Alpina Smart.
. Vytvorte si novy Ucet alebo sa prihlaste do existujiceho Gctu.
Tuknite na znacku + a pridajte zariadenie.
Zo zoznamu vyberte spravny produkt.
. VloZte batérie (3 x AAA, nie su st¢astou balenia) do priestoru na batérie.
Zariadenie poloZte na tvrdy a rovny povrch.
Ak svetlo indikatora neblika: Stlacte tlacidlo resetovania a podrzte ho stlacené 6 sekund.
Ak svetlo indikatora blika: Potvrdte v aplikacii.
Potvrdte siet Wi-Fi a heslo.
Poznamka: Uistite sa, Ze pouzivate siet 2,4 GHz a nie siet 5 GHz.
10. Zadajte nazov zariadenia.
11. Otvorte novo pridany produkt a pridajte pouZivatelov.
Zariadenie je pripravené na pouZzitie. Stipte ba platformu bosymi nohami.
Poznamka: Uistite sa, Ze sa vase chodidla dotykaju elektréd na oboch stranach platformy.

R RN
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Pametna osobna vaga
Vodi¢ za brzo pokretanje

Sigurnosne informacije

*Procitajte sve upute prije uporabe i saCuvajte
ih za buducu uporabu.

*Uredaj koristite samo u svrhu kojoj je
namijenjen. Ne Koristite uredaj u druge svrhe
osim one opisane u priru¢niku.

*Ne koristite uredaj ako je bilo koji njegov

dio ostecen ili neispravan. Ako je uredaj
oStecen, zamijeniti ga mora proizvodac,
ovlasteni serviser ili osoba s odgovarajucim

kvalifikacijama kako bi se izbjegle opasnosti.

*Uredaj je prikladan samo za uporabu u
zatvorenim prostorima. Ne koristite uredaj na
otvorenom.

*Ne izlazite uredaj vodi ili vlazi.

*Nemojte pokusavati popraviti uredaj. Ako
uredaj ne radi ispravno, zamijenite ga novim
uredajem.

*Ne koristite uredaj ako imate srcani
elektrostimulator.
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Rad
1. Platforma
2. Zaslon/ svjetlo indikatora

a. LO — niska razina baterije

b. ERR — prekora¢ena je maksimalna tezina

c. ERR2 — ne koristi se ispravno ili se Wi-Fi veza izgubila
. Elektrode
Gumb za mjerne jedinice / gumb za ponovno postavljanje
. Pretinac za baterije

potreba uredaja
Preuzmite i instalirajte aplikaciju ,Alpina Smart” iz trgovine Apple App Store ili Google Play Store na svom
mobilnom uredaju.

. Pokrenite aplikaciju ,Alpina Smart”.

Izradite novi racun ili se prijavite na ve¢ postojeci.

Dodirnite ,+” za dodavanje uredaja.

Odaberite to¢an proizvod s popisa.

Umetnite baterije (3 x AAA, ne isporuduju se s proizvodom) u pretinac za baterije.

Postavite uredaj na tvrdu ravnu povrsinu.

. Ako svjetlo indikatora ne pogne bljeskati: pritisnite i drzite gumb za ponovno postavljanje 6 sekundi.
Ako svjetlo indikatora pocne bljeskati: potvrdite u aplikaciji.

9. Potvrdite Wi-Fi mrezu i lozinku.

Napomena: Obavezno upotrijebite mrezu od 2,4 GHz umjesto mreZe od 5 GHz.

10. Unesite naziv uredaja.

11. Otvorite novo-dodani proizvod i dodajte korisnike.

Uredaj je spreman za upotrebu. Stanite na platformu bosih nogu.

Napomena: Provijerite dodiruju li vam stopala elektrode s obje strane platforme.

~c ohrw
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12. Sidite s vage nakon $to se brojevi prestanu mijenjati. Uredaj ¢e se povezati na Wi-Fi mrezu i poslati izmjerene

vrijednosti na vas racun.
13. Preuzmite mjerenja za odgovarajuceg korisnika.
Napomena: Ako je ukljuena automatska distribucija, buduca mjerenja ¢e se automatski dodijeliti tocnom

Inteligentne wagi osobiste
Skrécona instrukcja obstugi

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

*Przed uzyciem produktu przeczytaj wszystkie
instrukcje i zachowaj je na przysztosc.

*Stosuj urzadzenie tylko zgodnie z
przeznaczeniem. Nie uzywaj urzgdzenia do
celéw innych niz opisane w instrukcji obstugi.

*Nie korzystaj z urzgdzenia, jesli ktdrakolwiek
czesc jest uszkodzona lub wadliwa. Jesli
urzgdzenie jest uszkodzone, musi zostac
wymienione przez producenta, jego agenta
serwisowego lub podobnie wykwalifikowang
osobe, aby unikngé zagrozenia.

*Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku w pomieszczeniach. Nie korzystaj z
urzgdzenia na zewnatrz.

*Nie wystawiaj produktu na dziatanie wody lub
wilgoci.

*Nie prébuj naprawiac¢ urzadzenia. Jesli
urzgdzenie nie dziata poprawnie, wymien je
na nowe.

*Nie korzystaj z urzadzenia, jesli masz
rozrusznik serca.
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Funkcja
1. Platforma
2. Wyswietlacz / Lampka kontrolna
a. LO - niski poziom baterii
b. ERR — przekroczono maksymalng mase
c. ERR2 - nie uzyto prawidtowo lub utracono potgczenie Wi-Fi
3. Elektrody

4. Przycisk jednostek miar / Przycisk resetowania
5. Komora baterii

Korzystanie z urzadzenia

1. Pobierz aplikacje ,Alpina Smart” ze sklepu Apple App Store lub Google Play Store i zainstaluj na swoim
urzgdzeniu mobilnym.

. Uruchom aplikacje ,Alpina Smart”.

Utworz nowe konto lub zaloguj sie do swojego juz utworzonego konta.

. Dotknij symbolu ,+", aby doda¢ urzgdzenie.

Wybierz wtasciwy produkt z listy.

. WIdz baterie (3 x AAA, niedotgczone do zestawu) do komory baterii.

Umies¢ urzadzenie na twardej i ptaskiej powierzchni.

. Jesdli lampka kontrolna nie blyska: Nacisnij i przytrzymaj przycisk resetowania przez 6 sekund.

Jesli lampka kontrolna btyska: Potwierdz w aplikacji.

Potwierdz sie¢ Wi-Fi i hasto.

Uwaga: Dopilnuj, by korzystac z sieci 2,4 GHz a nie z sieci 5 GHz.

10. Wprowadz nazwe urzgdzenia.

11. Otwérz nowo dodany produkt i dodaj uzytkownikow.

ONOOAWN
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@ ISmaniosios svarstyklés
Trumpa naudojimo instrukcija

Informacija apie sauga

*Prie$ pradédami naudoti perskaitykite visas
instrukcijas ir iSsaugokite jas ateiciai.

*Naudokite prietaisg tik pagal numatytg

jo paskirtj. Nenaudokite prietaiso kitiems
tikslams nei apra$yti instrukcijoje.

*Nenaudokite prietaiso, jei pazeista arba
sugadinta kuri nors jo dalis. Jei prietaisas
pazeistas, jj turi pakeisti gamintojas, jo
techninés prieziuros atstovas arba panasig
kvalifikacijg turintis asmuo, kad buty
iSvengiama pavojy.

*Prietaisas pritaikytas naudoti tik patalpoje.
Nenaudokite prietaiso lauke.

*Saugokite gaminj nuo vandens arba drégmes.
*Nebandykite taisyti prietaiso. Jei prietaisas
veikia netinkamai, pakeiskite jj nauju prietaisu.
*Nenaudokite prietaiso, jei jums implantuotas
Sirdies stimuliatorius.
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Funkcija
1. Platforma
2. Ekranas / indikaciné lemputé
a. LO — maza baterijos jkrova
b. ERR - pasiektas maksimalus svoris
c. ERR2 — netinkamas naudojimas arba nutriko Wi-Fi rySys
3. Elektrodai
4. Matavimo vienety mygtukas / atstatos mygtukas
5. Baterijy skyrelis

Prietaiso naudojimas
1. Atsisiyskite ,Alpina Smart" programéle i$ ,Apple App Store” arba ,Google Play Store* j savo mobilujj jrenginj.
2. Jjunkite ,Alpina Smart" programéle.
3. Sukurkite naujg paskyra arba prisijunkite prie jau turimos paskyros.
4. Spustelékite +, kad galétuméte pridéti prietaisg.
5. Pasirinkite tinkama gaminj i$ sgraso.
6. |dékite baterijas (3xAAA, néra komplekte) j baterijy skyrelj.
7. Pastatykite prietaisg ant tvirto arba lygaus pavirSiaus.
8. Jei indikaciné lemputé nemirksi: paspauskite ir laikykite atstatos mygtuka 6 sekundes.
Jei indikacing lemputé mirksi: patvirtinkite programéléje.
9. Patvirtinkite ,Wi-Fi* tinklg ir slaptazodj.
Pastaba: |sitikinkite, kad naudojatés 2,4 GHz, o ne 5 GHz tinklu.
10. Jveskite prietaiso pavadinima.
11. Atverkite naujai pridéto gaminio rubrikg ir pridékite naudotojus.
Dabar prietaisas paruostas naudoti. UZlipkite ant platformos basomis kojomis.
Pastaba: jsitikinkite, kad pédos lieCiasi prie abejose platformos pusése esanciy elektrody.
12. Nulipkite nuo svarstykliy, kai bus uzfiksuojami skaiciai. Prietaisas prisijungs prie ,Wi-Fi“ tinklo ir nusiys
iSmatuotas vertes | jisy paskyra.
13. Perzidrékite iSmatuotas konkretaus naudotojo vertes.
Pastaba: Jei jjungta automatinio priskyrimo funkcija, iSmatuotos vertés bus automatiskai priskiriamos
konkre¢iam naudotojui.

Spravnemu uzivatel’ 12. Kgd viha %izuiev fixne jedno Cislo, zostlpte z nej. Zariadenie sa pripoji k sieti Wi-Fi a odosle namerané Korisniku. Urzadzenie jest gotowe do uzycia. Wejdz na platforme bosymi stopami.
13 gri?gaeci’te(J;::ar?i:?;r‘évnemu pouzivatelovi o Uwaga: Upewnij sig, ze stopy dotykaja elektrod po obu stronach the platformy. ) ) ‘
Specifikace " Poznamka: Ak je zapnuta automaticka distribucia, budice merania sa automaticky priradia spravnemu Specifikacije 12 fel(:z 2 wagh, gdy liezby sie ustabilizuja. Urzadzenie polaczy sie z siecia Wi-Fi i przesle pomiary na Twoje
5 - ' . . . X . onto.
Zdroj napajeni 3 x AAA (nejsou sougasti dodavky) pouzivatefovi. lzvor napajanja 3x AAA (ne isporucuju se s proizvodom) 13. Przypisz pomiar do wiasciwego uzytkownika.
- & o Najveée optereéenje 180 ki Uwaga: Jezeli wigczona jest funkcja automatycznego rozdziatu, przyszte pomiary bedg automatycznie
Maximalni zatizeni 180 kg Specifikacie P J_ — L d D08 9 przypisywane do wiasciwego uzytkownika.
ot 3t p S orisnici 0
Podet uzivatelt AZ8 Zdroj napéajania Batérie 3 x AAA (nie st sigastou balenia) - — - Dane techniczne
Mérné jednotky kilogram / libra / kamen Zatazenie 180 kg Mjerne jedinice kilogram / funta / stone
Télesna analyza BMR, kosti, tuk, svaly, voda, hmotnost Pouzivatelia Maximaine 8 Analiza tijela BMR, kosti, masti, miSi¢i, voda, masa Zasilanie 3 x baterie AAA (niedotaczone do zestawu)
Rozpoznavani osob Ano — - - < P je osobe Da Maksymalne obciazenie 180 kg
P = > . Merné jednotky kilogram/libra/kamen [Sigurno za uporabu sa sréanim elektro- No Uzytkownicy Naksymainis 8

L:e bT'Z'Pecne pouzivat s kardio- Ne Telesna analyza BMR, kosti, tuk, svaly, voda, hmotnost i — - —
stimulatorem Rozpoznavanie osoby Ao Automatsko iskljugivanje Da Jednostki miar kilogram / funt / kamien
Automatické vypnuti Ano Bezpetné pri pouziti s kardio- Bezi¢na tehnologija Wi-Fi Analiza budowy ciata BMR, kosci, tluszcz, migénie, woda, waga
Bezdratova technologie Wi-Fi i atorom Nie Raspon frekvencije 2412 - 2472 MHz Rozpoznawanie 0s6b Tak
Frekvenéni pasmo 2412-2472 MHz Automatické vypnutie Ano axsimalna |zlazna snaga radljske 15,73 dBm Bezpieczne w uzyciu dla oséb z Nie
Max. VF vystupni vykon 15,73 dBm Bezdrétova technolégia Wi-Fi Dobitak antene 25dBi rozr serca

" " " - 3 X " " Tak
Zisk antény 25 dBi Rozsah frekvencie 24122472 MHz Pametna aplikacija Alpina dostupna je za Android™ i iOS N -
Aplikace Alpina Smart je k dispozici pro Android™ a iOS Max. vystupny vykon RF 15,73 dBm Wi-Fi

Zosilnenie antény 25dBi Zakres czestotliwosci 2412-2472 MHz
Aplikécia Alpina Smart k dispozicii pre Android™ a i0S Ne=y Maksymalna moc wyjsciowa RF 15,73 dBm
@( Zysk anteny 2,5 dBi
d Aplikacja Alpina Smart dostgpna dla Android™ i i0OS
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Toto oznaceni udava, Ze tento vyrobek by nemél byt v ramci celé EU likvidovan s ostatnim domovnim odpadem.
Aby se zamezilo moznému ohroZeni Zivotniho prostiedi nebo lidského zdravi v dusledku nefizené likvidace
odpadu, dbejte na zodpovédnou recyklaci s ohledem na opétovné vyuziti materidlovych surovin. PFi vraceni
pouzitého zafizeni vyuZijte pfislusnych vratnych a sbérnych systému, pfipadné se obratte na prodejce, u kterého
jste vyrobek zakoupili. Ten zajisti ekologicky bezpe&nou recyklaci vyrobku.

3

Toto oznadenie znamena, Ze na izemi EU sa tento vyrobok nema likvidovat s netriedenym domovym odpadom.
Na zabranenie moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo zdravia ludi nasledkom nekontrolovanej
likvidacie odpadu je potrebné vyrobok zodpovedne recyklovat v stlade so zasadami udrzatelného vyuzivania
druhotnych surovin. Ak chcete vratit pouzity vyrobok, pouzite existujice zberné systémy alebo kontaktujte
predajcu, u ktorého ste si vyrobok zakupili. Tam méZete produkt odovzdat na bezpeénu likvidaciu.

Gornji simbol i simbol na proizvodu znaci da je proizvod klasificiran kao elektri¢na ili elektroni¢ka oprema i ne

smije se zbrinjavati s drugim kucanskim ili komercijalnim otpadom na kraju radnog vijeka.

Aktivirana je Direktiva o otpadnoj elektri¢noj i elektronickoj opremi (OEEO) radi recikliranja proizvoda koristec¢i
najbolje raspoloZive tehnike vra¢anja i recikliranja kako bi se smanjio Stetni utjecaj na ljudski okolis, tretiranje
svih opasnih tvari i izbjegavanje povec¢anja odlagalista. Od lokalnih vlasti zatraZite informacije o propisnom
zbrinjavanju elektri¢ne ili elektronicke opreme.

A

Symbol ten wskazuje, ze w UE produkt ten nie moze by¢ wyrzucany do odpadkéw domowych. W celu
zapobiezenia mozliwym zagrozeniom $rodowiska lub zdrowia ludzi przez niekontrolowang utylizacje odpadéw
poddac¢ go recyklingowi, zgodnie ze zréwnowazonym ponownym uzyciem zasobéw materiatowych. Zwrot
zuzytego urzadzenia. Prosimy skorzystac z istniejgcego systemu zwrotu i gromadzenia lub skontaktowac sie
ze sprzedawca, u ktérego zakupiono produkt. Bedzie mogt przyjaé on produkt do recyklingu bezpiecznego dla
srodowiska.

Specifikacijos
Saltinis 3x AAA (néra komplekte)
Pikiné apkrova 180 kg
Naudotojy skaicius Iki 8

Matavimo vienetai

kilogramai / svarai / stonai

Kino analizé

BMA (baziné medziagy apykaitos norma), kaulai,
riebalai, raumenys, vanduo, svori

2mogaus atpazinimas Taip
Saugu naudoti Zmonéms su Sirdies Ne
i It iais
Automatinis iSjungimas Taip
Bevielé technologija SWi-Fi
Dazniy diapazonas 2412-2472 MHz
Maks. aukstyjy dazniy i$éjimo galia 15,73 dBm
Antenos stiprinimo koeficientas 2,5 dBi

,Alpina Smart™ programéle galima
naudoti su

»Android™* ir ,jOS*

3

Auksciau ir ant gaminio pateiktas simbolis reiskia, kad gaminys klasifikuojamas kaip elektros ar elektroniné

iranga, kurig, pasibaigus jos tinkamumo naudoti laikui, draudZiama iSmesti kartu su buitinémis ar komercinémis
atliekomis.

Direktyva elektros ir elektroninés jrangos (EE]) atlieky taikoma siekiant uztikrinti graZinamajj gaminiy perdirbima,
naudojant kuo geresnius grazinamojo perdirbimo bei pakartotinio naudojimo badus ir taip iki minimumo
sumazinant poveikj aplinkai, tinkamai apdorojant bet kokias pavojingas medziagas bei iSvengiant savartyny
augimo. Dél informacijos apie tinkama elektros ir elektroninés jrangos iSmetima kreipkités j vietos valdZios
institucijas.
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Ohutusteave

*Enne kasutamist lugege koik juhised labi ja
hoidke edaspidiseks kasutamiseks alles.

-Kasutage seadet ainult selleks ettenahtud
otstarbel. Arge kasutage seadet muul
otstarbel kui on kirjeldatud juhendis.

*Arge kasutage seadet, kui moni selle osa
on kahjustatud voi defektne. Kui seade on
kahjustatud, siis peab tootja, selle esindaja
vOi sarnase kvalifikatsiooniga isik selle ohu
valtimiseks asendama.

Seade sobib kasutamiseks ainult
siseruumides. Arge kasutage seadet
valistingimustes.

+Valtige toote kokkupuudet vee vai niiskusega.

*Seadet ei tohi ise parandada. Kui seade ei
toota Gigesti, asendage see uue seadmega.

*Arge kasutage seadet, kui teil on
sudamestimulaator.
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Toimimine
1. Platvorm
2. Ekraan/mérgutuli
a. LO — Aku tiihi
b. ERR — Maksimaalne kaal on Uletatud
c. ERR2 — seadet ei kasutata dieti v6i Wi-Fi Gihendus on katkenud
. Elektroodid
. M6étihiku nupp/Lahtestamise nupp
. Aku lahter

eadme kasutamine

. Laadige Apple App Store'ist voi Google Play Store'ist alla rakendus ,Alpina Smart” ja installige see oma
mobiiltelefoni.

. Kaivitage rakendus ,Alpina Smart*.

Looge uus konto voi sisenege oma olemasolevale kontole.

Seadme lisamiseks puudutage nuppu “+”.

Valige nimekirjast 6ige toode.

. Sisestage akud (3xAAA, pole kaasas) aku lahtrisse.

Asetage seade kdvale ja tasasele pinnale.

Kui margutuli ei vilgu: vajutage ja hoidke lahtestusnuppu all 6 sekundit.

S obhw
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Kui méargutuli vilgub: kinnitage rakenduses.
. Kinnitage Wi-Fi-vorgu olemasolu ja salasona.
Markus. Veenduge, et kasutate 5 GHz asemel kindlasti 2,4 GHz vorku.
10. Sisestage seadme nimi.
11. Avage uus lisatud toode ja lisage kasutajad.
Seade on kasutamiseks valmis. Astuge platvormile paljajalu.
Markus. Veenduge, et teie jalg puudutab elektroode platvormi mélemal kiiljel.
12. Astuge kaalult maha, kui numbrid on fikseeritud. Seade ihendub Wi-Fi vérguga ja saadab méétmed teie
kontole.
13. Siduge moét dige kasutajaga.
Markus. Kui automaatne levitamine on vélja lllitatud, siis tulevased méédud lisatakse automaatselt digele
kasutajale.

©

Tehnilised andmed

Vooluallikas 3x AAA (ii ole kaasas)
Tippkoormus 180 kg

Kasutajad Kuni 8

Moétithikud kilogram/nael/puud

Keha analiiiisid BMR, luud, rasv, musklid, vesi, kaal

Drosibas informacija

*Pirms izmantoSanas izlasiet visus
noradijumus un saglabajiet turpmakam
atsaucem.

*lzmantojiet ierici tikai tam paredzétajiem
mérkiem. Neizmantojiet ierici citiem mérkiem,
ka tikai rokasgramata aprakstitajiem.

*Neizmantojiet ierici, ja kada dala ir bojata
vai salauzta. Ja ierice ir bojata, lai izvairitos
no bistamam situacijam, ta nomaina javeic
razotajam, ta pakalpojumu agentam vai
pielidzinatam kvalificétam personam.

elerice ir piemérota tikai tam lietoSanai
iekstelpas. Neizmantojiet ierici artelpas.

*Nepaklaujiet izstradajumu Gdens vai mitruma
iedarbibai.

*Neméginiet salabot ierici. Ja ierice nedarbojas
pareizi, nomainiet to ar jaunu ierici.

*Nelietojiet ierici, ja jums ir
elektrokardiostimulators.

0o 6 (4]
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Funkcija
1. Platforma
2. Displeja/Indikatora lampina
a. LO — Zems akumulatora [Tmenis
b. ERR — Maksimalais svars parsniegts
c. ERR2 — netiek izmantots pareizi vai ir zaudéts Wi-Fi savienojums
3. Elektrodi
4. Meérvienibas poga/AtiestatiSsanas poga
5. Akumulatora nodalijums

lerices lietosana
1. Lejupieladéjiet un instal&jiet sava mobilaja ierice lietotni “Alpina Smart” no Apple App Store vai Google Play
Store.
2. Palaidiet “Alpina Smart” lietotni.
3. lzveidojiet jaunu kontu vai piesakieties eso$aja konta.
4. Pieskarieties “+”, lai pievienotu ierici.
5. lzvélieties pareizo produkta no saraksta.
6. levietojiet baterijas (3xAAA, nav ieklautas) bateriju nodalijuma.
7. Novietojiet ierici uz cietas un lidzenas virsmas.
8. Jaindikators nemirgo: nospiediet un turiet atiestatiS8anas pogu 6 sekundes.
Ja indikatora lampina iedegas: apstipriniet lietotné.
9. Apstipriniet Wi-Fi tiklu un paroli.
Piezime: parliecinieties, ka 5 GHz tikla vieta izmantojiet 2,4 GHz tiklu.
10. levadiet ierices nosaukumu.
11. Atveriet jauno pievienoto izstradajumu un pievienojiet lietotajus.
lerice ir gatava izmanto$anai. Uzkapiet uz platformas ar basam kajam.
Piezime: parliecinieties, ka kajas pieskaras elektrodiem abas platformas pusés.
12. Kad skaitli ir fikséti, nokapiet no svariem. lerice izveidos savienojumu ar Wi-Fi tiklu un nosditis mérijumus uz
jasu kontu.
13. Pieprasiet mérfjumu pareizajam lietotajam.
Piezime: ja ir ieslégta automatiska izplatisana, turpmakie mérijumi tiks automatiski pieskirti pareizajam

lietotajam.
Specifikacijas
Stravas avots 3x AAA (nav ieklautas)
Maksimala slodze 180 kg
Lietotaji Lidz 8
Mérvienibas kilogrami/marcinas/stouni

Bazalais vielmainas atrums, kauli, tauki, muskuli, Gdens,

A

Stimbol toote peal ja tootel tahenda, et toode on klassifitseeritud kui Elektriline voi elektrooniline seade ja seda ei
tohi kasutusaja I6ppedas havitada koos olme- vai muu kaubanduses tekkiva.

Elektriliste ja elektrooniliste seadmete havitamise (WEEE) direktiiv ndeb ette toodete taaskasutamise, leides
neile parim véimalik kasutus, et vahendada méju keskkonnale, suunata ohtlike jaatmete kasutamist ja valtida
priigitekke kasvu. Elektriliste ja elektrooniliste seadmete nduetekohase havitamise kohta saate infot kohalikult
omavalitsuselt.

Isiklik dra tundmine Jah Kermena analize svars

Ohutu kasutamine koos stidamesfimu- Ei

laatoriga Personiga atpazi$ana Ja

Automaatne vilja luliti Jah Droés lietogana ar -

Juhtmevaba tehnoloogia Wi-Fi elektrokardiosti u Ne

Sagedusvahemik 2412-2472 MHz Automatiska izsléegSanas Ja

Max RF-viljundvdimsus 15,73 dBm Bezvadu tehnologija Wi-Fi

Antenni véimendus 2,5 dBi Frekvenéu diapazons 2412-2472 MHz

Alpina nutirakendus on saadaval Android™-i ja iOS-i jacks Maksimala RF izejas jauda 15,73 dBm
Antenas pastiprinajums 2,5dBi

Alpina smart lietotne pieejama Android™ un iOS

3

Virs izstradajuma un uz ta attélotais simbols norada, ka $is izstradajums tiek klasificéts ka elektriskais vai
elektroniskais aprikojums, un to p&c kalposanas laika beigam nedrikst izmest kopa ar citiem majsaimniecibas vai
komercialajiem atkritumiem.

Elektriska un elektroniska aprikojuma atkritumu (WEEE) direktiva (2002/96/EK) ir ieviesta, lai atkartoti parstradatu
izstradajumus, izmantojot labakos pieejamos regeneracijas un parstrades panémienus, ar mérki samazinat
ietekmi uz vidi, apstradat visas bistamas vielas un izvairities no palielinatas noglabasanas izgaztuveés. Lai
uzzinatu vairak par pareizu atbrivoSanos no elektriska vai elektroniska aprikojuma, sazinieties ar vietéjam varas
iestadem.

MAnpogopisg ac@daAsiag

*AlaBaoTe OAeG TIG 0dnyieg TTpIV
XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKEUN KAl QUAGETE TIG
yla JEANOVTIKR avagopd.

*XpNOIYOTIOINCTE TN OUOKEUN POVO
yIO TOUG TTPORBAETTOUEVOUG OKOTTOUG.

Mnv XpnOILOTIOINOETE TN CUOKEUN YIQ
OTTOIOVONATTOTE AAAOV OKOTTO TTEPAV OOWV
TTEPIYPAPOVTAI OTO EYXEIPIDIO.

*Mnv XpNOIUOTIOINCETE TN OUOKEUN, O€
TTEPITITWOT TTOU KATTOI0 EAPTNUA €XEI BAGRN
N €ival EAaTTWPATIKO. MNa TV ammoguyn
KIVOUVWV, O€ TTEPITITWON TTOU TTOPOUCIACEI
BAGPN n cuokeun, TTPETTEI VO AVTIKOTAOTABEI
ATTO TOV KATAOKEUQOTH, TOV QVTITTIPOOWTTO
o€pPIg 1 GANo appodio aTouo.

*H ouokeun eival KaTdAANAN yia xprion
0€ E0WTEPIKOUG Pévo Xwpoug. Mnv
XPNOIMOTIOINCETE TN CUOKEUN O€ EEWTEPIKO
XWPO.

*Mnv ekBEoeTe TO TTPOIGV O€ VEPO N UypaaTia.

*Mnv €TTIXEIPACETE VA ETTIOKEUACETE TN
OuoKeun. Av n ouokeur dev AsiItoupyei owoTd,
QVTIKOTAOTAOTE TNV KE KIa Kalvoupyia.

*Mnv XpNOIUOTIOINOETE TN OUOKEUN, QV EXETE
BNuaTodoTn.
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Asgiroupyia
1. Mharedéppa
2. 086vn / EvBelkTIKA Auyvia
a. LO - XapnAn pmarapia
B. ERR - YmépBaon péyioTtou Bépoug
y. ERR2 - Akat@dAAnAn xprion r diakotrA oUvdeong Wi-Fi
3. HAekTpodia
4. KoupTri povadag pétpnong / KoupTri emavagopag
5. Ymodoxn HTratapiwv

XpARon TnG oUoKEeUNg
1. KareBaoTe kal yKataoTAGTE OTN QOPNTH CUCKEUN 0ag TV pappoyn Alpina Smart aré 1o Apple App Store 1
10 Google Play Store.
. Avoigte TNV e@appoyr Alpina Smart.
. AnpioupynoTe véo Aoyaplaopd f cuvSeBEiTE GTOV UTTAPXOVTa Aoyapiacuo oag.
MarAoTe + yia va TIPOCBECETE TN CUOKEUN.
EmA£STE TO OWOTO TTPOIGV aTT6 TN AioTa.
. TomoBetroTe pmratapieg (3 AAA, dev TrepIAapBAavovTal) OTNV UTTOBOXT MTTATAPIWV.
. TOTroBeTAOTE TN CUOKEUN OE PIa OKANP Kl ETTHTTEDN ETTIPAVEIQ.
Av dev avaBooBriver n evOeKTIKA Auxvia: MaTAOTE Kal KPATAOTE TIATNPEVO TO KOUPTTI TTAVAPOPAS yia 6
SeUTEPOAETTTA.
Av avaBooBrvel n evieikTIKA Auxvia: Kdvte emiBeBaiwon otny epapuoyn.
9. EmBeBaioTe To SikTuo Wi-Fi kai Tov kwdiké Tpdopaong.
Znueiwon: BeBaiwbeite 6T Xpnoipotroleite Siktuo 2,4 GHz kai ox1 5 GHz.
10. KatoxwproTe T0 6vopua TG OUCKEUNG.
11. AvoiTe TO VEO TTPOIOV KaI TIPOCBEDTE XPAOTEG.
H ouokeun eivar £To1un yia Xprion. AveBeite oTnv TTAATQOPHA PE YUPVE TTODIA.
Znueiwon: BeBaiwbeite 6T Ta TOSI0 0AG AKOUPTIOUV Ta NAEKTPOBIA Kl OTIG SUO TIAEUPEG TNG TTAATPOPHAG.
. Otav ataBepotroinBei n évdeign KIAWv, kateBeite améd Tn {uyapid. H ouokeur) Ba ouvdebei aTo diktuo Wi-Fi kai
Ba oTeikel TIG HETPAOEIG OTOV Aoyaplaoud oag.
. KataxwprioTe Tn pérpnon oTov owoTo XproTn.
Inueiwon: Av £xel VEPYOTTOINGET N AQUTOPATN KATAVOWR, 01 HEANOVTIKEG HETPATEIG Bar KATaXWPOUVTAI QUTOPATA
gTOV OWOTO XPHOTN.
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Mpodiaypagég
Mnyn 1ox00g 3 pmatapieg AAA (dev TrepihapBdavovrar)
MéyioTo @oprio 180 kg
XpRoTeg ‘Ewg 8

Movadeg pétpnong KIAG / AiBpa / stone

AvdAuon ckwparog AMZ, OoTa, Aitrog, MUeg, Nepo, Bapog

MpoowTiknA avayvwpion Nai

Ac@alig xprion pe BnuarodoTn Oxi

AutépaTn amevepyotroinon Nai

AoUpuarn TexvoAoyia Wi-Fi

EUpog guxvotiTwv 2412-2472 MHz
MéyioTtn 10x0g £€650u RF 15,73 dBm
ATtroAafn kepaiag 2,5 dBi

AiaBeoipéTnTa e@appoyng Alpina Smart Android™ ka1 iOS

hid

To oUpBoAo TrapaTdvw Kal gTo TTPOIdV onaivel 6T To TIPoIGV Tagivoueital wg HAeKTPIKOG 1) HAEKTpOVIKGG
€GOTTANIONOG Kl Bev TIPETTEN va aTroppiTITeTal padi pe GAAa OIKIaKE 1) UTIOPIKG aTTOBANTa aTO TEAOG TNG WPEAIUNG
Jwng Tou.

H odnyia mepi amoBARTWY NAekTPIKOU Kal NAekTpOVIKOU e€0TTAIOHOU (AHHE) £xel TeBEi o€ eQappoyr yia TNV
avakUKAWGoN TTPOIOVTWY PE TN XPAoN Twv BEATIOTWY SIABECIPWY TEXVIKWY avEKTNONG Kal avakUKAWONG yia TNV
€AaYIOTOTIOINON TWV ETITITWOEWV OTO TrEPIBAAAOV, TNV ETTEEEPYATIa OTTOIWVOATIOTE ETIKIVOUVWY OUCIWV Kal TV
aToQUYR TNG AUEAVOHEVNG UYEIOVOUIKAG TAPAG. ETTIIKOIVWVACTE WE TIG TOTTIKEG APXEG VIO TTANPOPOPIEG TXETIKA HE
TN owoTn d168eon NAEKTPIKOU A NAEKTPOVIKOU £EOTTAIOHOU.



