GIO mumLine Handy

Elektryczny laktator muszlowy

INSTRUKCJA OBStUGI

Przed uzyciem laktatora nalezy przeczytac niniejszg instrukcje obstugi

i zachowac jg na wypadek koniecznosci skorzystania z niej w przysztosci.

Lista czesci

0 Nasadka

e Wypustka mocujaca
e Membrana silikonowa
o Silnik laktatora

@© «abel USB do tadowania
° Zawor
o Muszla zbierajaca

e Zapiecie do regulacji
biustonosza

Opis ekranu LED-owego i funkcji przyciskow 02
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o Wyswietlanie czasu
o Czas/Minuta
e Wyswietlacz stanu baterii

0 Tryb odciagania
° Tryb stymulacji
e Wskaznik poziomu
o Przycisk wyboru trybu o Przycisk zwiekszania mocy

o Przycisk zasilania @ Przycisk zmniejszania mocy

Zawartosc¢ opakowania

o Nasadka e Silnik laktatora ¢ Membrana silikonowa
o Kabel USB do tadowania e Muszla zbierajaca ¢ Zawor
o Wypustka mocujaca e Zapiecie do regulacji biustonosza

Sktadanie laktatora

Aby ztozy¢ laktator, wykonaj nastepujace czynnosci.

I uwaca

o Pamietaj o czyszczeniu laktatora zgodnie z zaleceniami
zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

e Upewnij sie, ze laktator zostat ztozony prawidtowo, zgodnie
z zaleceniami zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi.

o Aby zapobiec przeciekaniu, przed ztozeniem laktatora usun
pozostatosci znajdujace sie wokét brzegdw.

e Przed montazem oczyszczonych elementéw doktadnie
umyj rece.

1. Membrane silikonowa umies¢ w wypustce mocujacej

i docisnij ja rekami tak, aby krawedzie $cisle
¥

przylegaty do siebie,
co zapewni doskonate uszczelnienie.

2. Zawor umiesé w dolnej czesci wypustki mocujacej oraz upewnij

sie, ze jest on zamontowany we wtasciwym kierunku.
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3. Zmontowana wypustke mocujaca wtéz do muszli 04
zbierajacej, przy czym czes¢ wypustki przypominajaca ucho
dopasuj do wewnetrznej czesci muszli zbierajacej, a nastepnie
obiema rekami docisnij krazek wypustki mocujacej, aby mocno
zacisnac krawedzie w celu zapewnienia
catkowitego uszczelnienia.

4. Nasadke zatéz na muszle zbierajaca, dopasuj krawedzie
nasadki do odpowiednich krawedzi muszli zbierajacej
i docisnij je obiema rekami, aby sie wpasowaty.

5. Nastepnie wtoz silnik laktatora do muszli zbierajacej i upewnij
sie, ze jest on w niej idealnie umieszczony.

A uwaGA

Laktator nie dziata, gdy urzadzenie jest tadowane
za pomoca tadowarki.
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Rozpoczecie odciagania 05
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1. Mocno docis$nij nasadke tak, aby catkowicie przylegata do
piersi i upewnij sig, ze sutek znajduje sie w pozycji centralnej.
Nasadke trzymaj pionowo. Uwazaj, aby nie zmienic pozycji
urzadzenia i biustu, w przeciwnym razie laktator nie wytworzy
niezbednego do pracy podcisnienia

2. Aby uruchomic laktator krétko nacisnij przycisk zasilania.
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3. Krétkie nacisniecie przycisku ,M” sprawia, ze urzadzenie 06
przechodzi w tryb stymulacji. Tryb ten ma dziewie¢ poziomow.
Aby wybrac¢ dogodna moc ssania, krétko nacisnij przycisk ,+”
w celu zwiekszenia poziomu, oraz przycisk ,-” w celu
zmniejszenia poziomu. We wczesnym okresie poporodowym
wywotanie laktacji bywa trudne, a ten tryb mozne by¢
wykorzystywany do stymulacji piersi i selektywnego
pobudzania wydzielania mleka.

4. Krétkie nacisniecie przycisku ,M” sprawia, ze urzadzenie
przechodzi w tryb odciagania. Tryb ten ma dziewie¢ poziomdw.
Aby wybrac¢ wygodna dla siebie moc ssania, krétko nacisnij
przycisk ,+” w celu aby zwiekszenia poziomu, oraz przycisk ,-”
w celu zmniejszenia poziomu.
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5. Ponowne krétkie naci$niecie przycisku zasilania ,M” 07

sprawia, ze urzadzenie przechodzi w tryb automatyczny.
W tym trybie laktator przechodzi domysInie w tryb stymulacji
na biegu nr 1ico 15 sekund podnosi sie o jeden bieg, az do
maksymalnego biegu nr 9, a nastepnie pozostaje na tym
poziomie (,4 " miga, a , " jest zawsze wiaczone). Proces ten
trwa 2 minuty. Nastepnie laktator przechodzi w tryb
odciagania na biegu nr 1, zwieksza o jeden bieg co 15 sekund
i pozostaje na tym poziomie az do automatycznego wytaczenia
(, 4" miga, a, @" swieci ciagle). Funkcja automatycznej zmiany
biegdw zostaje zatrzymana i przechodzi w tryb reczny,
gdy podczas pracy w trybie automatycznym zostanie
nacisniety przycisk. Jezeli po przetaczeniu na tryb reczny
zasilanie zostanie wytaczone, urzadzenie zapamieta ostatnio
uzywany tryb.

6. Po zakonczeniu odciggania pokarmu krétko nacisnij , ",
aby wytaczy¢ laktator.
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Wskazowki: 08

1. Ten model ma wbudowana funkcje pamieci; po ponownym
wiaczeniu laktatora, automatycznie pracuje on w trybie pracy
i na poziomie ssania, ktére byty ostatnio uzywane.
Po wytaczeniu laktatora pracujacego w trybie automatycznym
i ponownym jego wtaczeniu, laktator domyslnie rozpocznie
prace od pierwszego biegu w trybie stymulacji.

2. Laktator wytacza sie automatycznie po 20 minutach pracy.
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Pozycja siedzaca podczas karmienia piersia
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Rozluznij sie i usiagdZz w wygodnym fotelu, a nastepnie pochyl sie
lekko do przodu (uzyj poduszki dla podparcia plecow).
Laktator i muszle zbierajaca nalezy trzymac w pozycji pionowe;j.
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Pozycja siedzaca

Czyszczenie 09
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Czyszczenie i konserwacja

Pierwsze uzycie Po kazdym uzyciu

Obudowa Wytacz laktator zapomoca | W razie potrzeby przetrzyjurza-
laktatora przycisku zasilania. dzenie czysta, wilgotna szmatka
nasaczona 70% alkoholem
etylowym lub izopropylowym.
Nie zanurzaj laktatora w wodzie.

Nasadka, W16z urzadzenie do wrzatku | Czysc urzadzenie przy uzyciu
Membrana silikonowa, | na 5 minut. Nie nalezy tagodnego ptynu do mycia
Wypustka mocujaca, | wktadac nasadki,membrany | naczyn lub czystej wody.
Zawbr, silikonowej, wypustki mocu-
Muszla zbierajaca jacej, zaworu ani muszli
zbierajacej do mikrofali.

A\ SRODKI OSTROZNOSCI

e Przy demontazu i czyszczeniu zaworu zachowaj ostroznosc¢; jezeli zawor
zostanie uszkodzony, laktator nie bedzie dziatat prawidtowo.

o Aby wyczysci¢ zawdr, delikatnie przetrzyj go pod ciepta woda
z kilkoma kroplami ptynu czyszczacego. Nie wktadaj do zaworu zadnych
przedmiotdéw, ktére mogtyby go uszkodzic.

Czyszczenie reczne

o Czesci laktatora umiesc¢ w czystej misce do mycia, uzywanej wytacznie
do przedmiotéw stuzacych do karmienia niemowlat. Nie umieszczaj
czesci laktatora bezposrednio w zlewie.

e Dodaj do naczynia mydto i goraca wode.

o Wyczys$¢ czesci za pomoca czystej szczotki stuzacej tylko do artykutow
przeznaczonych do karmienia niemowlat.

o Wyptucz, trzymajac czesci pod biezaca woda lub zanurzajac w czystej
wodzie w osobnym naczyniu.

o Doktadnie wysusz. Umies¢ czesci laktatora, naczynie i szczotke do
butelek na czystym, nieuzywanym reczniku do naczyn lub papierowym
w miejscu ostonietym od brudu i kurzu. Nie uzywaj recznika do naczyn
w celu wytarcia lub osuszenia przedmiotow.

o Wyczys$c naczynie i szczotke do butelek. Po kazdym uzyciu doktadnie
wyptucz urzadzenie i pozostaw je do wyschniecia. Przynajmniej co kilka
dni myj je recznie.

Instrukcja obstugi zapiecia do regulacji biustonosza 10
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Dopasuj dtugosé ramigczek biustonosza tak, aby ssanie byto
bardziej komfortowe. Jeden koniec zapiecia do regulacji
biustonosza powinien znajdowac¢ sie na wewnetrznym zapieciu
biustonosza do karmienia. Dopasuj dtugo$¢ zapiecia biustonosza
na drugim koricu zapiecia do regulacji.
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Rys. 1 Rys. 2

Kontrolka poziomu trzeciego jest podswietlona | Nie mniej niz 100 minut

Kontrolka poziomu drugiego jest podswietlona | Nie mniej niz 65 minut

Kontrolka poziomu pierwszego jest pod$wietlona | Nie mniej niz 25 minut

Kontrolka poziomu pierwszego miga Nie mniej niz 5 minut

Zakonczenie uzywania laktatora 11
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Po zakonczeniu odciagania, zdejmij laktator z piersi.

Laktator trzymaj w pozycji pionowej, wyjmij silnik i trzymaj
muszle zbierajaca, aby przela¢ mleko do butelki. Zwré¢ uwage
na to, aby otwér do zbierania mleka w muszli zbierajacej byt
ustawiony w jednej linii z otworem butelki, aby zapobiec
wylewaniu sie mleka.

1. Po zakoriczeniu odciagania pokarmu naci$nij dtugo przycisk
zasilania, aby wytaczy¢ laktator i palcem otwoérz szczeline
miedzy piersia a lejkiem laktatora, a nastepnie ostroznie
zdejmij laktator z piersi.
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. Oddziel muszle zbierajaca
od silnika laktatora;
zebrane mleko jest gotowe
do karmienia/
przechowywania.
Pozostate
uzywane czesci
wyczys$¢ zgodnie
zinstrukcja.

3. Wlej mleko do butelki
do przechowywania;
upewnij sie, ze otwor jest
dopasowany do butelki.

Przechowywanie mleka 12
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Przechowywanie mleka

1. Przechowuj wytacznie mleko zebrane za pomoca wysterylizo-
wanego laktatora.

2. Odciagniete mleko mozna umiesci¢ w czystym i wysterylizowa-
nym woreczku do przechowywania mleka lub butelce na mleko
z uszczelnieniem i nastepnie natychmiast umiescic je
w lodéwce w celu schtodzenia lub zamrozenia.

Przechowywanie mleka w niskich temperaturach
1. Nie nalezy ponownie zamraza¢ mleka.
2. Nie nalezy mieszac swiezego mleka z mlekiem mrozonym.
3. Niewykorzystane podczas karmienia resztki mleka nalezy wylac.
4. Odciagniete mleko mozna przechowywac w lodéwce przez
48 godzin (w lodéwce) lub zamrozi¢ i przechowywac
W zamrazarce przez trzy miesigce; butelka lub woreczek
do przechowywania mleka powinny by¢ opatrzone etykieta,
na ktérej wyraznie zaznaczono date i godzine odciagniecia.

Rozmrazanie mleka

Zamrozone mleko umies$¢ w lodéwce na jedna noc, aby sie
rozmrozito. Jesli musisz pilnie rozmrozi¢ mleko, do rozmrozenia
mleka mozesz uzy¢ miski z goracg woda. Po rozmrozeniu mleko
musi zostac spozyte w ciagu 24 godzin.

Podgrzewanie mleka

1. W16z butelke dla niemowlat do miski z goraca woda w pozycji
pionowej lub bezpiecznie i szybko podgrzej mleko za pomoca
podgrzewacza do butelek i pokarmu.

2. Pamietaj! Przed karmieniem dziecka sprawdz temperature mleka.

3. Nie korzystaj kuchenki mikrofalowej do podgrzewania mleka,
poniewaz moze to zniszczy¢ cenne sktadniki odzywcze
i przeciwciata.

Ve

4. Ponadto nieréwnomierne ogrzewanie moze spowodowaé 13
czesciowe przegrzanie ptynu, co moze doprowadzic¢
do poparzen.

5. Nie zanurzaj butelki do przechowywania mleka we wrzacej
wodzie w celu podgrzania - butelka moze peknac.
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