Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenistwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajgcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposob,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania ODZIEZY ROWEROWE)

Ogolne zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko nieodpowiedniego dopasowania odziezy:

o Przed uzyciem upewnij sie, ze odziez rowerowa jest odpowiednio dopasowana
do ciata. Zbyt luzna odziez moze zaktdcac ruchy lub zaczepiaé sie o elementy
roweru, co moze prowadzi¢ do wypadkdéw. Zbyt ciasna odziez moze powodowac
dyskomfort lub ograniczaé krgzenie krwi.

o Zawsze dobieraj odziez zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi
rozmiaru, a w przypadku zmiany masy ciata — ponownie sprawdz dopasowanie.

2. Ryzyko przegrzania lub wychtodzenia ciata:

o Uzywaj odziezy rowerowej dostosowanej do warunkéw atmosferycznych. W
przypadku gorgcego klimatu wybieraj lekkie i przewiewne materiaty, a w
chtodniejszych warunkach stosuj odziez termiczng i warstwowa.

o Woysoka temperatura moze prowadzi¢ do odwodnienia i przegrzania organizmu,
a w niskich temperaturach zwieksza sie ryzyko hipotermii. Regularnie
dostosowuj odziez do panujgcej pogody.

3. Ryzyko podraznien skory:

o Odziez rowerowa wykonana z syntetycznych materiatdw moze powodowadé
podraznienia skory, zwfaszcza przy dtugotrwatym uzytkowaniu. Upewnij sie, ze
odziez nie uciska w newralgicznych miejscach (np. na szyi, ramionach,
biodrach), aby unikna¢ otar¢.

o W przypadku pojawienia sie podraznien, przerwij uzytkowanie odziezy i
skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli podraznienia sie nasilaj3.

4. Ryzyko uszkodzenia odziezy podczas kontaktu z elementami roweru:

o Unikaj kontaktu odziezy z ostrymi lub szorstkimi elementami roweru (np.
tancuchem, pedatami), ktére mogg spowodowac jej uszkodzenie.

o Zawsze sprawdzaj stan odziezy przed i po jezdzie, zwtaszcza w przypadku
odziezy z delikatnych materiatéw, aby zapobiec powstawaniu dziur lub otar¢.



Specyficzne zagrozenia zwigzane z warunkami uzytkowania
5. Zagrozenia w wilgotnym srodowisku:

o Jeslijezdzisz w deszczu, wybierz odziez rowerowa wodoodporng lub chronigca
przed wiatrem. Upewnij sie, ze odziez jest odpowiednio wentylowana, aby
unikng¢ nadmiernego pocenia sie i przegrzania.

o Po jezdzie w deszczu, susz odziez rowerowg w odpowiednich warunkach, aby
zapobiec rozwojowi plesni lub nieprzyjemnym zapachom.

6. Zagrozenia w wysokich temperaturach:

o Podczas jazdy w gorace dni, stosuj lekkie i oddychajgce materiaty, ktére
pozwalajg na odpowiednig wentylacje ciata i minimalizujg ryzyko przegrzania.

o W przypadku intensywnej jazdy, regularnie pij wode i sprawdzaj, czy odziez nie
staje sie zbyt wilgotna lub ciezka, co moze prowadzi¢ do dyskomfortu.

Srodki ostrozno$ci podczas konserwacji
7. Ryzyko uszkodzenia podczas czyszczenia:

o Przed praniem sprawdz etykiete odziezy, aby upewni¢ sie, ze stosujesz
odpowiednig metode czyszczenia. Niektére materiaty wymagajg prania
recznego lub prania w chtodnej wodzie.

o Uzywaj fagodnych detergentdw, ktére nie uszkodzg materiatu odziezy i nie
zmienig jej wtasciwosci (np. wodoszczelnosci lub oddychalnosci).

8. Suszenie odziezy:

o Unikaj suszenia odziezy rowerowej w bezposrednim storicu, co moze prowadzi¢
do utraty jej koloru lub uszkodzenia materiatoéw. Najlepiej suszyé jg w cieniu lub
w pomieszczeniu, unikajgc suszarek bebnowych.

o Przed przechowywaniem upewnij sie, ze odziez jest catkowicie sucha, aby
zapobiec rozwojowi plesni.

Dodatkowe ostrzezenia
9. Bezpieczenstwo dzieci:

o Odziez rowerowa przeznaczona jest dla oséb w okreslonym przedziale
wiekowym, zgodnie z instrukcjami producenta. Nigdy nie pozwalaj dziecku na
uzytkowanie odziezy rowerowej, ktéra nie zostata zaprojektowana z myslg o
jego wieku i rozmiarze.

o Upewnij sie, ze odziez dziecieca jest odpowiednio dopasowana, aby nie
ograniczata swobody ruchéw i zapewniata komfort podczas jazdy.

10. Oznaczenia i zgodnos¢:



o Upewnij sie, ze odziez rowerowa posiada odpowiednie oznaczenia CE, co
Swiadczy o jej zgodnosci z normami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w UE.

o Korzystaj tylko z odziezy zalecanej przez producenta, aby zapewnié jej
skutecznos¢ w zapewnianiu komfortu i bezpieczenstwa.

11. Unikaj modyfikacji:

o Nie dokonuj modyfikacji odziezy rowerowej, takich jak dodawanie wtasnych
elementéw lub zmian w konstrukcji, poniewaz moze to wptyng¢ na jej
funkcjonalnosc¢ i bezpieczenstwo.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.



