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Adres: Pietro 4, budynek 25, obszar 18, ABP Park, Fengtai, Pekin, Chiny.

WYPRODUKOWANO W CHINACH



Bieznia KINGSMITH WalkingPad Instrukcja obstugi

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje, a nastgpnie przechowywac jg w bezpiecznym
miejscu.

Ar model: TRMC21F WalkingPad KING SMITH \k



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

N I E B EZPI ECZE N STVV O = Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem:

Bezposrednio po uzyciu urzgdzenia i przed czyszczeniem zawsze odtgcz je od gniazdka elektrycznego.

OSTRZ EZE N I E = Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia prgdem elektrycznym lub
obrazen ciata:
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Podtgczonego urzadzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Nieuzywane urzgdzenie, przed
zatozeniem lub zdjeciem czesci, nalezy odigczy¢ od gniazdka.

Scisty nadzér konieczny jest, gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w poblizu dzieci lub oséb
niepetnosprawnych.

Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie
uzywaj osprzetu niezalecanego przez producenta.

Z urzadzenia nie nalezy korzystac, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, jesli nie dziata prawidiowo,
jesli zostato upuszczone, uszkodzone lub wpadto do wody. Zwrd¢ urzadzenie do centrum serwisowego w
celu sprawdzenia i naprawy.

Nie wolno przenosi¢ urzgdzenia za przewdd zasilajgcy ani uzywac go jako uchwytu.

Przewdd nalezy trzymaé z dala od rozgrzanych powierzchni.

Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw.

Nie uzywac na zewnatrz.

Nie uzywac w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu lub gdzie podawany jest tlen.
Aby odigczy¢ urzadzenie, nalezy wytaczy¢ wszystkie elementy sterujace, a nastepnie wyja¢ wtyczke z
gniazdka.



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE

1. To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych zdolno$ciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy, jesli sg one nadzorowane
lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.
Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci bez
nadzoru.

2. Prawidiowa utylizacja urzgdzenia. Niniejsze oznaczenie wskazuje, ze produktu nie nalezy wyrzuca¢ razem z innymi
odpadami z gospodarstw domowych w catej UE. Aby zapobiec mozliwym szkodom dla srodowiska lub zdrowia
ludzkiego wynikajgcym z niekontrolowanego usuwania odpadéw, nalezy poddawac je recyklingowi w sposéb
odpowiedzialny, by promowac¢ zréwnowazone ponowne wykorzystanie zasobéw materialnych. Aby zwrdci¢ uzywane
urzgdzenie, nalezy skorzysta¢ z systemow zwrotu i odbioru lub skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego produkt
zostat zakupiony. Moga oni przekazac ten produkt do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane lub
zostaly poinstruowane w zakresie korzystania z urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

OSTRZEZENIE: mate dzieci nie mogg zblizaé sie do urzgdzenia. Kontakt z ruchomg powierzchnig moze spowodowaé
powazne oparzenia cierne.

1. IEC:To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie korzystania z urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo, (urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy, jesli sg
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie korzystania z urzgdzenia w bezpieczny sposob i rozumiejg
zwigzane z tym zagrozenia)

2. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby upewnic sie, ze nie bawig sie urzgdzeniem (nie powinny sie one bawi¢
urzgdzeniem, a czyszczenie i konserwacja moga by¢ przeprowadzane jedynie pod nadzorem)
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Witamy

Dzigkujemy za wybranie biezni Kingsmith WalkingPad, w dalszej czesSci zwanej bieznig. Ma ona znakomita, prostg i
innowacyjna konstrukcje, a dzieki ¢wiczeniom w domu mozna prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Produkt ten przeznaczony jest
wytgcznie do uzytku domowego, a nie komercyjnego, takiego jak dziatalno$¢ handlowa, wynajem lub uzytek publiczny.

Indeks referencyjny

Parametr

Wiek

14-60 lat

Zakres predkosci

Tryb chodzenia: 0,5-6 km/h (0,5-3,7 mil/h)
Tryb biegu: 0,5-10km/h (0,5-6,2 mil/h)

Re - S Powierzchnia biegu:

440x1200 mm (17"x47")

o b 1 Maksymalne obcigzenie

110 kg (240 funtéw)

o> Czestotliwosc

\ ) Napigcie

50/60 Hz
220-240 V~
Moc zasilajgca 918 W

Waga netto

37,5 kg (82,6 funtéw)

Rozmiar po roztozeniu

1455x700x1070 mm (57,4"x27,5"x42,1")

Rozmiar po ztozeniu

1025x700x155 mm (40,1"x27,5"x6")

Tryb pracy

Tryb biegania/tryb chodzenia




1. Produkty i akcesoria

Nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy elementy opakowania sg kompletne i nienaruszone. Jesli czego$ brakuje lub jest uszkodzone.
Prosimy o kontakt ze sprzedawca.

Akcesoria

o

)]

Przewdd zasilajgcy Pilot zdalnego Linka do pilota  Klucz szesciokatny
1 sterowania zdalnego sterowania w ksztafcie litery L
. Manual
N =—=—————] Uchwyt na telefon Blokada Olej silikonowy Instrukcja
S— komorkowy bezpieczenstwa uzytkownika

Bieznia



2. Woykres funkcji

1. Tryb chodzenia

Gdy podtokietnik jest opuszczony, urzgdzenie dziata w trybie chodzenia, a maksymalna predko$¢ wynosi 6 km/h. Mozna

réwniez wybrac¢ tryb reczny (M) lub automatyczny (A).
Podczas korzystania z urzadzenia po raz pierwszy w trybie automatycznym (A) obowigzuje ograniczenie predkosci do 3 km/h.
Po ukoniczeniu instruktazu dla poczatkujgcych w oprogramowaniu "KS fit" mozna odblokowa¢ urzadzenie do predkosci 6 km/h, a

takze samodzielnie ustawi¢ ograniczenie predkosci w oprogramowaniu.

Pas do biegania

=

Antyposlizgowe A\
paski boczne I
Blokada podtokietnika

© s g Rolka

_ Przetgcznik zasilania

Gniazdo zasilania



2. Tryb biegania

Gdy podtokietnik jest podniesiony, urzadzenie znajduje sie w trybie biegania. Maksymalna predkos¢, jakg mozna osiggna¢ w tym
trybie, wynosi 10 km/h. Mozna réwniez uzy¢ trybu recznego (M). Ze wzgleddw bezpieczenstwa, tryb biegania nie obstuguje trybu
automatycznego (A).

Uchwyt na telefon komérkowy \ ——— Panel wyswietlacza

N2 Gniazdo blokady bezpieczenstwa

Porecz

~\ 1 Wskaznik trybu

~ ,: Otwoér do regulacji pasa do biegania



3. Wprowadzenie do funkcji panelu wyswietlacza

Start Czas Dystans Predkos¢ Kalorie

| | | |

Lampka ostrzegawcza potgczenia

Przyspieszenie

T T T T

&
)

&

Stop Wyswietlanie danych

4. Wskaznik trybu

Zwalnianie

© ®

Tryb gotowosci Tryb reczny

Tryb
automatyczny
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5. Pilot zdalnego sterowania

Funkcja

Otwor na linke

Przéd

Zwigksza
predkos¢

Zmniejsza
predkosc¢

Tryb

Pokrywa baterii
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Instruktaz dla poczatkujgcych

1€

Podczas pchania i ciggniecia nalezy upewnic sie, ze ptyta
do biegania jest zablokowana i umiescic jg na ptaskim
podtozu.

1
<

Roztéz bieznie, wyreguluj pas do biegania do pozyciji
Ssrodkowej, powoli roztéz go i docisnij, aby byt catkowicie
ptaski, lub obré¢ dolng podktadke pod stopy w celu
wypoziomowania.

2.

Pociggnij drazek blokujacy ptyty do biegania, aby ja
odblokowac i powoli wypoziomowac.

“'k‘;’i — ;_-;,}1‘

Wyjmij wspornik telefonu komérkowego z pudetka z
akcesoriami, umies¢ dwa duze otwory na srubach
mocujgcych w dolnej czesci podtokietnika, a nastepnie
przesun je w kierunku matych otworéw i zacisnij.

12



5. Wyjmij blokade bezpieczenstwa z pudetka z akcesoriamii 6.
wioz jg do gniazda blokady bezpieczenstwa na srodku
podtokietnika.

7. Zeskanuj powyzszy kod QR lub wyszukaj "KS fit" w sklepie 8.
z aplikacjami, a nastepnie dokoncz instalacje i rejestracje.

Po podtgczeniu przewodu zasilajgcego wtacz
przetacznik biezni.

Otwérz aplikacje na telefonie komérkowym, dodaj i
sparuj bieznie z telefonem komérkowym zgodnie z
instrukcjami. Nadszedt czas, aby skorzystac z biezni.

13



4.  Jak korzystac z biezni

1. Opis trybu

@ Tryb gotowosci
Kontrolka trybu gotowosci $wieci sie, a silnik i

czujnik przestajg reagowac.

Tryb reczny
@ Kontrolka trybu recznego jest wigczona, a

predkosé ruchu jest kontrolowana za pomocg
pilota lub aplikacji.

Tryb automatyczny
Kontrolka trybu automatycznego jest wigczona i

predkos¢ jest automatycznie kontrolowana
przez inteligentne algorytmy.

System sprzetu bedzie regularnie aktualizowany
i optymalizowany, a niektére operacje moga
zosta¢ dostosowane.

2. Instrukcje sterowania trybem czuwania

Tryb gotowosci

W trybie czuwania mozna krétko nacisng¢ przycisk trybu na
pilocie zdalnego sterowania, aby aktywowac bieznie i
przetaczy¢ na domysiny tryb reczny.

Gdy bieznia nie znajduje sie w trybie biegania, aby przej$¢ do
trybu gotowosci, nacisnij i przytrzymaj przycisk trybu na pilocie
zdalnego sterowania.

Opis pilota zdalnego sterowania
Krétkie nacisniecie: przetgcznik trybu
Dtugie nacisniecie: przejscie do trybu czuwania (tryb biegowy)

14



3. Instrukcje sterowania w trybie recznym (tryb dla poczgtkujgcych)

Tryb reczny

W tym trybie do sterowania bieznig mozna uzywac pilota zdalnego sterowania.
Zaleca sie, aby poczatkujgcy korzystali najpierw z trybu recznego, a nastepnie z
trybu automatycznego, gdy nabiorg wprawy w korzystaniu z biezni.

przycisk przyspieszenia
krétkie nacisniecie: wzrost predkosci o 0,5 km/h

+
przycisk funkcyjny
krotkie nacisnigcie: uruchomienie lub zatrzymanie biezni
(@) przycisk zwalniania
krotkie nacisnigcie: zmniejszenie predkosci o 0,5 km/h
przycisk trybu

Krétkie nacisniecie: przetgcznik trybu; Dtugie nacisniecie: przetagczenie do
trybu czuwania (tryb niebiegowy)

15



4. Opis automatycznego sterowania trybami (tryb zaawansowany)

Tryb automatyczny

Ten tryb jest trybem zaawansowanym, ktory jest trudny do kontrolowania i moze
by¢ uzywany catkowicie bez pilota zdalnego sterowania. Zaleca sie, aby z biezni
korzystaty wykwalifikowane osoby.

Pilot zdalnego sterowania wigcza i wytagcza sie, a przycisk przetgczania trybédw
dziata w tym trybie.

*Tryb automatyczny dostepny jest tylko wtedy, gdy bieznia jest w trybie
chodzenia.

(R

| Bieznia uruchomi sig

lub przyspieszy po

| | wejsciu do tego
1 obszaru w trybie

automatycznym

| Bieznia

| automatycznie

| zwolni po wejéciu do
| tego obszaru w

| trybie

automatycznym
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5. Instrukcje parowania pilota zdalnego
sterowania

Jesli pilot nie odpowiada lub zostat wymieniony, nalezy go
ponownie sparowac.

Metoda parowania: uruchom ponownie, nacis$nij i przytrzymaj
przycisk trybu na pilocie przez 5 sekund.

6. Lampka ostrzegawcza potgczenia

=

=

Brak potgczenia z aplikacjg: Bedzie miga¢
Potaczenie z aplikacjg: Wyt

7. Lampka ostrzegawcza o btedzie ¥

EO1: Programowe przecigzenie

EO02: Sprzetowe przecigzenie

EO3: Przegrzanie modutu IPM

EO04: Zabezpieczenie podnapigciowe

EOQ5: Zabezpieczenie nadnapigciowe

EQ6: Zabezpieczenie przed zanikiem fazy silnika
EQ7: Zabezpieczenie przed zablokowaniem wirnika silnika
EO08: Awaria czujnika

EQ9: Silnik nie moze sig uruchomi¢

E12: Zabezpieczenie nadprgdowe silnika

E13: Zabezpieczenie przecigzeniowe

E14: Brak sygnatu Halla

E15: Problem z komunikacjg

5. Znak towarowy i informacje prawne

Patenty dotyczgce produktéw z serii Kingsmith WalkingPad
Treadmill zostaty opracowane przez Beijing Kingsmith
Technology Co., Ltd. i sg wtasnoscig Spotki. Zadna
organizacja ani osoba fizyczna nie moze kopiowac,
rozpowszechnia¢ catosci lub jakiejkolwiek czesci niniejszej
instrukcji bez pisemnej zgody firmy Kingsmith i nie moze
wykorzystywac tych patentéw bez upowaznienia.

Drukujgc niniejszg instrukcje, w miare mozliwosci zawarlismy
w niej rézne opisy funkgiji i instrukcje. Jednak ze wzgledu na
ciggte doskonalenie funkcji produktéw i zmiany
konstrukcyjne, nadal mogg wystepowac rozbieznosci z
zakupionymi produktami. Ze wzgledu na aktualizacje
produktu niniejsza instrukcja moze rézni¢ sie od
rzeczywistego produktu pod wzgledem koloru, wygladu itp.
Nalezy zapoznac¢ sie z rzeczywistym produktem.

17



6.

Srodki ostroznosci

~

Odlegtos¢ za bieznig powinna by¢ wieksza
niz 2000 mm. Mozesz mocno trzymac sie
poreczy, aby podeprzec swoje ciato i 500 mm.
zeskoczy¢ z biezni.

= .- | =

Odlegto$¢ po obu stronach
biezni powinna by¢ wigksza niz

Przed uzyciem biezni nalezy przetestowac blokade
bezpieczenstwa. Podczas biegania na biezni nalezy
przypia¢ klips zabezpieczajgcy do ubrania. W razie
nieoczekiwanej sytuacji nalezy wyciagng¢ blokade

bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac bieznie.

A~

= = =

=
Podczas korzystania z biezni nalezy nosic¢ sportowe
obuwie i odziez oraz wykonywaé umiarkowane éwicze
Jesli odczuwasz dyskomfort podczas biegania,
natychmiast przerwij i skonsultuj sie z lekarzem. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do obrazen.

/

a¥
.

Nie uzywaj biezni w wilgotnych lub mokrych pomieszczeniach. Ni
uzywaj jej na nieréwnym podtozu.

18



Gdy urzgdzenie nie jest uzywane, odtgcz Nie stawaj na gtowicy biezni. Zwierzeta nie moga zblizaé
przewdd zasilajacy. sig do pracujgcej biezni.

Nie uzywaj biezni do tytu ani na boki. Osoby starsze, dzieci i kobiety w
cigzy powinny zachowaé
ostrozno$c¢ podczas korzystania
z biezni.

19



Uwazaj na rece.

Nie skiladaj urzgdzenia przed wytgczeniem zasilania.

Zadbaj o0 swoje rzeczy.

Nie nalezy wsiadac¢ i wysiada¢ podczas
pracy biezni.

20



7. Konserwacja i regulacja

1. Czyszczenie biezni

2. Poslizg i korekta pasa do chodzenia

Przed przystapieniem do czyszczenia biezni nalezy odtgczy¢ wszystkie zrédta zasilania.
Na bawetniang $ciereczke nat6z tagodny $rodek czyszczacy. Nie nalezy rozpylaé $rodka
czyszczacego bezposrednio na pas do chodzenia ani uzywaé kwasnych i zrgcych srodkéw
czyszczacych.

Nie wyciera¢ powierzchni pod pasem do chodzenia.

Po okresie uzytkowania, w tylnej czesci na podtodze mogg pojawi¢ sie kurz i plamy. Jest to
normalne zjawisko, a nieczysto$ci mozna po prostu usung¢.

Jednoczesnie naci$nij i przytrzymaj przycisk trybu i przycisk zwigkszania predkosci na pilocie zdalnego
sterowania przez ponad 3 sekundy, az urzgdzenie si¢ uruchomi.

Na panelu przednim pojawi si¢ komunikat "CALI" i urzadzenie bedzie kontynuowa¢ prace z predkoscia 3
km/h (2 mil/h).

Pas do chodzenia przemieszcza sig¢ w lewo: Obré¢ lewa $rube otworu regulacyjnego w prawo o 1/4
obrotu.

Pas do chodzenia przemieszcza si¢ w prawo: Przekre¢ prawg $rube otworu regulacyjnego w prawo o 1/4
obrotu.

Pas do chodzenia $lizga sie: Przekre¢ jednoczes$nie lewa i prawa $rube regulacyjng o 1/2 obrotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Po kazdej regulacji bieznia musi pracowa¢ przez 1-2 minuty, aby zweryfikowaé ustawienia. W razie
potrzeby, ponownie przeprowadz regulacje.

Nacisnij przycisk funkcyjny, aby zatrzymac bieznie.

PRZESTROGA: NIE NAPINAC PASA ZBYT MOCNO. NALEZY ZACHOWAC ORYGINALNY FABRYCZNYU
NACIAG PASA. NADMIERNE NAPIECIE PASA SPOWODUJE USZKODZENIE SILNIKA.

Wtgcz bieznie i odigcz przewdd zasilajgcy.

Podnie$ krawedz pasa do chodzenia i nasmaruj jego wewnetrzng powierzchnie
olejem silikonowym.

Uruchom bieznie z predkoscig 3 km/h (2 mil/h) przez 10-20 sekund.

Podczas kazdego smarowania wymagane jest 5-10 ml oleju silikonowego.
Nadmiar oleju silikonowego moze powodowac poslizg i wptywaé na normalne
uzytkowanie.
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8.

Wymiana i utylizacja

Baterie w urzadzeniu nalezy wyja¢ w celu utylizacji.

Podczas wymiany, nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnej baterii, dostepnej w naszym internetowym sklepie z
czesciami.

Komora baterii znajduje sie z tytu urzadzenia. Otwérz komore, wykrecajac srube w pokrywie za pomocag
odpowiedniego $rubokreta, a nastepnie nacisnij dolny koniec zatrzasku blokujgcego na ztgczach. W ten sposéb
obie strony potgczenia mozna rozdzieli¢ poprzez ich pociagnigcie.

Podczas wktadania nowego akumulatora nalezy zsungé ze sobg dwa ztgcza i upewnic sig, ze zatrzask
zablokowat sie na ograniczniku.

Nigdy nie wyrzucaj zuzytych baterii do $mieci domowych, a jedynie do odpowiednich publicznych punktéw
zbiérki. Dotyczy to rowniez baterii wadliwych urzadzen.

Urzadzenia oznaczone tym symbolem muszg by¢ utylizowane oddzielnie od odpadéw domowych, poniewaz
zawierajg cenne materiaty, ktére mozna poddac recyklingowi. Prawidtowa utylizacja chroni srodowisko i zdrowie
ludzi. Lokalne wtadze lub sprzedawca detaliczny mogg udzieli¢ informacji na ten temat.
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