EN Elliptical cross trainer GR Mayvntio otatiko modnAato

PL TrenaZer eliptyczny HR Elipticni trenaZerl

(Z Elipticky trenazér LT  Magnetinis dviratis

DE Crosstrainer LV Magnetiskas parrobezu treneris
SK Elipticky trenazér PT Bicicleta eliptica

FI  Crosstrainer RU  MarHuTHOro KpecT TpeHep

PL: Produkt spefnia normy i wymogi dotyczace bezpieczeristwa okreslone w rozporzadzeniu 2014/30/EU, 2015/863
oraz jest zgodny z norma EN 150 20957-5:2016, EN 150 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN 5514-2:2005.
Deklaracja zgodnosci UE produktu znajduje sie na stronie: https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue

EN: The product meets the safety requirements and standards set out in Regulations 2014/30/EU, 2015/863
and complies with the EN 150 20957-5:2016, EN IS0 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN 5514-2:2005.

The EU declaration of conformity for the product is available at https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
(Z: Produkt spliiuje bezpecnostni pozadavky a normy stanovené v nafizenich 2014/30/EU, 2015/863

ajev souladu s normami EN 150 20957-5:2016, EN 150 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN 5514-2:2005.
Prohl&seni o shodé EU naleznete na adrese: www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohl&seni o shodé

SK: Produkt spiiia bezpecnostné poZiadavky a normy stanovené v nariadeniach 2014/30/EU, 2015/863
ajev stilade s normami EN 1S0 20957-5:2016, EN IS0 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN5514-2:2005.
Vyhldsenie o zhode EU ndjdete na adrese: www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohldsent o shodé
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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Elliptical cross trainer. Before operating this unit,

please read this manual carefully to ensure optimum performance and safety.

1. IMPORTANT
SAFETY INFORMATION

1. Be aware of your body’s signals. Incorrect or excessive exercise
can damage your health. If you do experience any of these
conditions you should consult your doctor before continuing
with your exercise program.

2. Keep children and pets away from the equipment. The equip-
ment is designed for adult use only.

3. Use the equipment on a solid, flat level surface with a pro-
tective cover for our floor or carpet. For safety, the equipment
should have at least 0.5 meter of free space all around it.

4. Before using the equipment, check the nuts and bolts are
securely tightened. Some parts like pedals, etc. It's easy to
be ware away.

5. Always use the equipment as indicated. If you find any
defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the
equipment during use, stop. Do not use the equipment until
the problem has been rectified.

6. Wear suitable clothing whilst using the equipment.
Avoid wearing loose clothing which may get caught in
the equipment or that may restrict or prevent movement.

7. The equipment has been tested and certified to EN957 un-
der class H.C. Suitable for domestic, home use
only. Maximum user weight 130 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeutic use.

2. HARDWARE TOOLS FOR INSTALLATION
(seefig A)

3. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

Follow these easy steps:

Open the carton so the sides fall down. You can use the base of the
cardboard to assemble the cross trainer on to avoid damaging your
floor surface. Please tighten all screws loosely until final stage.

STEP 1 (see fig B):

Attach the front stabilizer(41) and the rear stabilizer(46) to the

main frame(38) with the screws(39) and washers(34). The rear

stabilizer has no wheels, the front has wheels attached.

STEP 2 (see fig C):

« 1. Connect the console wires(29) and (37) together as above. At
the same time, connect the resistance adjusting wire(12&75)
together, too. Please ensure that all the pins are straight when

connecting 27&37 and 12&75. Failure to do so will result in
console malfunction.

« 2. Put the front post(33) onto the main frame (38) with
Screws (35) and washers(34 & 11).

- Note: Tighten the screws(35) and washers(34&11) after
STEP 3. Periodically check these fixings and ensure they are
tight.

STEP 3 (see fig D): :

1. Fix the lower handle bar(26L/R) to the front post(33) with hex
screws(19) and spring washers(10&20) and handlebar shaft(23).
When tighten the lower handle bars, please do not over tighten
as they need to run freely.

STEP 4 (see fig E):

« 1. Loosely fit the back of the pedal tube(51 L/R) to the pedal
crank using screws of crank axis (57 L/64R) and waved washer
D16(58), also with the spring washers(60) and lock nut of crank
axis 1/2"(62L&65R).

« 2.Loosely fit the front of the pedal tube(51L/R) to the lower han-
dle bars (26 L/R) using screws M8*75(50) and nylon nuts(18).

« 3. Now fully tighten screws(57/64 L/R) from stage 1. Then secu-
re with a spring washer(60) and nylon nuts(65/62 L/R).

« 4. Fully tighten the screws fitted in stage 2. Periodically check
the fixings to ensure they are tight.

STEP 5 (see fig F): :

Install the pedal(53L/R) on the pedal tube(51) with screws(52)
and knob (67).

Note: the lower side of each pedal should be attached on the out-
side and make sure you attach each pedal using the same holes
on each side.

STEP 6 (see fig G):

Fix the handle bar(2L/R) to the lower handler bar(26L/R) with
bolts(16), curved washers(17) and nylon nuts(18). All fixings ne-
ed to be tighten.

STEP 7 (see fig H):
Attach the middle handle bar(6) to the front post(33) with the
screws(35) and Washers(34)

STEP 8 (see fig I):

Connect handle pulse wires, then connect pulse sensor wires(13)
to the console(1); fix the console(1) onto the front post(33) with
screws(28).
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STEP 9 (see fig)):

1. Attach the handle bar cover(15AB/27AB) to lower handle bar
tube (26L/R) with screws(14).

2. Attach screw decorative cover(66) to the back of the lower pe-
dal tube to cover the exposed bolt head. Add screw decorative
cover (63) to the inner left and right pedal arms at rear.

3. Attached the pedal tube cover(48/49) to the lower handle bar
tube (26L/R) with screws(47).

Caution: Now the equipment is completed assembled, if you
find it not leveled on the floor, you can adjust it by the adjusting
rear stabilizer tube plug(45). Make sure you have tightened all
the screws and nuts well before beginning your workout.

4. CONSOLE INSTRUCTION

KEY FUNCTIONS:

« MODE: This key lets you to select and lock on to a particular
function you want.

- SET: (an to proceed the data establish for “TIME” “DISTANCE”
“CALORIES"PULSE".

« CLEAR(RESET): The key to reset the value to zero by pressing
the key.

+ ON/OFF(START/STOP):
The key to pause the signal input by pressing the key.

OPERATION PROCEDURES:
+ AUTO ON/OFF
The system turns on when any key is pressed or when it sensor
an input from the speed sensor.
The system turns off automatically when the speed has no
signal input or no key are pressed for approximately 4 minutes.
« RESET
The unit can be reset by either changing battery or pressing
the MODE key for 3 seconds.

12| SPOKeY EN |instruction

- MODE
To choose the SCAN or LOCK if you do not want the scan mode,
press theMODE key when the pointer on the function you want
which begins blinking.

FUNCTIONS:

« TIME: Press the MODE key until pointer lock on to TIME. The
total working time will be shown when starting exercise.

« SPEED: Press the MODE key until the pointer advance to SPE-
ED. The current speed will be shown.

+ DISTANCE: Press the MODE key until the pointer advance to
DISTANCE. The distance of each workout will be displayed.

+ CALORIE: Press the MODE key until pointer lock on to CALORIE.
The calorie burned will be displayed when starting exercise

+ ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer
advance to ODOMETER.

The total accumulated distance will be shown..

« PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer advan-
ce to PULSE .User’s current heart rate will be displayed in beats
per minute. Place the palms of your hands on both of the con-
tact pads(or put ear-clip to ear),and wait for 30 seconds for
the most accurate reading.

« SCAN: Automatically display changes every 4 seconds.

« BATTERY If improper display on monitor, please reinstall the
batteries to have a good result.

5.PRODUCT MAINTENANCE:

« When you don't use the exercise elliptical cross trainer
for a long time, please take out the console battery to avoid
running out of battery.

- Often clean the elliptical cross trainer with clean cloth to keep
the clean appearance.

« Regularly check that the elements fastened with nuts and
bolts are correctly tightened.

« Remember regularly to grease moving parts.

- Storing the equipment in a clean and dry environment away
from children.



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dzigkujemy za zakup naszego produktu.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1.WAZNE - INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

1. Uwazaj na sygnaty ktdre daje Ci Twoje ciato. Nieprawidtowe
lub nadmierne ¢wiczenia mogq zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli
wystapi jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynuowaniem
programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

2. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Sprzet
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez dorostych.

3. Uzywaj sprzetu na solidnej, ptaskiej powierzchni z matq
ochronng pod trenazerem dla zabezpieczenia Twojej podto-
gi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledow bezpieczeristwa sprzet
powinien mie¢ wokot siebie co najmniej 0,5 metra wolnej
przestrzeni.

4. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i $ruby s3
dobrze dokrecone. Niektdre czesci, takie jak pedaty itp. fatwo
moga sie poluzowac.

5. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami. Jedli znaj-
dziesz jakie$ wadliwe elementy podczas montazu lub kon-
troli sprzetu lub jesli ustyszysz nietypowy hatas dochodzacy
z urzadzenia podczas uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen. Nie
uzywaj sprzetu, dopdki problem nie zostanie naprawiony.

6. No$ odpowiednig odziez podczas korzystania ze sprzetu.
Unikaj noszenia luznych ubran, ktdre moga zosta¢ wciagniete
przez urzadzenie lub ktére moga ograniczac lub uniemozli-
wiac ruch.

7. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany zgodnie z EN957
wklasie H.C. Nadaje sie tylko do uzytku domo-
wego. Maksymalna waga uzytkownika 130 kg.

8. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania terapeutycznego.

2. NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE (patrz rys.A)

3. INSTRUKCJA MONTAZU

Urzadzenie mozna tatwo zmontowac zgodnie z ponizsza instruk-
(. Otworzy( karton, opuszczajac jego boczne Scianki. Mozna uzy¢
dna kartonu do montazu trenazera, aby nie uszkodzi¢ podtogi. Na-
lezy czesciowo przykrecac wszystkie $ruby i dopiero na ostatnim
etapie wszystkie dokreci¢ mocno.

KROK 1 (patrz rys.B):

Przymocowac przedni (41) i tylny stabilizator (46) do ramy gtow-
nej (38), uzywajac Sruby (39) i ptaskiej podktadki (34). Tylny nie
ma kota; przedni ma przymocowane koto.

KROK 2 (patrz rys.C):
« Pofaczyc ze soba przewody konsoli (29) i (37) jak na ilustracji.

PL | instrukcja obstugi sSroReY

Jednocze$nie potaczy¢ ze soba przewody regulaji oporu (12
i 75). Podczas taczenia 29 i 37 oraz 12 i 15 nalezy zwréci¢
uwage, czy bolce s3 ustawione prosto. W przeciwnym razie
konsola nie bedzie dziata¢ prawidtowo.

« Umiescic przednia rurke (33) na ramie gtownej (38), mocujac
ja $rubami (35) i podktadkami (341 11).

- Uwaga: Sruby (35) i podkiadki (34 i 11) nalezy dokreci¢ do
korica po wykonaniu KROKU 3. Nalezy regularnie sprawdza¢
elementy tacznikowe i upewniac sie, ze s3 dobrze dokrecone.

KROK 3 (patrzrys.D):

Przymocowac rurki uchwytéw na rece (26L/R) do przedniej rur-

ki (33), uzywajac Srub z them szesciokatnym (19) i podktadek

sprezystych (10 i 20) oraz poprzeczki (23). Podczas dokrecenia
uchwytéw nalezy uwazac, by nie docisnac ich za mocno, ponie-
waz musza sie swobodnie obracac.

KROK 4 (patrzrys.E):

+ Lekko zamocowac rurke pedatu (51L/R) na korbie pedatéw,
uzywajac do tego $rub korby (57L / 64R) i podkfadki falistej D16
(58), a takze podkfadek sprezystych (60) i nakretki korby 1/2”
(62L/65R).

+ Lekko zamocowac przdd rurki pedatu (51L/R) do rurki uchwytu
na rece (26 L/R), uzywajac Srub M8x75 (50) i nakretek nylono-
wych (18).

« Nastepnie mocno dokrecic $ruby (57/64 L/R) wkrecane w kroku
1. Docisna¢ i dokreci¢ podktadke sprezysta (60) i nakretki nylo-
nowe (65/62 L/R).

« Mocno dokreci¢ Sruby wkrecane w kroku 2. Nalezy regularnie
sprawdzac elementy facznikowe i upewniac sie, ze s dobrze
dokrecone.

KROK 5 (patrzrys.F):

Zamontowac pedat (53L/R) na rurce pedatu (51), uzywajac Srub
(52) i pokretta (67).

Uwaga: dolna strona kazdego pedatu powinna by¢ mocowana od
zewnetrznej strony; nalezy sie upewnic, ze kazdy pedat jest moco-
wany przez uzyciu tych samych otworéw po kazdej stronie.

KROK 6 (patrzrys.G):

Przymocowac uchwyty na rece (2L/R) do rurek uchwytéw na rece
(26L/R), uzywajac srub (16), podktadek tukowych (17) i nakretek
nylonowych (18). Mocno dokreci¢ wszystkie elementy tacznikowe.
KROK7 (patrzrys.H):

Zamocowac srodkowy uchwyt na rece (6) do rurki przedniej
(33), uzywajac srub (35) i podktadek (34).
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KROK 8 (patrz rys.l):

Potaczy¢ przewody pomiaru pulsu uchwytu, a nastepnie pod-
taczy¢ przewody czujnika pulsu (13) do konsoli (1); zamocowac
konsole (1) na rurce przedniej (33) za pomoca $rub (28).

KROK 9 (patrzrys.)):

1. Zamocowac ostone uchwytéw na rece (15AB/27AB) do rurek
uchwytéw na rece (26L/R), uzywajac Srub (14).

2. Zamocowac ostone maskujaca (66) od tytu rurek na pedaty,
aby zakry¢ odstonigte thy $rub. Od tytu zatozy¢ ostone maskujaca
$rub (63) na wspornik lewego i prawego pedatu.

3. Zatozy¢ pokrywy rurek na pedaty (48/49) na rurki uchwytéw
na rece (26L/R), mocujac je Srubami (47).

Uwaga: Po ztozeniu sprzetu nalezy sprawdzi¢, czy jest usta-
wiony poziomo - jesli nie, mozna to wyregulowa¢ przesuwnym
zakoriczeniem tylnego stabilizatora (13). Przed rozpoczeciem
Cwiczen nalezy dobrze dokreci¢ wszystkie $ruby i nakretki.

4. INSTRUKCJA 0BS£UGI KONSOLI

SCAN #7=

TIME @
SPEED @

NAJWAZNIEJSZE FUNKCJE:

+ MODE: Ten klawisz pozwala wybrac i zablokowa¢ zadang
funkdje.

« SET: Stuzy do okreélania wartosci ,TIME” (czas), , DISTANCE”
(odlegtosc), ,CALORIES” (kalorie) i, PULSE” (puls).

+ CLEAR(RESET): Klawisz stuzy do resetowania wartosci do
zera.

« ON/OFF(START/STOP):
Zatrzymuje/wznawia rejestrowanie wartosci.

0BStUGA KONSOLI:

+ AUTOMATYCZNE WEACZANIE/WYEACZANIE
System wiacza sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub gdy
czujnik predkosci zaczyna przekazywac sygnat.
System wytacza sie automatycznie, gdy sygnat predkosci nie
jest przekazywany lub gdy przez 4 minuty nie nacisnieto zad-
nego klawisza.

14 |

+ RESETOWANIE

Modut mozna zresetowa¢ wymieniajac baterie lub naciskajac
przycisk MODE na 3 sekundy.

- TRYB PRACY

Aby wybra¢ SCAN (rejestrowanie) lub LOCK (blokada), nalezy
naciskac przycisk MODE, az kursor przy zadanej funkji zacznie
migac.
FUNKCJE:
« TIME: Naciskac przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie
TIME. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywany catkowity
(zas Cwiczenia.
SPEED: Naciskac przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie
SPEED. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana biezaca
predkosc.
DISTANCE: Naciskac przycisk MODE, az kursor wskaze pole-
cenie DISTANCE. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana
przebyta odlegtosc.
CALORIE: Naciskac¢ przycisk MODE, az kursor wskaze pole-
cenie CALORIE. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana
bedzie pokazywana liczba spalonych kalorii.
ODOMETER (jesli obecny w produkcie) Naciska¢ przycisk
MODE, az kursor wskaze polecenie ODOMETER.
Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana catkowita odle-
gtos¢ przebyta podczas ¢wiczen.
PULSE (jesli obecny w produkcie) Naciskac przycisk MODE, az
kursor wskaze polecenie PULSE. Po rozpoczeciu ¢wiczen be-
dzie pokazywane tetno uzytkownika, wyswietlane w uderze-
niach serca na minute. Nalezy umiescic dtonie na podktadkach
kontaktowych (lub umiesci¢ zacisk uszny na uchu) i trzymac je
przez 30 sekund, aby uzyska¢ doktadniejszy odczyt.
SCAN: Automatycznie wyswietla kolejne wartosci, zmieniajac
je co 4 sekundy.
BATERIA: Jesli monitor nie wySwietla danych prawidfowo,
nalezy wymienic baterie konsoli.

5. KONSERWACJA SPRZETU:

SPoOKeY PL |instrukcja obstugi

« Jesli trenazer nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z konsoli, aby jej nie zuzywac.

- Nalezy czesto czysci¢ trenazer czysta szmatka.

- Nalezy regularnie sprawdza¢, czy elementy przykrecane $ru-
bami i nakretkami s3 dobrze przymocowane.

« Nalezy regularnie smarowac ruchome czgsci.

« Sprzet nalezy przechowywac w suchym i czystym pomiesz-
czeniu, chroniony przed dzie¢mi.



CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu.

. DOLEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

. Bimejte si signall, které Vam davd Vase télo. Nespravné nebo
nadmérné cviceni miZe poskodit zdravi. Pokud nastane nék-
tery z téchto stav(, pied pokratovénim v cvicebnim programu
se poradte s Iékafem.

. Udrzujte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni
je urceno pouze pro dospélé.

. Zafizeni pouZivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannou
podlozkou pod trenazérem, aby byla chrdnéna Vase podlaha a
stabilita zafizeni. Z bezpe¢nostnich diivoddi by mél byt kolem
zafizeni volny prostor alespofi 0,5 metru.

4. Pred poutitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby
pevné utaZeny. Nékteré Casti, jako jsou pedaly apod., se mo-
hou snadno uvolnit.

. Vidy pouzivejte zafizeni podle pokynd. Pokud béhem mon-
tdze nebo kontroly zafizeni zjistite néjaké vadné komponenty
nebo pokud béhem pouzivani uslysite neobvykly hluk, pfe-
starite cvicit. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude problém
vyfeden.

. Pfi pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyvarujte se noseni
volného obleceni, které by mohlo byt zafizenim zachyceno
nebo takové, které by mohlo omezovat ¢i brénit v pohybu.

. Zafizeni bylo testovéno a certifikovéno v souladu s EN957 ve
tfidé H.C. Vhodné pouze pro domaci pouziti.
MaximdIni hmotnost uZivatele 130 kg.

8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

-
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2. NARADI A MONTAZNI DiLY
(viz obr.A)

3. MONTAZNI POKYNY

Aby nedoslo k poskozeni podlahy, miizete pro montdz trenazéru
pouZit dno krabice. BEhem sestavovani neutahujte Srouby pilis
silné. Srouby dotahujte pevné presné podle pokynd.

KROK 1 (viz obr.B):

Pripevnéte piedni (41) a zadni stabilizétor (46) k hlavni zdkladné
(38) pomoci Sroubu (39) a ploché podlozky (34). Predni stabilizator
(41) je vybaven transportnimi kolecky, ktera usnadfiuji manipula-
ci. Zadni je bez kolecek.

KROK 2 (viz obr.C):

« Spojte kabel konzoly (29) a (37). Soucasné propojte kabely pro
nastaveni odporu (12 a 75). Pfi pfipojovani 29 a 37, 12a 75 se
ujistéte, Ze koliky jsou nastaveny rovné. Jinak nebude konzole
fungovat sprévné.

« Pfipevnéte hlavni ty¢ (33) na hlavni zakladnu (38) pomoci 3ro-
ubu (35) a podlozkami (34 a 11).

- Poznamka: Srouby (35) a podlozky (34 a 11) je tieba Gplné
dotdhnout po dokonceni KROKU 3. Pravidelné kontrolujte
upeviiovaci prvky a ujistéte se, Ze jsou pevné utazené.

KROK 3 (viz obr.D):

Pripevnéte ramena rukojeti (26L/R) k hlavni ty¢i (33) pomoci
Sroubi se Sestihrannou hlavou (19) a pruznych podlozek (10
a 20) a pricky (23). Pi utahovani ramen dbejte na to, abyste je
neutahli prilis silné, protoZe se musi volné otdcet.

KROK 4 (viz obr.E):

« 1. Lehce pfipevnéte pedélové tyce (5TL/R) ke klice pedélu po-
modi klikovyich Sroubll (57L/64R) a vinité podlozky D16 (58),
pruznych podlozek (60) a 1/2"klikové matice (62L/65R),

+ 2. Lehce piipevnéte predni ¢ast pedalové tyce (S1L/R) k ramenu
rukojeti(26 L/R) pomoci Sroubd M8x75 (50) a nylonovych matic
(18).

+ 3. Potom pevné utéhnéte Srouby (57/64 L/R) Sroubované v kro-
ku 1. Dotlacte a utdhnéte pruznou podlozku (60) a nylonové
matice (65/62 L/R).

« 4. Pevné utdhnéte Srouby Sroubované v kroku 2. Pravidelné kon-
trolujte upeviiovaci prvky a ujistéte se, Ze jsou pevné utaZené.

KROK 5 (viz obr.F):

Pomoci Sroubi (52) a otocnyich knoflik (67) pifipevnéte pedalové
ndslapy (53L/R) na pedalové tyce (51).

Poznamka: spodni strana kazdého pedélu by méla byt upevnéna
z vnéjsi strany; ujistéte se, Ze je kazdy pedélovy ndslap upevnén
stejnymi otvory na kazdé strané.

KROK 6 (viz obr.G):

Pripevnéte rukojeti (2 L/R) k ramenlim rukojeti (26 L/R) po-
moci Sroubti (16), podlozek (17) a nylonovych matic (18). Pevné
utdhnéte vSechny spojovaci prvky.

KROK 7 (viz obr.H):
Pripevnéte stfedové rukojeti (6) k hlavni tydi. (33) pomoci $ro-
ubii (35) a podlozek (34).

CZ | ndvod k obsluze sPOKeY |15



KROK 8 (viz obr.1):

Pripojte kabely pro méfeni pulsu rukojeti a poté pfipojte kabely
snimace pulsu (13) ke konzoli (1); pripevnéte konzoli (1) k pred-
ni tydi (33) pomoci Sroubd (28).

KROK 9 (viz obr.J):

1. Pfipevnéte krytky rukojeti (15AB/27AB) k ramenim rukojeti
(26L/R) pomoci $roubi (14).

2. Pripevnéte krytky (66) ze zadni strany pedalovych tyci, abyste
zakryli hlavicky Sroubd. Ze zadni strany pfipevnéte rovnéz krytky
Sroubli (63) na levy i pravy drzék pedélovych tydi.

3. Na predni strané pedalovych tyci nasadte kryty (48/49) na ra-
mena rukojeti (26L/R) a zajistéte je Srouby (47).

Poznamka: Po sloZeni pfistroje se ujistéte, Ze je ve vodorovné
poloze - pokud ne, mlizete jej upravit posuvnym koncem zad-
niho stabilizétoru (13). Ped zahdjenim cviceni je nutné utdh-
nout v3echny Srouby a matice.

4.NAVOD K OBSLUZE KONZOLE

NEJDOLEZITE)SI FUNKCE:

« MODE: Toto tlacitko umoziiuje vybrat a uzamknout pozado-
vanou funki.

« SET: PouZiva se k ureni hodnot ,TIME” (cas), ,DISTANCE”
(vzdlenost),,,CALORIES” (kalorie) a,,PULSE” (puls).

« CLEAR (RESET): Tlacitko se pouzivé k vynulovani hodnoty.

+ ON/OFF (START/STOP):
Zastavi/obnovi zaznamendvani hodnot.

OVLADANI KONZOLE:

. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI
Systém se zapne pii stisku libovolného tlacitka nebo kdyz
snimac rychlosti zacne vysilat signdl.
Systém se automaticky vypne, kdyZ se nepiendsi signal rychlos -
ti nebo pokud po dobu 4 minut nestisknete Zadné tlacitko.
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- RESETOVANI

Modul Ize resetovat vyménou baterie nebo stisknutim tladitka
MODE po dobu 3 sekund.

- PROVOZNi REZIM

Pro vybér SCAN (zéznam) nebo LOCK (uzamknuti) mackejte
tlacitko MODE, dokud pfi poZadované funkci nezacne blikat
kurzor.

FUNKCE:
- TIME: Mackejte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi TIME.

Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat celkovy Cas
cviceni.

- SPEED: Mackejte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi

SPEED. Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat aktualni
rychlost.

- DISTANCE: Mackejte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi

DISTANCE. Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat ujeta
vzdalenost.

- CALORIE: Mackejte tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi

CALORIE. Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat pocet
spalenych kalorii.

- ODOMETER (pokud je pfitomen) Mackejte tlacitko MODE,

dokud kurzor nezobrazi ODOMETER.
Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat celkova vzdale-
nost ujetd béhem cviceni.

« PULSE (pokud je pritomen) Mackejte tlacitko MODE, dokud

kurzor nezobrazi PULSE. Jakmile zacnete cviceni, bude se
zobrazovat srdecni frekvence, zobrazend v tepech za minutu
PolozZte ruce na rukojeti pro méfeni tepové frekvence.

« SCAN: Automaticky zobrazuje dal3i hodnoty a méni je kazdé

4 sekundy.

« BATERIE: Pokud monitor nezobrazuje data spravné, vyménte

v konzoli baterie.

5. UDRZBA PRISTROJE:

srPoReY CZ|ndvod k obsluze

- Pokud trenazéf nebude del3i dobu pouzivén, vyjméte baterii z

konzole, aby se nevybijela.

- Trenazér byste méli casto Cistit cistym hadfikem.
- Pravidelné kontrolujte, zda Srouby a matice jsou pevné

upevnény.

- Pohyblivé Csti pravidelné promazavejte.
« Pristroj by mél byt skladovén v suché a Cisté mistnosti

chranéné pred détmi.



DE BENUTZERHANDBUCH
WICHTIGE INFORMATION!

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor

Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem

1. WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

. Achten Sie auf die Signale Ihres Kdrpers. Falsches oder iiberma-
Biges Training kann Ihre Gesundheit schadigen. Wenn Sie unter
einer dieser Bedingungen leiden, sollten Sie Ihren Arzt konsul-
tieren, bevor Sie mit Ihrem Trainingsprogramm fortfahren.

2. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Ausriistung fern. Das

Gerdt st nur fiir Erwachsene bestimmt.

3. Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Fléche mit
einer Schutzhiille fiir unseren Boden oder Teppich. Aus Sicher-
heitsgriinden sollte das Gerat ringsum mindestens 0,5 Meter
freien Platz haben.

4, Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerits, ob die Schrauben
und Muttern fest angezogen sind. Einige Teile wie Pedale usw.
Esist leicht, weg zu sein.

5. Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn Sie
beim Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerits
defekte Komponenten finden oder wenn Sie wéhrend des Ge-
brauchs ungewdhnliche Gerdusche vom Gerdt horen, halten Sie
an. Verwenden Sie das Gerat erst, wenn das Problem behoben
wurde.

6. Tragen Sie wahrend der Benutzung des Gerdts geeignete Klei-
dung. Vermeiden Sie es, lose Kleidung zu tragen, die sich in der
Ausriistung verfangen oder die Bewegung einschrénken oder
verhindern kann.

7. Das Gerdt wurde nach EN957 der Klasse H.C. gepriift und zerti-
fiziert. Nur fiir den Hausgebrauch geeignet.
Maximales Benutzergewicht 130 kg.

8. Das Gerdt ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

N

2. WERKZEUGE UND MONTAGETEILE
(s. Abb. A)

3. INSTALLATIONSHINWEISE

Das Gerdt kann einfach nach der folgenden Anleitung montiert

werden.Die Verpackung 6ffnen und die Seitenwénde absenken.

Den Boden der Verpackung kann bei der Montage des Crosstrai-

ners als Schutz des FuBbodens verwendet werden. Alle Schrauben

teilweise anschrauben und erst im letzten Schritt sie fest anziehen.

SCHRITT 1 (s. Abb. B):

- Die vordere (41) und hintere (46) Stiitze mit der Schraube (39)
und Unterlegscheibe (34) am Hauptrahmen (34) befestigen.
Die hintere Stiitze hat kein Rad, an der vorderen Stiitze ist ein
Rad angebracht.

DE | Betriebsanleitung srPoReY

igneten Ort auf.

SCHRITT 2 (s. Abb. C):

- Die Kabel des Computers (29) und (37) miteinander verbinden,
wie in der Abbildung angezeigt. Verbinden Sie gleichzeitig die
Widerstandseinstellkabel (12 und 75) miteinander. Stellen Sie
beim Anschliesen von 29 und 37 sowie 12 und 75 sicher, dass die
Stifte gerade sind. Andernfalls funktioniert die Konsole nicht-
ordnungsgemas.

« Das vordere Rohr (33) mit den Schrauben (35) und Unterleg-
scheiben (34 und 11) am Hauptrahmen befestigen.

Achtung: Die Schrauben (35) und Unterlegscheiben (34 und 11)

sollten nach SCHRITT 3 vollsténdig angezogen werden. Uberprii-

fen Sie regelméBig die Befestigungselemente auf Sitz.

SCHRITT 3 (s. Abb. D):

Die Rohre der Handgriffe (26L/R) mit Sechskantschrauben (19),

Federringen (10 und 20) und dem Querstiick (23) am vorderen

Rohr (33) befestigen. Achten Sie beim Anziehen der Griffe darauf,

sie nicht zu fest zu driicken, da sie sich frei drehen diirfen.

SCHRITT 4 (s. Abb. E):

« DasRohr des Pedals (51L/R) mit den Kurbelschrauben (57L/64R),
der Wellscheibe D16 (58), den Federringen (60) und Kurbelmut-
tern 1/2" (62L/65R) an der Pedalkurben leicht befestigen.

« Den vorderen Teil des Pedals (51L/R) mit den Schrauben M8x75
(50) und Nylonmuttern (18) an dem Rohr des Handgriffs (26L/R)
|eicht befestigen.

« Dann die Schrauben (57/64 L/R) aus dem 1 Schritt festziehen.
Die Federringe (60) und Nylonmuttern (65/62 L/R) driicken und
anziehen.

« Die Schrauben aus dem 2 Schritt anziehen. Uberpriifen Sie re-
gelmaBig die Befestigungselemente auf Sitz.

SCHRITT 5 (s. Abb. F):

Das Pedal (53L/R) mit den Schrauben (52) und dem Knopf (67) am

Pedalrohr (51) befestigen.

Achtung: Die Unterseite jedes Pedals sollte von auBen befestigt

werden. Stellen Sie sicher, dass jedes Pedal angebracht ist, indem

Sie auf jeder Seite die gleichen Offnung verwenden.

SCHRITT 6 (s. Abb. G):

Die Handgriffe (2L/R) mit den Schrauben (16), Unterlegscheiben

(17) und Nylonmuttern (18) am Rohr der Handgriffe (26L/R) befe-

stigen. Alle Befestigungselemente anziehen.

SCHRITT 7 (s. Abb.H):

Den mittleren Handgriff (6) mit Schrauben (35) und Unterleg-

scheiben (34) am vorderen Rohr (33) befestigen
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SCHRITT 8 (s. Abb.I):

Die Leitungen zur Pulsmessung am Griff anschlieBen und dann die
Leitungen des Pulssensors (13) mit Computer (1) verbinden. Den
Computer (1) mit Schrauben (28) am vorderen Rohr (33) befesti-
gen. Um den Crosstrainer zu verwenden, stecken Sie den Netzteil
(12) in die Steckdose und den Klinkenstecker in die Steckdose auf
der Riickseite des Gerats. Bevor Sie mit Schritt 9 fortfahren, stellen
Sie sicher, dass Ihr Gerdt und Computer ordnungsgemaf funktio-
nieren.

SCHRITTY (s. Abb.J):

1. Die Abdeckung der Handgriffe (15AB/27AB) mit den Schrauben
(14) an den Rohren der Handgriffe (26L/R) befestigen.

2. Die Abdeckung (66) an der Riickseite der Pedalrohre befestigen,
um die Schraubenkopfe abzudecken. Von hinten die Abdeckung
der Schrauben /63) an der linken und rechten Halterung der Pe-
dale montieren.

3. Die Abdeckung der Pedalrohre (48/49) mit den Schrauben (47)
an den Rohren der Handgriffe befestigen.

Achtung: Stellen Sie nach der Montage des Gerdts sicher, oben es
eben ist. Anderenfalls stellen Sie es mit dem schiebenden Aufsatz
des hinteren Stiitze (13) ein. Ziehen Sie alle Schrauben und Mut-
tern vor dem Training fest an.

4. BEDIENUNGSANLEITUNG DER KONSOLE

DIE WICHTIGSTEN FUNKTIONEN:

- MODE: Mit dieser Taste kdnnen Sie die gewiinschte Funktion
auswahlen und sperren.

« SET: Dient zur Bestimmung der Werte ,TIME” (Zeit), ,DISTANCE”
(Distanz), ,CALORIES” (Kalorien) i, PULSE” (Puls).

« CLEAR(RESET): Mit der Taste wird der Wert auf Null zuriickge-
setzt.

+ ON/OFF(START/STOP):
Stoppt/setzt die Erfassung der Werte fort

KONSOLENBETRIEB:

+ AUTOMATISCHES EIN - / AUSSCHALTEN
Das System schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste ge-
driickt wird oder wenn der Geschwindigkeitssensor beginnt,
ein Signal zu senden.

18]

Das System schaltet sich automatisch aus, wenn das Ge-
schwindigkeitssignal nicht gesendet wird oder wenn 4 Minu-
ten lang keine Taste gedriickt wird.

« RESET
Das Modul kann zuriickgesetzt werden, indem die Batterie
ausgetauscht oder die MODE-Taste 3 Sekunden lang gedriickt
wird.

BETRIEBSMODUS

Um SCAN (Register) oder LOCK (Sperre) auszuwadhlen, driic-
ken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor bei der gewiinschten
Funktion blinkt.

FUNKTIONEN:

« TIME: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor TIME anzeigt.
Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die gesamte Trai-
ningszeit angezeigt.

« SPEED: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor SPEED an-
zeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die aktuelle
Geschwindigkeit angezeigt

- DISTANCE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor DIS-
TANCE anzeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die
zuriickgelegte Strecke angezeigt.

« CALORIE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der Cursor CALORIE
anzeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die Zahl der
verbrannten Kalorien angezeigt.

+ ODOMETER ODOMETER (falls im Produkt vorhanden) Driicken
Sie die MODE-Taste, bis der Cursor ODOMETER anzeigt.

Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird die wahrend der
Ubung zuriickgelegte Gesamtstrecke angezeigt.

« PULSE (falls im Produkt vorhanden) Driicken Sie die MODE-Tas-
te, bis der Cursor PULSE anzeigt. Wenn Sie mit dem Training
beginnen, wird Ihre Herzfrequenzin Schlagen pro Minute ange-
zeigt. Legen Sie lhre Hande auf die Kontaktfldchen (oder legen
Sie den Ohrclip auf Ihr Ohr) und halten Sie sie 30 Sekunden lang,
um eine genauere Ablesung zu erhalten.

« SCAN: Zeigt automatisch nachfolgende Werte an und dndert sie
alle 4 Sekunden.

- BATTERIE: JWenn der Monitor die Daten nicht korrekt anzeigt,
ersetzen Sie die Batterien in der Konsole.

5. WARTUNG DES GERATS:

- Wenn das Crosstrainer langere Zeit nicht benutzt wird, entfer-
nen Sie die Batterie aus der Konsole, um ihren Verbrauch zu
vermeiden.

- Reinigen Sie das Crosstrainer haufig mit einem sauberen Tuch.

« (berpriifen Sie regelméRig, ob die mit Schraubern und Mut-
tern verschraubten Teile sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaBig.

« Das Gerdt sollte in einem trockenen und sauberen Raum au-
fbewahrt werden und vor Kindern geschiitzt werden.

SrPOoKeY DE | Betriebsanleitung



SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim precitajte pozore tento navod

a ulozte si ho na neskorsie pouzitie.

. DOLEZITE - BEZPECNOSTNE INFORMACIE

-

N

. Sledujte signaly vasho tela. Nesprévne alebo nadmemné cvice-
nie mdze ohrozit vase zdravie. Ak sa objavia niektoré z takychto
priznakov, pred dalsim pokracovanim v cviceniach sa poradte
s lekdrom.

. Deti a doméce zvieratd by nemali mat pristup k zariadeniu. Za-
riadenie je uréené iba pre dospelych.

. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rovnom povrchu s ochran-
nou podlozkou pod staciondrnym bicyklom kvoli zabezpeceniu
podlahy a stability rotopéda. Z bezpecnostnych dévodov by za-
riadenie malo mat okolo seba 0,5 m volného priestoru.

4. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek.
Niektoré Casti, ako napriklad pedale atd., sa mozu lahko uvolhit.

. Vidy pouZivajte zariadenie podla pokynov. Ak pocas montdze
alebo kontroly zariadenia objavite nejaké chybné diely, alebo
ak pocas pouzivania budete pocut neobvykly hluk, prestarite
cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym nebude dand vada odstra-
nend.

. Pocas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyvarujte sa
nosenia volného oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit' v zaria-
deni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo brénit'v pohybe.

. Zariadenie bolo testované a certifikované v stlade s EN957 v
triede H.C. Je vhodné iba na domace pouzitie.
MaximéIna hmotnost pouzivatela je 130 kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

N

w

w
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2. NARADIE A MONTAZNE DIELY
(pozri obr. A)

3. NAVOD NA MONTAZ

Aby nedoslo k poskodeniu podlahy, moZete na montéz trenazéra
pouZit dno krabice. Pocas zostavovania neutahuijte skrutky prilis
silno. Skrutky dotahujte pevne presne podla pokynov.

KROK 1 (pozri obr. B):

Pripojte predny (41) a zadny stabilizétor (46) k hlavnému ramu
(38) pomocou skrutiek (39) a plochych podloZiek (34). Zadny sta-
bilizétor nemd prepravné koleso; predny ho ma.

KROK 2 (pozri obr. C):

« Spojte kébel konzoly (29) a (37). Sicasne prepojte kble pre
nastavenie odporu (12 a 75). Pri pripdjani 29 a 37,12 a 75 sa
uistite, Ze koliky st nastavené rovno. Inak nebude konzola fun-
govat spravne.

SK| ndvod na pouzitie srPoOHeY

« Pripevnite hlavnd tyc (33) na hlavnd zékladriu (38) pomocou
skrutky (35) a podlozkami (34a 11).

- Poznamka: Skrutky (35) a podlozky (34 a 11) by sa mali po
KROKU 3 tplne dotiahnut. Pravidelne kontrolujte upeviiovacie
prvky a uistite sa, Ze si pevne dotiahnuté.

KROK 3 (pozri obr. D):

Pripevnite ramend rukovéti (26L/R) k hlavnej tyci (33) pomocou
skrutiek so Sesthrannou hlavou (19) a pruznych podloZiek (10 a 20)
a priecky (23). Pri utahovani ramien dbajte na to, aby ste ich neu-
tiahli prilis silno, pretoZe sa musia volhe otacat.

KROK 4 (pozri obr. E):

« Pomocou klukovych skrutiek (57L/64R) a pruznych podloziek
D16 (58), ako aj pruznych podloZiek (60) a klukovej matice 1/2”
(62L/ 65R) zlahka pripevnite pedalové tyce (51L/R) k pedalovej
kluke.

« Pomocou skrutiek M8x75 (50) a nylonovych matic (18) zlahka
pripevnite prednu cast pedalové tyce (51L/R) k ramenu rukovéte
(26 L/R).

« Potom dotiahnite skrutky (57/64 L/R) zaskrutkované v kroku 1.
Dotlacte a dotiahnite pruznd podlozku (60) a nylonové matice
(65/62 L/R).

« Pevne dotiahnite skrutky pevne pouzivané v kroku 2. Pravidelne
kontrolujte upeviiovacie prvky a uistite sa, Ze si pevne dotiah-
nuté.

KROK 5 (pozri obr. F):

Pomocou skrutiek (52) a otocnych gombikov (67) pripevnite
pedélové ndslapy (53L/R) na pedalové tyce (51).

Pozndmka: spodné strana kazdého pedala by mala byt upevnend z
vonkajsej strany; uistite sa, Ze je kazdy pedélovy néslap upevneny
rovnakymi otvormi na kazdej strane.

KROK 6 (pozri obr. G):

Rukovate (2L/R) pripevnite k ramendm s rukovétami (26L/R) po-
mocou skrutiek (16), klenutych podloZiek (17) a nylonovych matic
(18). Pevne utiahnite vietky spojovacie prvky.

KROK 7 (pozri obr. H):

Pripevnite stredové rukovate (6) k hlavnej tyci. (33) pomocou skru-
tiek (35) a podloZiek (34).
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KROK 8 (pozri obr. 1):

Pripojte kable na meranie pulzu rukovdte a potom pripojte kable
snimaca pulzu (13) ku konzole (1); pripevnite konzolu (1) k pred-
nej tyci (33) pomocou skrutiek (28).

snimac rychlosti zacne vysielat signal.
Systém sa automaticky vypne, ked'sa neprendsa rychlostny
signdl alebo ak pocas 4 mindt nestlacite Ziadne tlacidlo.
« RESET
Modul je mozné resetovat vymenou batérii alebo stlacenim

KROK 9 (pozri obr. J):

« Pripevnite krytky rukovati (15AB/27AB) k ramendm rukovdte
(26L/R) pomocou skrutiek (14).

« Pripevnite krytky (66) zo zadnej strany pedélovych tyci, aby ste
zakryli hlavicky skrutiek. Zo zadnej strany pripevnite tiez krytky
skrutiek (63) na favy aj pravy drziak pedalovych tyci.

« Na prednej strane pedalovych tyci nasadte kryty (48/49) na ra-
mena rukovati (26L/R) a zaistite ich skrutkami (47).

Pozor: Po zloZeni zariadenia sa uistite, ¢ stoji vo vodorovnej po-
lohe - ak nie, je mozné ho nastavit posuvnymi nézkami na zadnom
stabilizatore (13). Pred cvicenim dobre utiahnite vietky matice a

tlacidla MODE na 3 sekundy.

- PRACOVNY REZIM
Ak chcete zvolit SCAN (zaznamendvanie) alebo LOCK (uzam-
knutie), stlacajte tlacidlo MODE, aZ kym kurzor vedla pozado-
vanej funkcie nezacne blikat.

FUNKCIE:
- TIME: Stlcajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznaci prikaz

TIME. Ked zacnete cvicit, zobrazi sa celkovy cas cvicenia.

« SPEED: Stldcajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznati prikaz

SPEED. Ked'zacnete cvicit, zobrazi sa aktualna rychlost.

« DISTANCE: Stlécajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznati

prikaz DISTANCE. Ked' zacnete cvicit, zobrazi sa prejdend
vzdialenost.

« CALORIE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor neoznati prikaz
CALORIE. Ked'zacnete cvicit, zobrazi sa pocet spalenych kaldrii.

- ODOMETER (ak je sicastou vyrobku) Stldcajte tlacidlo MODE,
kym kurzor neoznaci prikaz ODOMETER.

Ked' zacnete cvicit, zobrazi sa celkova vzdialenost prekonand
pocas cviceni.

« PULSE (ak je sticastou vyrobku) Stlacajte tlacidlo MODE, kym
kurzor neoznati prikaz PULSE. Ked' zacnete cviit, zobrazi
sa vasa srdcovd frekvencia v pocte dderov srdca za mindtu.
Polozte ruky na rukovate pre meranie tepovej frekvencie.

« SCAN: Automaticky zobrazuje dalSie hodnoty, ktoré sa menia

skrutky.

4.NAVOD NA POUZITIE KONZOLY

kazdé 4 sekundy.
- BATERIE: Ak monitor spravne nezobrazuje tidaje, vymefite
batérie konzoly.
NAJDOLEZITEJSIE FUNKCIE: -
- MODE: Toto tlacidlo umoziiuje vybrat a uzamknit pozado- 5. UDRZBA PRISTROJA:

vand funkciu.

« SET: Urcuje hodnoty ,TIME” (¢as), ,DISTANCE” (vzdialenost),
,CALORIES” (kaldrie) a,,PULSE” (pulz).

+ CLEAR (RESET): Tlacidlo urcené na vynulovanie danej hod-
noty.

+ ON/OFF (START/STOP):
Zastavuje/obnovuje zaznamenané hodnoty

OVLADANIE KONZOLY:
« AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE
Systém sa zapne, ked'stlacite ktorékolvek tlacidlo alebo ked

« Pokial' trenazér nebude dlhSiu dobu pouzivany, vyberte
batériu z konzoly, aby sa nevybijala.

- Trenazér by ste mali Casto Cistit ¢istou handrickou.

« Pravidelne kontrolujte, i skrutky a matice si pevne upevnené.

« Pohyblivé casti pravidelne premazavajte.

« Pristroj by mal byt skladovany v suchej a Cistej miestnosti
chrdnenej pred detmi.
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FI KAYTTOOHJEET

Kiitamme tuotteidemme ostosta.

Lue huolellisesti tima kayttoohje ennen kayttod ja sailytd se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA TURVATIETOJA

1. Varo merkkejd, joita kehosi antaa sinulle. Vaara tai liiallinen
likunta voi vahingoittaa terveyttdsi. Jos jotain ndistd tiloista
esiintyy, ota yhteys ldékariin ennen harjoitteluohjelman jat-
kamista.

2. Pida lapset ja lemmikkieldimet poissa laitteesta. Laite on
tarkoitettu vain aikuisten kdyttoon.

3. Kdytd varusteita tukevalla, tasaisella pinnalla ja suojamatol-
la paikallaan olevan kuntopydran alla suojaamaan lattiaasi
ja laitteesi vakautta. Turvallisuussyista laitteiden ympdrilla
tulisi olla vahintdan 0,5 metrid vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt ennen kdyttoa.
Jotkut osat, kuten polkimet jne. voivat helposti I6ystya.

5. Kéytd laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos l6ydat viallisia
esineitd laitteen kokoamisen tai tarkastuksen aikana tai jos
kuulet laitteesta epdtavallista melua kdyton aikana, lopeta
harjoittelu. Al kiyta laitteita, ennen kuin ongelma on rat-
kaistu.

6. Kéytd sopivia vaatteita kdyttdessasi laitetta. Valtd loysien va-
atteiden kdyttod, jotka voivat tarttua laitteeseen ja rajoittaa
tai estda liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin EN957 muka-
isesti luokassa HC. Soveltuu vain kotikayttoon.
Kayttdjan enimmaispaino on 130 kg.

8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

2. TYOKALUT JA ASENNUSOSAT
(katso kuva A)

3. ASENNUSOHJEET

Laite voidaan helposti koota alla olevien ohjeiden mukaisesti.
Avaa laatikko laskemalla sen sivuseinat. Voit asentaa elliptisen
ristiharjoittajan laatikon pohjaan, jotta lattia ei vaurioidu. Kaikki
ruuvit on ruuvattava osittain ja kiristettéva vain viimeisessé vaihe-
essa.

VAIHE 1 (katso kuva B):

Kiinnitd etu- (41) ja takavakaaja (46) paarunkoon (38) ruuvilla
(39) ja tasaisella aluslevylla (34). Takana ei ole pydrdd; edessa on
kiinnitetty pyora.

VAIHE 2 (katso kuva C):

1. 0n kytkettava konsolin kaapelit yhteen (29) ja (37) kuvan osoit-
tamalla tavalla. Kytke samaan aikaan vastuksen saatojohdot (12 ja
75) toisiinsa. Kytkettaessa 29 ja 37 ja 12 ja 75 varmista, etta tapit
ovat suorat. Muutoin konsoli i toimi oikein.

2. On asetettava etuputki (33) paarunkoon (38) ja kiinnitettava se
ruuveilla (35) ja aluslevyilld (34 ja 11).

Huomio: Ruuvit (35) ja aluslevyt (34 ja 11) on kiristettdva kokona-
an VAIHEEN 3 jélkeen. Tarkista saanndllisesti kiinnittimet ja varmi-
sta, ettd ne ovat tiukasti kiinni.

VAIHE 3 (katso kuva D):

1. Kiinnitd kddensijaputket (26L/R) etuputkeen (33) kuusiokoloru-
uveilla (19), jousialuslevyilld (10 ja 20) ja poikkipalkilla (23). Kun
kiristat kahvoja, varo tyontdmaésta niitd liian voimakkaasti, koska
niiden tdytyy pyorid vapaasti.

VAIHE 4 (katso kuva E):

1. Kiinnitd poljinputki (51L/R) kevyesti polkimen kampeen kam-
men ruuveilla (57L/64R) ja aallotetulla aluslevylld D16 (58), jo-
usialuslevyilld (60) ja 1/2":n kampimutterilla (62L/65R).

2. Kiinnitd etupoljinputki (51L/R) kevyesti kddensijaputkeen (26
L/R) M8x75-ruuveilla (50) ja nailonmuttereilla (18).

3. Kiristd sitten vaiheessa 1 ruuvatut ruuvit (57/64 L/R) tiukasti.
Purista ja kiristd jousialuslevy (60) ja nailonmutterit (65/62 L/R).
4. Kiristd vaiheessa 2 ruuvatut ruuvit tiukasti. Tarkista saé@nnollise-
sti kiinnittimet ja varmista, ettd ne ovat tiukasti kiinni.

VAIHE 5 (katso kuva F):

Asenna poljin (53L/R) polkimen putkeen (51) ruuveilla (52) ja
nupilla (67).

Huomaa: Kunkin polkimen pohja tulee kiinnittad ulkopuolelta.
Varmista, ettd jokainen poljin on kiinnitetty kéyttaen samoja reikid
molemmilla puolilla.

VAIHE 6 (katso kuva G):

Kiinnitd kadensijat (2L / R) kddensijaputkeen (26L / R) ruuveilla
(16), kaarilevyilld (17) ja nailonmuttereilla (18). Kiristd tiukasti
kaikki kiinnikkeet.

VAIHE 7 (katso kuva H):

Kiinnitd keskimmainen kddensija (6) etuputkeen (33) ruuveilla
(35) ja aluslevyilld (34).

VAIHE 8 (katso kuva I):

Kytke kahvan pulssin mittausjohdot ja kytke sitten pulssianturin
johdot (13) konsoliin (1); kiinnitd konsoli (1) etuputkeen (33) ru-
uveilla (28).
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VAIHE 9 (katso kuva J):

1. Kiinnitd pidikeholkin kansi (15AB/27AB) tartuntaputkeen
(26L/R) ruuveilla (14).

2. Kiinnitd peitekansi (66) polkimen putkien takaosaan peittadk-
sesi paljaat pultinpdat. Asenna takaosan peitepultit (63) vasem-
paan ja oikeaan polkimen tukeen.

3. Asenna poljinputken suojukset (48/49) tartuntaputkeen (26L /
R) ja kiinnitd ne ruuveilla (47).

Huomio: Laitteen kokoamisen jalkeen varmista, ettd se on vaaka-
suorassa. Jos ei, niin sitd voidaan sataa takaosan vakaimen (13)
liukupdalla. Kiristd kaikki mutterit ja pultit hyvin ennen harjoitte-
lua.

4. KONSOLIN KAYTTOOHJEET

TARKEIMMAT TOIMINNOT:
« TILA (MODE): Tdmén ndppdimen avulla voit valita ja lukita
haluamasi toiminnon
« SET: Sitd kdytetddn arvojen ,TIME” (aika), ,DISTANCE” (etdi-
syys),,CALORIES” (kalorit) ja,PULSE” (pulssi) madrittdmiseen.
« CLEAR (NOLLAUS): Nappaintd kdytetaan arvon nollaamiseen
- ON/OFF(START/STOP):
Pysdyttda/jatkaa arvojen kirjaamista.

KONSOLIN TOIMINTA:

+ AUTOMAATTINEN
PAALLE/POIS KYTKEMINEN
Jdrjestelma kdynnistyy, kun mitd tahansa ndppdintd paineta-
an tai kun nopeusanturi alkaa lahettda signaalia.
Jdrjestelmd sammuu automaattisesti, kun nopeussignaalia
ei ldhetetd tai jos mitddn nappdintd ei paineta 4 minuuttiin.

+ NOLLAUS
Moduuli voidaan nollata vaihtamalla paristo tai painamalla
MODE-painiketta 3 sekunnin ajan.

« KAYTTOTILA
Valitse SCAN (rekisterdinti) tai LOCK (lukitus) painamalla MO-

22| sSsroRreY Fl|kayttoohjeet

DE-painiketta, kunnes haluamasi toiminnon vieressd oleva
osoitin vilkkuu.

TOIMINNOT:

« AIKA: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa TI-
ME-komennon. Harjoittelun aloittamisen jdlkeen ndytetaan
koko harjoitusaika.

« NOPEUS: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
SPEED-komennon. Kun aloitetaan harjoittelu, nykyinen no-
peus ndytetdaan.

- ETAISYYS: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
DISTANCE-komennon. Kun aloitat harjoituksen, nykyinen
nopeus ndytetdan.

« CALORIE: Paina MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
CALORIE-komennon. Kun aloitat harjoituksen, poltettujen
kalorien madrd ndkyy.

- ODOMETER (jos se on tuotteessa) Paina MODE-painiketta,
kunnes osoitin osoittaa ODOMETER-komennon.

Harjoituksen aloittamisen jdlkeen ndytetddn harjoituksen
aikana kuljettu kokonaismatka.

« PULSE (jos on tuotteessa) Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin osoittaa PULSE-komennon. Harjoittelun aloittamisen
jalkeen ndytetddn kdyttdjan syke, lyonteind minuutissa. Ase-
ta kddet kosketuslevyille (tai aseta korvapidike korvaan) ja
pida niitd 30 sekunnin ajan saadaksesi tarkemman lukeman.

« SCAN: Nayttad seuraavat arvot automaattisesti muuttamalla
niitd 4 sekunnin valein.

« AKKU: Jos ndytto ei ndyta tietoja oikein, vaihda konsolin
paristot.

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

« Jos kuntopydraa ei kdyteta pitkaan aikaan, poista akku konso-
lista valttadksesi sen kayttoa.

« Pydrd on usein puhdistettava puhtaalla liinalla.

- Tarkista sdd@nndllisesti, ettd pultit ja mutterit ovat kunnolla
kiinni.

- Voitele liikkuvat osat saannéllisesti.

- Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puhtaaseen huoneeseen,
joka on suojattuna lapsilta.
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Zag uxaploToUpE OV ayopdoate To mpoiov pag. Mapakalovpe Slapdote MPOOEKTIKG TIC MAPOUGES 0dNYyieC

TIPLV TO XPNGIHOTIOW| GETE Kot amoBNKeVOTE Ti € KatdAAnAo pépog.

1. ZHMANTIKH TAHPOOOPIA - AZOAAEIAX

1. Aivete Bdon ota orpata mou oag divel o owpa oag. H eapahpé-
vn 1y umepBolikry doknon pmopei va BAdYel v uyeia oag. Eav
\aPet xwpa kdmoto amé autd oupBoudeuteite évav ylatpd mpw
OUVEXIOETE TO TIPOYPAUHA AOKITEWV.

2. Kpatrote ta madid kat Ta Katokidla pakpia amo tov e§omhi-
op10. 0 e€omhiopo mpoopiCeTar yia Xpron Hovo amd eVAAIKEC.

3. Xpnoonoteite Tov e§omiopd o€ otabepn, emimedn em@dvela
JI€ TIPOOTATEVTIKG TATMTA KATW armd T0 6TaTKG modrAato yia
va mpootatedoete To ddmedo kai Ty otabepdtTa Tov €§omhi-
opo. Ta Noyoug aopaheiag, mpémet va umdpyouv TouAdy10Tov
0,5 pétpa ehevbepou xwpou yupw amd tov e§omhiopd.

4. BePawbeite ot Ta maiadia kat ta pmovdovia eival oQIyTa
mipw and T xprion. Optopéva TprApata, omeq Ta metahia KA.
Jmopolv €UKoAa va aAapwaouy.

5. Xpnoponoteite mavta Tov eSOMNIOUO OUPPWVA e TIC 0NYieC.
Edv evtomioete eNattwpaTika oTOIKElR KATA TV GUVAPHOAOYN-
on 1 Tov éNeyxo Tou e§omhiopol 1 €Qv akoUoETe aouviiBiaToug
BopuPoug amod v GUoKEVR KATA TV XPRAOT, OTANATAOTE TV
doknon. Mnv ypnotponotroete Tov e§0MMOP6 €w¢ 6TOU EMAU-
0¢i To mpoPAnpa.

6. Dopdte katdMnho pouxtopé dtav xpnotpomoleite Tov eomhi-
op0. Amoguyete va popdte Xahapd polxa mou Ba pmopoloav
va maoToly 0Tr 6UOKEUN ) Tou Evaéxetal va meplopioouy fj va
£UModioouv TIC KIVIj0€LC 00,

7. 0 e§omhiopdc et dokipaoei kai motomownei oUp@wva pe 0
mipdtumo EN957 otnv katnyopia H.C. Eivat kat@dAAnAog
HOvo yia otkiakn xprion. Méyoto fapoc xpriotn 130
KNG

8. 0 e€omhiopoc dev eivat katdMnog yia Bepamevtiki xpron.

2. EPTAAETA KAI XTOIXETA ZYNAPMOAOTHEHX

(BM. Ixfina A)
3. OAHTIEX YNAPMONOIHIHE
H ovokeun pmopei va ouvappohoynBei elkola aOpQwva pe Tig
TAPaKATw 0dnyiec.
Avoi€te 10 Kkouti KateBalovta¢ Ta MAEUPIKA TOIXWUATA TOU.
Mnopeite va XpnoIHOTOIOETE TO KATW PEPOC TOU XAPTOKIBwTioU
Y10 V0 EYKOTAOTHOETE TAVW TOU TO ENNELTTIKG PnYAvNHa, £T01 )OTE
va pnv mpokahéoete {nputd oto damedo oag. ONeg ol Bidec mpémet va
0u0Q1xBolv amahd ot apxn kat povayd oTo Teheutaio oTadio va
a@1xBodv duvard.
BHMA 1 (BA. Ixrjpa B):
Bidwore Tov epmpdadio (41) kat Tov omioBio otabepomontry (46)
010 Baotkd mhaioto (38), péow Twv PdwY (39) kat Twv emimedwv
podehwv (34). O omigBlog dev €xel Tpoyd- 0 pMPoOTIVOC Exel
EYKATEOTNHEVO TPOYO.

BHMA 2 (BA. Ixripa C):

« Bvworte petad Toug ta kahwdla g kovaohag (29) kat (37)
omoy deiyvel 1o dldypappa. Katd my olvoeon twv kahwdiwy
NG kovaoha (29) kat (37), BePatwbeite Tt ot akpodeéxTeg ival
puBopévol euBéwc. AlapopeTikd, n kovooha dev Ba Aetroupyei
0WoTa.

« TomoBetiiote Tov pumpooTivd owhiva (33) aTo kUplo maioto (38),
0TEPEWVOVTAC TOV e TIC Bideg (35) kat Tig podéNec (34 kat 11).

« Mpocoyn: Ot Bidec (35) kat o1 podéheg (34 ka 11) mpémel va
o@1xBouv duvartd petd To BHMA 3. ENéyyete TakTikd Toug appoug
kat BePaiwBeite ol eivar PLowpévol 6QIyTa.

BHMA3 (BA. Ixrjpa D):

1. Zuvdéote Toug awhiveg xetpohaPric (26L / R) atov pmpootivo

owhiva (33) xpnotpomotavtag Ti¢ Pidec e§dywvng kepaig (19)

kat Ti¢ podéheg ehatnpiou (10 kat 20) kabag kat Tv paBdo (23).

Katd mv oto@ién twv AaBwy, mpocélte va pnv ¢ Prdwoete

TIOAU duvatd, KaBag mpEmeL QUTEC vV HMmopolv va TTEPLTPEPOVTAL

e\ebBepa.

BHMA 4 (BA. Ixfipa E):

« Juvdéote ehagpd tov owhiva Tov metahov (S1L / R) atov
otpdpalo Tou metaMoy ypnoomolwvtag TC Pidec Tou
otpopdhou (57L / 64R) kau v Kupatoetdy podéha D16 (58)
kabwg kat T podéheg ehatnpiov (60) kai to maipddt otpo@dhou
1/2,(62L/ 65R).

« JUvéoTe ENagpd To PMPOaTIVO EPOC TOU WAV Tou TieTaMoy
(51L/R) atov owhrva tne xetpohapnc (26 L/ R) ypnatpomotwvrag
I Bidec M8x75 (50) kat Ta mhaotikd maipadia (18).

« 2N ovvéxela o@i€te yepd i Pidec (57/64 L / R) mou Piéwaare
ehagpd oo Pripa 1. Bidwote kat oiéte TV podéla ehatnpiou
(60) kat Ta mhaoTikd maipadia (65/62 L/ R).

« Juogiéte yepa Tic Bidec mou Pidwoate ehappwg oo Pripa 2.
ENéyxete TakTika Toug appolg kai PePaiweite ot eival mavtote
0@ TOl.

BHMAS5 (BA. IxfipaF):

TomoBenote To metdMt (53L / R) otov owhijva Tou metahiov (51)

xpnotpomotavta Tig Bidec (52) kai Tic fowté Aapéc (67).

Mpoooyxf: 10 Kdtw pépoc kabe metahoy mpémel va eival

TIpooapTEvO amd T efwteptkn meupd- PePawdeite oTL kata

v 60vdeon ékaatou metahiol xouy xpnatpomotnBei ot ibleg omég

0¢ kabe meupa.

BHMA 6 (BA. Ixrjpa G):

Tuvdéote Tic etpohaBéc (2L / R) atov swhiva yerpohapr (26L / R)

xpnotpomotavtag Ti¢ Bidec (16), Tic podéheg (17) kat ta maotika

naipadia (18). Zgi€te duvatd 6Aa Ta OUVOETIKA oTOlKElQ.
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BHMA7 (BA. Ixfipa H):
Ytepewote v pecaia AaBry (6) otov pmpootve owhiva (33)
xpnotpomotavtag Ti Bideg (35) kau Tic podéheg (34).

BHMA 8 (BA. Ixnjpal):

Tuvdéote Ta kahwdla HETpnong Tou mapol Tou Udpxouy oty
haPn kat émerta ouvdéote Ta kahadia tov alsbnTpa mapwv (13)
Je TV Kovaoha (1) oTepewote Ty Kovadha (1) oTov pmpootivo
owNjva (33) pe Tic Pidec (28).

BHMA 9 (BA. Ixfjpa)):

1. Npocappdate 1o kAhuppa Twv etpohaPwv (15AB / 27AB) atoug
owhivec Twv yeipohaBwv (26L / R) ypnatpomowwvrag Tig Bidec (14).
2. Yuvbéore Ta 101KA KaAUppaTa (66) 0TO oW EPOS TS OwARVaS
kabe merahov yia va kahopete Ti¢ ektebeipéveg Bidec. Amo miow,
TomoBeTrote Ta Ta kahopata Twv BIdwv (63) ota umosTnpiypata
TOU apLoTePOU Kat Tou O€lol metahiov.

3.TomoBetrote Ta KaAUppaTa Twv 6wV yia Ta metdhia (48/49)
0T0U¢ 0wARVEC TwV XelpohaBwv (26L / R), otepewvovtag ta e Tig
Bidec (47).

Mpocoxiy: Metd v  ouvappoddynon Ttou  eSomhiopon,
BeBaiwBeite ot otéketal emimeda - av kATl TéTolo dev ouppaivel
10T pmopei autd va puBpoTel e o oNioBaivov akpo Tou Tiow
otabepormoint (13). Zoi€te kahd oheg Ti¢ Bide¢ kau Ta maipddia
TIpW a6 TV évapén e doknong.

4. OAHT'IEX XEIPIZMO'Y THZ KONZ'OAAX

[%5] oist

IHMANTIKOTEPEX AEITOYPIIE::

« MODE: : Autd To MAiKTpO emTpémel TNV emAoyR Kal T0 KAei-
dwpa ¢ embupnTic Aertoupyiag

« SET: : Xpnotpomoteitat yia tov kaBoptopd twv Tpev «TIME»
(xpovoc), «DISTANCE» (amootaon), «CALORIES» (Beppideq) kat
«PULSE» (madpoc).

« CLEAR(RESET): To m\iKtpo Xpnolpevel yia Tov pndeviopo
TWV TIPHWV.
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+ ON/OFF(START/STOP):
Evepyomolei/oTapatael T kataywpion Twv TIHwV.

XEIPIZMOZX THZ KONZOAAL:
« AYTOMATH ENEPTOMOIHZH/ANENEPTOMOIHIH
To olotnpa evepyomoteital 6tav matnei omotodrote mMiKTpo
1 6tav o atoBnTipac TayiTnTac apxioel va eKmERTEL oTjua.
To oUoTNUQ amevepyooLETal QUTOHATA OTAV dev EKMENMETAL
onpa TayiTnTag i €dv dev matnBei kavéva miikTpo yia 4 Nema.
- EMANAOOPA
H povdda pmopei va pndeviotei aviikabiotwvtag Ty pnatapia
1) mat@vTag mapatetapéva to koupmi MODE eni 3 deutepohemta
- NEITOYPTIA EPTAZIAX
Ta va emAégete SCAN (kataywpnon) i LOCK (kheidwpa), mpémet
vaméCete 1o miktpo MODE, péxpi 6tov o deiktng tg emBupn-
¢ Aeroupyiag apyioet va avaBooprivet.
AEITOYPTIEX:
« TIME: Tiéete to mMiktpo MODE, péypic 6tou o deiktng
eppavioet v eviohn TIME. Meta v évapén ¢ mpomovnong
Ba avaypd@etat o mfpng xpdvog doknong.
SPEED: MéCete 1o mhiktpo MODE, péypic 6tou o eiktng
epgavioet v evrohr SPEED. Metd v évapén e mpomévnong
Ba avaypdgetal 1) Tpéyovoa TauTnTd.
DISTANCE: MiéCete o mhfjktpo MODE, péxptc dtou o deiktng
epgavioel v evtoly DISTANCE. Meta v évapén g
nponévnong Ba avaypdetat n dravubeioa amdotaon.
CALORIE: MiéCete o mhijktpo MODE, péxpic 6tou o deiktng
epgavioet v eviohy CALORIE. Metd v évapén g
mpomévnong Ba avaypd@etal n mOGOTNTA TWV KAOPEVWY
Beppidwv.
ODOMETER (edv oupmepihapBavetal oto mpoidv) Mélete to
mAqktpo MODE, péxpic 6tou o deiktng epgavioel Ty eviohn
ODOMETER. Metd tv évapén t¢ mpomovnong Ba avaypdgetat
1 ouvohikr) StavuBeioa katd Tnv doknon améotaon.
PULSE (edv ouvpmeptapPdvetat oto mpoidv) Mélete to
mhiktpo MODE, péxpic 6tou o deiktng epgavioel Ty eviohn
PULSE. Metd v évapén tng mpomovnong Ba avaypdgetal
o malyoc tou yprown, Ba epgavilerar o apBpog Twv
kapdlakwv moApev avd Aemto. TomoBetote Ta Yépla 0ag
oToug aweBntipeg emagnc (1 @opéate T KNim autiol 0To
auti 0ag) Kai Kpatiote ta yia 30 devtepolenta, yia Ty Ajyn
aKpIBEaTEPOU AMOTENEOPATOC.
« SCAN: Epgaviel autopata Tic Kata oelpd Tipéc, alddovtag
e KGO 4 deutepohenTa.
« MNATAPIA: Edv n 086vn dev epgavilel owotd ta dedopéva,
QVTIKATOOTAOTE TIC UmaTapieg Te Kovaoac.

5.LYNTHPHZIH ZYIKEYHE:

« Edv 1o modnhato dev mpokettal va xpnotpormoinei yia peyaho
XPOVIKO 8140TNHa, AQaIPEDTE TNV Hmatapia amd v kovooha
Yl va amo@UYETE TNV AOKOTI amo@opTion TnG.

« KaBapilete ouyvd To modrAato pe éva kaBapo mavakt.

« ENéyyete taktikd ot Ta eaptrpata mou £ouv PrdwBei e Bideg
kat maéipadia ivat kaAd otepewpéva/optypéva.

« lpémetva yivetal TakTikn Nimavon Twv KIvnT@v oTolxEiwv.

« 0 efomiopog mpémel va @uAdooeTal o€ 0TEYVO Katl kabapo
XWPO, Hakpud amé madid.




HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala sto ste kupili nas proizvod.

Molimo procitajte pazljivo ove upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za buduc.

. VAZNE SIGURNOSNE INFORMACLJE

. Pazite na signale koje vam daje vase tijelo. Nepravilno ili
prekomjerno vjezbanje moze nastetiti vasem zdravlju. Ako
se pojavi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka s progra-
mom vjezbanja posavjetuijte se s lijecnikom.

2. Driite djecu i kucne ljubimce podalje od opreme. Oprema je

namijenjena samo odraslim osobama.

3. Zazatitu podai stabilnosti opreme koristite opremu na ¢vrstoj,
ravnoj povrsini sa zastitnom prostirkom ispod stacionarnog bi-
cikla. Iz sigurnosnih razloga oprema treba imati najmanje 0,5
metara slobodnog prostora oko sebe.

4. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li matice i vijci Evrsto ste-
gnuti. Neki dijelovi kao $to su papucice mogu se lako olabaviti.

5. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako tijekom sastavl-
janja ili pregledavanja opreme pronadete neispravne dijelove
ili tijekom uporabe Cujete neobican Sum uredaja, prestanite s
vjezhanjem. Ne koristite opremu dok se problem ne rijesi.

6. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite opremu. Izbjegavajte
nosenje labave odjece koja bi mogla biti uvucena u uredaj i
koja moZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

7. Oprema je testirana i certificirana u skladu s EN957 u kategoriji
H.C. i prikladna je samo za upotrebu u kudi.
Maksimalna teZina korisnika 130 kg.

8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske svrhe.

2. ALATI | MONTAZNI DIJELOVI
(vidi sliku A)

3. UPUTE ZA MONTAZU

Uredaj se lako sastavlja u skladu s uputama u nastavku.Otvorite

kutiju spustanjem bocnih zidova. Dno kartona moZete koristiti za

postavljanje elipticnog kriznog trenazera kako ne biste ostetili pod.

Svi vijdi trebaju se djelomicno zategnuti i tek ih u posljednjoj fazi

sigurno pricurstiti.

KORAK 1 (vidi sliku B):

Pricurstite prednji (41) i straznji stabilizator (46) na glavni okvir

(38) pomocu vijka (39) i ravne podloske (34). Straga nema kotaca;

na prednjem dijelu je pricvr3cen kotac.

KORAK 2 (vidi sliku C):

« Spojite kablove konzole (29) i (37) zajedno kako je prikazano.
Istodobno spojite vodilice za podeSavanje otpora (12 i 75). Kada
spajate 29 i 37 te 12 i 75, provjerite jesu li igle utikaca ravno.
Inace, konzola nece raditi ispravno.

« Postavite prednju cijev (33) na glavni okvir (38), pricvr3cujudi je

-
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vijcima (35) i podloskama (341 11). Napomena: Vijke (35) i pod-
loSke (34 11) treba u potpunosti zategnuti nakon KORAKA

« Redovito provjeravajte ucvricivace i provjerite jesu li dobro za-
tegnuti.

KORAK 3 (vidi sliku D):

Pricvrstite cijevi drZaa za ruke (26L/R) na prednju cijev (33)

pomocu Sesterokutnih vijaka (19) i opruznih podloski (10 i 20) i

precke (23). Tijekom zatezanja drZaca pazite da ih ne stegnete pre-

jako, jer se moraju slobodno okretati.

KORAK 4 (vidi sliku E):

- Lagano pricvrstite cijev papuice (51L/R) na rucicu papucice
pomocu vijaka (57L/64R) i elasticne podloska D16 (58) kao i
opruznih podmetaca (60) i matice 1/2,'(62L/65R).

« Lagano pricurstite prednju cijev papucice (5TL/R) na dijev za
rucno drZanje (26 L/R) pomocu vijaka M8x75 (50) i najlonskih
matica (18).

« Zatim pritegnite vijke (57/64 L/R) uvijene u koraku 1. Pritsnite i
zategnite opruznu podloske (60) i najlonske matice (65/62 L /R).

« (vrsto zategnite vijke koji su pritegnuti u koraku 2. Redovito pro-
vjeravajte ucvricivace i provierite jesu li dobro zategnuti

KORAK 5 (vidi sliku F):

Montirajte papucicu (53L/R) na cijev papucice (51) vijciima (52) i

gumbom (67).

Napomena: donja strana svake papucice treba biti pricvrscena

izvana; pazite da je svaka papucica pricvricena koristedi iste rupe

na svakoj strani.

KORAK 6 (vidi sliku g):

Pricvrstite drzace za ruke (2L/R) na cijev za drZanje ruke (26L/R)

vijcima (16), podloskama (17) i najlonskim maticama (18). Cvrsto

zategnite sve ucvricivace.

KORAK 7 (vidi sliku H):

Pricvrstite srednji drzac (6) na prednju cijev (33) vijcima (35)

i podloskama (34).

KORAK 8 (vidi sliku I):

Spojite mjerne vodove pulsa rucke, a zatim poveZite kabele sen-

zora pulsa (13) na konzolu (1); pricvrstite konzolu (1) na prednju

cijev (33) vijcima (28).

KORAK 9 (vidi sliku J):

« Vijkom (14) pricvrstite poklopac drzaca za ruke (15AB/27AB) na
djev drzaca (26L/R).

« Pricvrstite maskirajuci poklopac (66) na straznji dio cijevi pa-
pucice kako biste prekrili vidljive glave vijka. Na straznjoj strani
postavite maskirni poklopac vijaka (63) na nosac lijeve i desne
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pedale.
- Postavite poklopce cijevi papucice (48/49) na dijev drZaca za
ruke (26L/R) i pricvrstite ih vijcima (47).

Napomena: Nakon sastavljanja opreme provjerite je li postavlje-
na vodoravno - ako ne, to se moze podesiti kliznim krajem strazn-
jeg stabilizatora (13). Prije pocetka vjezbanja dobro zategnite sve
matice i vijke.

4. UPUTE ZA KORISTENJE KONZOLE

NAJVAZNIJE FUNKCJE:

+ MODE: Ova tipka omogucuje vam odabir i blokiranje Zeljene
funkcije.

« SET: Sluzi za odredivanje vrijednosti ,TIME” (vrijeme),
,DISTANCE” (udaljenost), ,CALORIES” (kalorije) i ,PULSE”
(puls).

« CLEAR(RESET): Tipka sluZi za resetiranje vrijednosti do nule.

+ ON/OFF(START/STOP):

Zaustavlja/obnavlja registriranja vrijednosti.

RUKOVANJE KONZOLOM:

+ AUTOMATSKO
UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE
Sustav se ukljucuje kad je pritisnuta bilo koja tipka ili kad sen-
zor brzine pocne prenositi signal.
Sustav se automatski iskljucuje kad se signal brzine ne prenosi
ili ako 4 minute ne pritisnete nijednu tipku.

« RESETIRANJE
Modul se moze resetirati zamjenom baterije ili pritiskom na
tipku MODE na 3 sekunde.

- NACIN RADA
Za odabir SCAN (registriranje) ili LOCK (blokada), pritisnite
gumb MODE sve dok pokaziva¢ pored Zeljenom funkcjom
pocne da treperi.
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FUNKCUE:

« TIME: Pritisnite tipku MODE dok pokazivac ne oznaci TIME.
Kada pocnete vjezbati, prikazat ¢e se ukupno vrijeme vjezban-
ja

« SPEED: Pritisnite tipku MODE, dok pokazivac ne pokaze SPE-
ED. Nakon pocetka vjezbe pokazivat ce trenutne brzine.

- DISTANCE: Pritisnite na tipku MODE, dok pokazivac ne pokaze
DISTANCE. Nakon pocetka vjezhe pokazivat ce predene udalje-
nosti.

« CALORIE: Pritisnite na tipku MODE, dok pokaziva¢ ne pokaze
CALORIE. Nakon pocetka vjezbe pokazivat ce broj spaljenih ka-
lorija.

- ODOMETER (ako postoji u proizvodu) Pritisnite na MODE, da
pokazivac ne pokaze ODOMETER.

Nakon pocetka vjezbanja pokativat ¢e ukupnu udaljenost prede-
nu tijekom vjezbe.

« PULSE PULSE (ako postoji u proizvodu) Pritisnite tipku MODE
dok pokaziva ne oznaci PULSE. Kada zapocnete s vjezban-
jem, prikazat ¢e vam se otkucaji srca, prikazan u otkucajima u
minuti. Stavite ruke na kontaktne jastucice (ili stavite klip na
uho) i drZite ih 30 sekundi za tocnije Citanje.

« SCAN: Automatski prikazuje sljedece vrijednosti, mijenjajuci
ih svake 4 sekunde.

- BATERIJA: Ako monitor ne prikazuje ispravne podatke, zami-
jenite baterije na konzoli.

5. ODRZAVANJE OPREME:

« Ako se trenazerl nece koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju
iz konzole da je ne biste istrosili

« (isto trenazerl istite suhom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s maticama i vijcima
Cvrsto pricvriceni.

- Redovito podmazujte pokretne dijelove.

- Oprema treba biti ¢uvana u suhom i ¢istom prostoru, zasticen
od djece.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote miisy produkta.

Prasome atidziai perskaityti Sig instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.
. SVARBIOS
SAUGUMO INFORMACIJO0S

-

_

. Stebékite Jusy kuno signalus. Neteisinga ar per intensyvi man-
ksta gali pakenkti sveikatai. Jei atsiranda kuri nors is Siy bikliy,
pries tesdami mankstos programa, pasitarkite su gydytoju.

. Saugokite vaikus ir naminius gyviinus atokiau nuo jrangos.
Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.

. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus pavirSiaus su apsauginiu

kiliméliu po dviraciu, kad apsaugotuméte grindis ir uztikrin-

tuméte jrenginio stabiluma. Saugumo sumetimais aplink
jrenginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos vietos.

Prie$ naudojima patikrinkite, ar verZlés ir varztai yra priverzti.

Prieinamas dalis, tokias kaip pedalai ir pan., gali lengvai atla-

isvinti.

. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta. Jei surinkdami ar

apzidrédami jrangg aptikote kokiy nors sugadinty elementy

arba jei naudojimo metu girdite nejprastg triukSma, nustokite
nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos, kol problema neisspresta.

Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus drabuzius. Venkite

laisvy drabuZiy, kurie gali bati jtraukti j jrenginj arba kurie gali

apriboti ar uzkirsti kelia judéjimui.

. Jranga buvo ishandyta ir sertifikuota H.C. klaséje pagal EN957.
Tinka naudoti tik namuose. DidZiausias naudotojo
svoris: 130 kg

8. 8.]ranga netinkama terapiniam naudojimui.

2. JRANKIAI IR MONTAVIMO DALYS

N

w

b

w

o

~

(Zr. 1 pav. A)
3. MONTAVIMO INSTRUKCIJA

Jrenginj galima lengvai surinkti pagal Zemiau pateiktas instruk-

cijas.

Atidarykite déZute nuleisdami jos Sonines sieneles. Surenkant

elipsinj kryzminj treniruoklj, galite naudoti déZutés dugna, kad

nepazeistuméte grindy. Visi varZtai turéty bati i$ dalies priverzti ir

tik paskutiniame etape reikia juos tvirtai priverzkite.

1ZINGSNIS (pav. B):

Prijunkite priekinj (41) ir galinj stabilizatoriy (46) prie pagrindinio

rémo (38) varztu (39) ir plok3cia poverzle (34). Galinis neturi rato;

priekinis turi pritvirting rata.

2 ZINGSNIS (pav. C):

- Tarpusavyje sujunkite skydo laidus (29) ir (37), kaip parodyta
brézinyje. Tarpusavyje sujunkite pasiprieSinimo reguliavimo
laidus (12 ir 75) . Jungiant 29 ir 37, bei 12 ir 75, [sitikinkite,
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kadkaiciai yra tiesus. Prieingu atveju skydas tinkamai neveiks.

« |dékite priekinj vamzdj (33) j pagrindinj rémga (38) tvirtinant
varztu (35) ir plokSciomis poverzlémis (34 ir 11).

« Démesio: Varztai (35) ir poverzlés (34ir 11) turi buti priverzti iki
galo atlikus 3 ZINGSNJ. Reguliariai tikrinkite tvirtinimo detales ir
jsitikinkite, kad jos tvirtai prisuktos.

3 ZINGSNIS (pav. D):

1. Ranky laikikliy vamzdZius (26L/R) pritvirtinkite prie priekinio

vamzdZio (33) naudojant SeSiabriaunius varztus (19) ir spyru-

oklines poverzZles (10 ir 20) bei skersinj (23). Priverzdami laiki-
klius, bukite atsargus ir nespauskite jy per stipriai, nes jie turi
laisvai suktis.

A4ZINGSNIS (pav. E):

« Lengvai pritvirtinkite pedalo vamzdelj (51L/R) prie pedalo
alkuninés rankenos, naudodami alkuninés rankenos varztus
(57L/64R) ir gofruota poverzle D16 (58), spyruokling poverzle
(60) ir 1/2” alkuninés rankenos verzle (62L/65R). ,

« Naudodami varztus M8x75 (50) ir nailonines verzles (18) lengvai
pritvirtinkite pedalo vamzdelio priekine dalj (5TL/R) prie ranke-
nos vamzdelio (26 L/R).

- Tada tvirtai priverzkite 1 Zingsnyje jsuktus varztus (57/64 L/R).
Prispauskite ir priverzkite spyruokling poverzZle (60) ir nailonines
verZles (65/62 L/R).

- Tvirtai priverZkite 2 Zingsnyje jsuktus varZtus. Reguliariai tikrin-
kite tvirtinimo detales ir sitikinkite, kad jos tvirtai prisuktos.

5 ZINGSNIS (pav. F):

Pedal (53L/R) pritvirtinkite prie pedalo vamzdZio (51) varZtais

(52) ir pasukamaja rankena (67).

Démesio: kiekvieno pedalo apadia turéty buti pritvirtinta iS iSorés;

jsitikinkite, kad kiekvienas pedalas pritvirtintas, naudodami tas

pacias skylutes kiekvienoje puséje.

6 ZINGSNIS (pav. G):

Ranky laikiklius (2L/R) pritvirtinkite prie ranky laikikliy vamzdZiy

(26L/R) varztais (16), lankinémis poverZlémis (17) ir nailono

verzlémis (18). Tvirtai priverZkite visas tvirtinimo detales.

7 ZINGSNIS (pav. H):

Prisukite vidurinj ranky laikiklj (6) prie priekinio vamzdZio (33)

varztais (35) ir poverzlémis (34).

8 ZINGSNIS (pav. I):

Prijunkite pulso matavimo laikiklio laidus, tada pulso jutiklio la-

idus (13) prijunkite prie skydo (1); pritvirtinkite varZtais (28) skyda

(1) prie priekinio vamzdzio (33).
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9 ZINGSNIS (pav. J):

+ Prisukite ranky laikiklio dangtelj (15AB/27AB) varZtais (14) ran-
ky laikikliy vamzdziy (26L/R).

- Uzdenkite maskavimo dangtj (66) prie pedalo vamzdZiy galo,
kad uzdengtuméte atviras varzty galvutes. Uzpakalinéje puséje
uzdékite varzty (63) maskavimo dangtelj ant kairiojo ir desiniojo
pedalo laikiklio.

« Ant ranky laikikliy vamzdzio (26L/R) uzdékite pedalo vamzdziy
dangtelius (48/49) ir pritvirtinkite varztais (47).

Démesio: Sumontavus jranga jsitikinkite, kad ji lygiai pastatyta
- jei ne, ja galima sureguliuoti pastumiant galinio stabilizatoriaus
galg (13). Pries atlikdami pratimus, gerai priverzkite visas varztus
ir verZles.

4. TECHNINES PRIEZIUROS INSTRUKCUA.

SVARBIAUSIOS FUNKCLJOS:

- MODE: Sis mygtukas leidZia pasirinkti ir uZrakinti norimg
funkdija.

- SET: Naudojama ,TIME” (laikas), ,DISTANCE” (atstumas), ,CA-
LORIES” (kalorijos) i, PULSE” (pulsas ) vertéms nurodyti.

« CLEAR(RESET): Mygtukas naudojamas nulinei vertei atkurti.

+ ON/OFF(START/STOP):
Sustabdo/atnaujina reikSmiy registravima.

SKYDO VALDYMAS:

« AUTOMATINIS JJUNGIMAS/ISJUNGIMAS
Sistema jsijungia paspaudus bet kurj mygtuka arba kai greicio
jutiklis pradeda perduoti signala.
Sistema automatiskai iSsijungia, kai greicio signalas neperdu-
odamas arba 4 minutes nespaudZiamas joks mygtukas.

« ATSTATYMAS
Modulj galima i§ naujo nustatyti pakeiciant baterija arba 3 sek.
spaudziant mygtuka MODE.
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- DARBO REZIMAS
Norédami pasirinkti SCAN (registruoti) arba LOCK (blokada),
spauskite mygtuka MODE, kol prie norimos funkijos pradés
mirkséti Zymeklis.

FUNKCLJOS:

« TIME: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys ko-
manda TIME. Pradéjus treniruote, bus rodomas visas treniru-
otés laikas

« SPEED: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys
komanda SPEED. Pradéjus treniruote, bus rodomas esamas
greitis.

« DISTANCE: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys
komanda DISTANCE. Pradéjus treniruote, bus rodomas nu-
vaziuotas atstumas.

« CALORIE: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis nurodys ko-
manda CALORIE. Pradéjus treniruote, bus rodomas sudeginty
kalorijy skaicius.

+ ODOMETER (jei yra produkte) Spauskite mygtuka MODE, kol
Zymeklis nurodys komanda ODOMETER.

Pradéjus treniruote, bus rodomas treniruoCiy metu nuvaziu-
otas atstumas.

« PULSE (jei yra produkte) Spauskite mygtuka MODE, kol Zy-
meklis nurodys komanda PULSE. Pradéjus treniruote, bus
rodomas vartotojo Sirdies ritmas, rodomas ritmu per minute.
Padékite rankas ant kontaktiniy padékliuky (arba uzdékite
ausies spaustuka ant ausies) ir laikykite juos 30 sekundziy, kad
gautuméte tikslesnius nuskaitymus.

+ SCAN: Automatiskai rodo paskesnes vertes, keisdamas jas kas
4 sekundes.

- BATERIJA: Jei monitorius netinkamai rodo duomenis, pake-
iskite skydo baterijas

5. JRANGOS PRIEZIURA:

+ Jei dviratis nebus naudojamas ilga laika, iSimkite i$ skydo ba-
terija, kad jos neiSeikvoti.

« Daznai turétuméte valyti dviratj Svaria Sluoste.

« Reguliariai tikrinkite, ar varztais ir verZlémis prisuktos dalys
tvirtai pritvirtintos.

« Reguliariai sutepkite judancias dalis.

« Jranga reikia laikyti sausoje ir varioje, nuo vaiky apsaugotoje
patalpoje.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par misu ierices iegadi.

Pirms tas lietoSanas sakSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

. SVARIGAS
DROSIBAS INSTRUKCIJAS

. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz Jums Jusu kerme-
nis. Nepareizi vai parak intensivi vingrojumi var kaitét vese-
[tbai. Ja paradas jebkur$ no Siem stavokliem, sazinieties ar
arstu pirms vingrojumu programmas turpinasanas.

. Turiet bérnus un majdzivniekus talu no ierices. lerice ir pare-
dzéta tikai pieauguso lietosanai.

. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar aizsargpaklaju
zem velotrenaZiera, lai nodrosinatu Jusu gridas aizsardzibu
un ierices stabilitati. Drosibas apsverumu dé| ap ierici ir jabut
vismaz 0,5 m brivas telpas.

4. Pirms ierices lietosanas parliecinieties, ka skrves un uzgriez-
ni ir stingri pievilkti. DaZi elementi, pieméram, pedali, viegli
var klut valigi.

. Vienmér lietojiet ierici atbilstoSi noradijumiem. Ja ierices
salikSanas vai parbaudes laika ir pamaniti jebkadi bojati
elementi vai ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ierices
lietoSanas laika, partrauciet vingrosanu. Nelietojiet ierici lidz
problémas noversanas bridim.

. Lietojot ierici, valkajiet atbilstosus apgeérbus. Izvairieties no
valigu apdérbu valkasanas, kas var tikt ievilkti ierice, ierobe-
Zot vai traucét kustibu.

. lerice ir testéta un sertificéta atbilstosi standartam EN957
H.Cklasé. Ta ir paredzéta tikai lietosanai maj-
saimniecibas.

Maksimalais lietotaja svars ir 130 kg.
8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietojumam.

-
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2. MONTAZAS INSTRUMENTI UN DALAS

(sk. att. A)

3. MONTAZAS INSTRUKCIJA

lerici var viegli salikt athilstosi talak sniegtajai instrukcijai.

Atveriet kartona iepakojumu, nolaiZot ta sanu sienas. Kartona ie-
pakojuma dibenu var izmantot trenaZiera salikSanai, lai aizsargatu
gridu. Dalgji pievelciet visas skriives un tikai pédéja posma pievel-
ciet tas stingri.

1.SOLIS (sk. att. B):

Nostipriniet priek$&jo (41) un aizmugurgjo stabilizatoru (46) pie
galvena ramja (38), izmantojot skrivi (39) un plakano paplaksni
(34). Aizmuguréjam stabilizatoram nav ritena; priek3éjais stabili-
zators ir aprikots ar riteni.
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2.50LIS (sk. att. C):

- Savienojiet sava starpa konsoles kabelus (29) un (37), ka
paradits attéla. Vienlaikus savienojiet sava starpa pretestibas
sensora kabelus (12 un 75). Savienojot kabelus 29 un 37, 12
un 75, pievérsiet uzmanibu tam, vai tapas ir uzstaditas taisni.
Pretéja gadijuma konsole nedarbojas pareizi.

- Novietojiet prieks&jo cauruli (33) uz galvena ramja (38), no-
stiprinot to ar skriivém (35) un paplaksném (34 un 11).

- Piezime. Péc 3. SOLA veikSanas pilniba pievelciet skrives (35)
un paplaksnes (34 un 11). Regulari parbaudiet savienotajele-
mentus un parliecinieties, ka tie ir stingri pievilkti.

3.50LIS (sk. att. D):

tojot skrives ar sesstiira galvu (19), atsperpaplaksnes (10 un 20)

un 3kérsi (23). Pieskravéjot rokturus, pievérsiet uzmanibu tam, lai

nepiespiestu tos parak stingri, jo tiem ir brivi jagriezas.

4,SOLIS (sk. att. E):

« Viegli nostipriniet pedala cauruli (S1L/R) pie pedalu kloka,
izmantojot Sim mérkim kloka skriives (57L/64R), vilnoto paplak-
sni D16 (58), atsperpaplaksnes (60) un kloka uzgrieznus 1/2”
(62L/65R).

- Viegli nostipriniet pedala caurules priek3gjo dalu (51L/R) pie
roktura caurules (26L/R), izmantojot skrives M8 x 75 (50) un
neilona uzgrieznus (18).

« Péc tam stingri pievelciet 1. soli ieskravétas skraves (57/64
L/R). Piespiediet un pievelciet atsperpaplaksni (60) un neilona
uzgrieznus (65/62 L/R).

- Stingri pievelciet 2. soli ieskriivétas skrives. Requlari parbau-
diet savienotajelementus un parliecinieties, ka tie ir pareizi
nostiprinati.

5.50LIS (sk. att. F):

Uzstadiet pedali (53L/R) uz pedala caurules (51), izmantojot

skraves (52) un skriivi (67).

Piezime. Katra pedala apak3gjai pusei ir jabit nostiprinatai no ar-

puses; parliecinieties, ka katrs pedalis tiek nostiprinats tajos pasos

caurumos katra puse.

6.5S0LIS (sk. att. G):

Nostipriniet rokturus (2L/R) pie rokturu caurulém (26L/R), izman-

tojot skrives (16), lokveida paplaksni (17) un neilona uzgrieznus

(18). Stingri pievelciet visus savienotajelementus.

7.50LIS (sk. att. H):
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tojot skrives (35) un paplaksnes (34).

8.50LIS (sk. att. I):

Savienojiet sava starpa roktura pulsa mérisanas kabelus, pec tam
pieslédziet pulsa mérisanas kabelus (13) pie konsoles (1); nostipri-

(28).

9.50LIS (sk. att.J):

« Nostipriniet rokturu parsegu (15AB/27AB) pie rokturu caurulém
(26L/R), izmantojot skraives (14).

« Uzstadiet aizsargvacinu (66) uz pedalu caurulu aizmuguréjas
dalas, lai aizsegtu skrivju galvas. Uzstadiet skravju aizsar-
gvacinu (63) uz kreisa un laba pedala balstena.

« Uzstadiet pedalu caurulu parsequs (48/49) uz rokturu caurulém
(26L/R), nostiprinot tos ar skrivem (47).

4. KONSOLES LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGAKAS FUNKCIJAS

+ MODE: 31 poga lauj izvéléties un blokét vélamo funkciju

« SET: ta ir paredzéta parametru ,TIME” (laiks), ,DISTANCE”
(distance), ,CALORIES” (kalorijas) un ,PULSE” (pulss) vértibas
noteikSanai.

« CLEAR(RESET): 31 poga ir paredzéta vértibu atiestatisanai lidz
nullei.

« ON/OFF(START/STOP): ta aptur/atsak vértibu registrésanu.

KONSOLES APKALPOSANA

« AUTOMATISKA IESLEGSANA/IZSLEGSANA
Sistema iesledzas, nospiezot jebkuru pogu vai ja atruma sen-
sors sak nodot signalu.
Sistema izsledzas automatiski, ja netiek nodots atruma signals
vai ja 4 mintu laika netiek nospiesta neviena poga
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« ATIESTATISANA
Moduli var atiestatit, nomainot bateriju vai 3 sekundes no-
spiezot pogu “MODE'".

- DARBIBAS REZIMS
Lai izveletos rezimu“SCAN” (registrésana) vai“LOCK” (blokesa-
na), nospiediet pogu “MODE’,

[idz kursors sak mirgot pie izvélétas funkcijas.

FUNKCIJAS

- TIME: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors rada komandu
“TIME". Péc vingrosanas saksanas tiek radits kopéjais vingro-
$anas laiks.

« SPEED: nospiediet pogu “MODE’, Iidz kursors rada komandu
“SPEED". Péc vingro3anas sak3anas tiek radits teko3ais atrums.

- DISTANCE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors rada koman-
du“DISTANCE". P&c vingrosanas saksanas tiek radita nobraukta
distance.

- CALORIE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors rada komandu
“CALORIE”. Péc vingroanas saksanas tiek radits sadedzinatu
kaloriju skaits.

- ODOMETER (ja pieejams): nospiediet pogu “MODE’, lidz kur-
sors rada komandu“ODOMETER’. P&c vingrosanas saksanas tiek
radita kopéja distance, kas nobraukta vingrosanas laika.

- PULSE (ja pieejams): nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors
rada komandu “PULSE". Péc vingrosanas sakSanas tiek radits
lietotaja pulss sirdspukstos minaté. Novietojiet plaukstas uz
sensoriem (vai novietojiet Klipsi uz auss) un turiet to tas 30
sekundes, lai iegiitu precizaku mérisanas rezultatu.

- SCAN: automatiski rada secigas vértibas, mainot tas ik péc 4
sekundém.

- BATERUJA: ja monitors nerada datus pareizi, nomainiet kon-
soles baterijas.

5. IERICES TEHNISKA APKOPE

- Jatreneris netiks lietots ilgaku laiku, izpemiet bateriju no kon-
soles, lai ta neizladétos.

- Biezi tiriet treneris ar sausu lupatinu.

« Regulari parbaudiet elementus, kas piestiprinati ar skriivém
un uzgriezniem, lai parliecinatos, ka tie nav valigi.

+ Regulari ieellojiet kustigas dalas.

« Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aizsargata no bérnu
piekluves.
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PT MANUAL DO USUARIO

Obrigado por adquirir o nosso produto.

Por favor, leia as instrugoes cuidadosamente antes de usar e armazenar em um local adequado.

-

. INFORMACOES
IMPORTANTES DE SEGURANCA

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios incorretos ou
excessivos podem prejudicar sua sadde. Se alguma dessas con-
dicoes ocorrer, consulte um médico antes de continuar com o
programa de exercicios.

. Mantenha criancas e animais de estimacdo afastados do
equipamento. 0 equipamento € destinado ao uso somente por
adultos.

. Use 0 equipamento em uma superficie plana e solida com um

tapete de protecdo embaixo da bicicleta ergométrica para pro-

teger seu piso e a estabilidade do equipamento. Por razdes de
seguranca, o0 equipamento deve ter pelo menos 0,5 metros de
espaco livre ao seu redor.

Verifique se as porcas e os parafusos estao bem apertados an-

tes de usar. Algumas pecas, como pedais, etc., podem se soltar

facilmente.

. Sempre use 0 equipamento conforme as instrugdes. Se encon-

trar algum item com defeito durante a montagem ou inspegdo

do equipamento, ou se ouvir um ruido incomum do dispositivo
durante o uso, pare de se exercitar. Ndo use o equipamento até
que o problema seja resolvido.

Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar ro-

upas largas que possam ficar presas no dispositivo ou que pos-

sam restringir ou impedir o movimento.

. 0 equipamento foi testado e certificado de acordo com a
EN957 na dasse H.C. Adequado apenas para uso
doméstico e doméstico.

Peso maximo do usudrio 130 kg.
8. 0 equipamento ndo é adequado para uso terapéutico.

2. FERRAMENTAS E PECAS DE MONTAGEM
(ver Fig. A)
3. INSTRUCOES DE MONTAGEM

0 equipamento pode ser facilmente montado de acordo com as
instrugdes abaixo.

Abra a caixa abaixando as paredes laterais. Use a parte inferior da
caixa para montar a bicileta eliptica, para nao danificar o chdo. To-
dos os parafusos devem ser parcialmente apertados e somente no
(ltimo estdgio devem ser apertados firmemente.

PASSO 1 (ver Fig. B):

Encaixe o estabilizador dianteiro (41) e traseiro (46) na estrutura
(38) usando o parafuso (39) e a arruela plana (34). 0 estabilizador
traseiro ndo tem roda; o dianteiro tem uma roda acoplada.

—_
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PASSO 2 (ver Fig. C):

1. Conecte os cabos do console (29) e (37), conforme ilustrado. Ao
mesmo tempo, conecte os fios de ajuste da resistencia (12 e 75)
juntos. Ao conectar 29 e 37 e 12 e 75, verifique se os pinos estao
retos. Caso contrario, 0 console nao funcionara corretamente.

2. Coloque o tubo frontal (33) na estrutura (38), prendendo-o com
parafusos (35) e arruelas (34 e 11).

Atencao: Os parafusos (35) e as arruelas (34 e 11) devem ser bem
apertados apds a ETAPA 3. Verifique regularmente os conectores e
verifique se estdo bem apertados.

PASSO 3 (ver Fig. D):

Prenda os tubos das barras manuais (26L/R) ao tubo frontal (33)
usando os parafusos sextavados (19) e as arruelas de pressao (10 e
20) e a barra transversal (23). Ao apertar das barras manuais, tome
cuidado para ndo pressiond-las com muita forca, pois elas devem
girar liviemente.

PASSO 4 (ver Fig. E):

1. Fixe levemente o tubo do pedal (51L/R) a manivela do pedal
usando os parafusos da manivela (57L/64R) e a arruela corrugada
D16 (58), assim como as arruelas de pressao (60) e a porca da ma-
nivela de 1/2"(62L/65R).

2. Fixe levemente a frente do tubo do pedal (51L/R) ao tubo da
barra manual (26 L/R) usando parafusos M8x75 (50) e porcas de
nylon (18).

3. Em sequida, aperte os parafusos (57/64 L/R) aparafusados na
etapa 1. Aperte e fixe a arruela de pressao (60) e as porcas de nylon
(65/62 L/R).

4. Aperte os parafusos fixados na etapa 2. Verifique reqularmente
0s conectores e certifique-se que estdo bem apertados.

PASSO 5 (ver Fig. F):

Monte o pedal (53L/R) no tubo do pedal (51) usando os parafusos
(52) e 0 manipulo (67).

Atencdo: a parte inferior de cada pedal deve ser afixada do lado de
fora; certifique-se de que cada pedal esteja conectado usando os
mesmos orificios de cada lado.

PASSO 6 (ver Fig. G):

Prenda as barras manuais (2L / R) ao tubo das barras manuais (26L
/ R) usando parafusos (16), arruelas (17) e porcas de nylon (18).
Aperte todos os conectores com firmeza.

PASSO 7 (ver Fig. H):

Aperte o guiddo (6) ao suporte frontal (33) usando parafusos (35)
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earruelas (34).

PASSO 8 (ver Fig. 1):

Conecte os fios de medicao do pulso da pega e, em sequida, conec-

te os fios do sensor de pulso (13) ao console (1); fixe o console (1) =
ao suporte frontal (33) com os parafusos (28).

PASSO0 9 (ver Fig.J):

1. Prenda a prote¢do das barras manuais (15AB/27AB) aos tubos ~ «
das barras manuais (26L/R) usando parafusos (14).

2. Prenda a protegdo (66) na parte traseira dos tubos do pedal
para cobrir as cabegas dos parafusos expostos. Por trds, fixe as
tampas dos parafusos (63) nos suportes esquerdo e direito do
pedal.

3. Coloque as tampas das extremidades do tubo do pedal (48/49)
nas barras manuais (26L/R), fixando-as com os parafusos (47).

Atencdo: Apds a montagem do equipamento, verifique se esta
nivelado; caso contrério, pode ser ajustado com a extremidade
deslizante do estabilizador traseiro (13). Aperte bem todas as

porcas e parafusos antes de iniciar o treino.
4. INSTRUCOES DE USO DO CONSOLE

PRINCIPAIS FUNCOES:

« MODE: Esta tecla permite selecionar e bloquear a funcéo
desejada.

« SET: Usado para especificar os valores ,TIME” (tempo), ,DIS-
TANCE” (distancia), ,CALORIES” (calorias) e ,PULSE” (pulso).

0 sistema desliga automaticamente quando o sinal de veloci-
dade ndo é transmitido ou se nenhuma tecla for pressionada
por 4 minutos.

REDEFINICAO

0 mddulo pode ser reiniciado substituindo a bateria ou pres-
sionando o hotdo MODE

por 3 sequndos

MODO DE OPERACAO

Para escolher SCAN (registro) ou LOCK (bloqueio), aperte o
botao MODE, até o cursor préximo a funcdo desejada comece
a piscar.

FUNCOES:

TIME: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar TIME.
Quando comegar a se exercitar, o tempo total de exercicio serd
mostrado.

SPEED: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar SPEED.
Quando comear a se exercitar, a velocidade atual serd mos-
trada.

DISTANCE: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar DIS-
TANCE. Apds o inicio do exercicio, a distancia percorrida sera
mostrada.

CALORIE: Pressione o botdo MODE até o cursor indicar CA-
LORIES. Quando comecar a se exercitar, o nimero de calorias
queimadas sera mostrado.

ODOMETER (caso presente no produto) Pressione o botdo
MODE até o cursor indicar o comando ODOMETER. Apds o inicio
do exercicio, a distancia total percorrida durante o exercicio
serd mostrada.

PULSE (caso presente no produto) Pressione o botdo MODE
até o cursor indicar PULSE. Quando comecar a se exercitar, sua
freqiiéncia cardiaca serd mostrada, exibida em batimentos por
minuto. Coloque as mdos nos sensores de contato (ou coloque
o clipe na orelha) e segure-as por 30 sequndos para obter uma
|eitura mais precisa.

SCAN: Exibe automaticamente os valores subsequentes, alte-
rando-os a cada 4 segundos

PILHA: Se o monitor nao exibir dados corretamente, substitua
as pilhas do console.

5. MANUTENCAO DO EQUIPAMENTO:

« CLEAR(RESET): Tecla usada para redefinir o valor para zero.

+ ON/OFF(START/STOP):
Péra/retoma o registro de valores.

OPERAGAO DO CONSOLE:

« LIGAMENTO/DESLIGAMENTO AUTOMATICO
0 sistema liga quando qualquer tecla é pressionada ou
quando o sensor de velocidade comeca a transmitir um si-
nal.
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- Se a eliptica ndo for usada por um longo periodo de tempo,

remova a bateria do console para evitar sua exaustao.

« Limpe frequentemente a eliptica com um pano limpo.
- Verifique reqularmente se as pecas aparafusadas com porcas e

parafusos estdo bem presas.

« Lubrifique as pecas moveis reqularmente.
« 0 equipamento deve ser armazenado em uma sala seca e lim-

pa, fora do alcance de criangas.

srPoKeY PT | manual de instrucoes



RU UHCTPYKLUMA NO 3KCIMNTYATALLIUA

Cnacu6o 3a NMOKYNKY Hallero npoaykKra. ﬂomanyﬁcra, BHMMaTeJ/IbHO npoqm'aiﬂ'e 3TO PYKOBOACTBO nepea Ucnoib-

30BaHUeM U XpaHUTe ero B noaxoaAllem mecre.

1. BAXHAAl N(HOOPMALMA - 0 BE3OMACHOCTU

1.CnepwTe 3a curHanamu, Kotopble jaeT Bam Balue Teno. Henpa-
BUIbHAA UM Ype3MepHad GU3MYecKad Harpy3Kka MOXET HaHe-
TV Bpef BalLemy 340poBblo. Ecin Bo3HuKaeT Kakoe-nubo u3
3TUX YUIOBIIA, MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM, NPEXAe Yem
MPOAOMKUTL MPOrPAMMY yNpaxHeHWil.

2.[lepxuTe AeTeld u JOMALLHUX XUBOTHbIX NoAanbLUe T 060py-
HoBaHua. 060pyoBaHIe NpesHa3HaueHo ANA UCMoNb30BaHNA
TONbKO B3pOCNbIMM.

3.cnonb3yiiTe 060pyRoBaHIMe Ha TBEPAOI POBHOI MOBEPXHOCTH
C 3aLUMTHBIM KOBPUKOM MOJ CTALMOHAPHBIM BENOCUNESOM,
yT06bl 3aLUNTUTD CBOIA MON M YCTOUMBOCTL 060pyAOBaHNA. B
Lenax 6e30nacHocTin 060pya0BaHIe JOMKHO MMETb He MeHee
0,5 MeTpa CB06OHOTO NPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4.Tepen ncnonb3oBaHuem y6eauTech, uTo raitki u 6onTbl 3a-
TAHYTbI. HekoTopble AeTany, Takue Kak negani u T. 4., MoryT
NErko packpyTUTbCA.

5.Bcerna ncnonb3yiite o6opynoBaHue, kak ykasaHo. Ecan Bbl
06Hapy»wTe Kakue-nubo fedeKTHble feTani Bo Bpems CO0pKM
N1 0CMOTPA 000PYA0BAHMA, UM €UV Bbl YCIbILLIMTE HE00blY-
HbIiA LIYM OT YCTPOIICTBA BO BPeMA UCMONb30BaHNA, NpeKkpaTy-
Te TpeHMpoBky. He ucnonb3yiite 06opysoBaHme, noka npobne-
Ma He byneT peluea.

6.Hocute co0TBETCTBYHOLLLYI0 OZEXAY NPU UCMOAb30BaHUN 060-
pynosaxua. He Hagesaiite (BOGOAHYI0 ofexay, KoTopas Mo-
KET 3aLenuTbCA 3a YCTPOICTBO UM MOXKET OrPaHUYUTL W
NpeaoTBPaTUTD ABUNKEHME.

7.060pynoBaHme 6biM0 MCMBITAHO W CEPTUPULNPOBAHO B CO-
otBetctBuN ¢ EN957 B knacce H.C. MogxoauT ToNbKo
ONA AOMalUHero Ucnosb3oBaHnA. Makwmmanb-
Hblil BeC nonb3oBatena 130 kr.

8.060py0BaHMe He NOAXOAUT A1A TepaneBTMYeCKOro UCMofb-
30BaHUA.

2. UHCTPYMEHTbI U CBOPOYHbIE IETANIU (cm. Puc. A)
3. UHCTPYKLINA N0 YCTAHOBKE

YCTPOIACTBO MOXET BbiTb N1Erko coBpaHo CornacHo MHCTPYKLMAM
HIDKE.

OTKpoiite KOPOOKY, OMyCTMB ee GOKOBble CTeHKM. Bbl MoxeTe
MCNONb30BATb HUKHIOK YaCTb KOPOOKI ANA YCTAHOBKM SAAMNTI-
YECKOro KPOCC-TpeHaepa, 4Tobbl He MOBPEAMTH noft. Bee BIHTLI
JBOMKHbI ObITb YACTUUHO 3ATAHYTHI 1 TONLKO Ha MOCTIEAHEM STane
HAZAEXKHO 3aTAHMTE UX.

RU | MHCTpYKUMSA MO 3KCNlyaTaLnn S,roKeY

LUAT 1 (cm. Puc.B):

Mpukpenute nepesHuii (41) u 3agHuii crabunm3atop (46) K 0CHOBHOI

pame (38) c momoLLbH BUHT (39) 1 MNOCKOi LWaiibbl (34). 3aHuit He

UIMeeT Koneca; nepezHuit uMeeT NpuKpernneHHoe Koneco.

LUIAT 2 (cm. Puc.C):

« CoepuHuTe KOHCOMbHble Kabenn (29) u (37) BMecTe, Kak
NoKa3aHo Ha pucyHke. OBHOBPeMeHHO CoefnHUTe NPOBOAA
perynupoBki conpotunedna (12 u 75) Bmecte. [pu
noakntouern 29 u 37 u 12 u 75 ybeautecs, Uto KOHTaKTbI
npAMble. B npoTuBHOM Clyyae KoHconb He GypeT pabotatb
LOMKHBIM 06pa3oMm.

- llomectute nepenHiolo TpybKy (33) Ha ocHoBHYyt pamy (38),
3aKpenuB ee BUHTaMM (35) v waiibamu (34 1 11).

+ Mpumevanue: Buntol (35) u Wwaiibbl (34 n 11) somkHb! 6biTb
MONHOCTbIO 3aTAHYTbI nocne LATA 3. PerynapHo nposepsiite
Kpenexi v yoeauTecs, UTo OHI 3aTAHYTbI.

LUAT 3 (cm. Puc.D):

1. Mpukpenute Tpy6KI AnA pyuek(26L/R) knepeaxeiiTpybke (33),

uCnonb3ya 60ATbI € WeCcTUrpaHHoii ronoBKoil (19) 1 NPYKuHHbIe

waiibel (10 u 20) u nonepeuuny (23). Mpu 3atArvBaHUN pyyek
6yzbTe 0CTOPOXHbI, YT0ObI He 3aTAHYTb UX CALIKOM CUIbHO,

MOCKOMbKY OHM AOMKHbI CBOBOAHO BpaLLATHCA.

LUIAT 4 (cm. Puc.E):

- (nerka npukpenute Tpybky neganu (51L / R) K Kpusowwuny

nepani, UCNonb3ys KpuowmnHble 6ontbl (S7L / 64R) u

rodpupoBarHyio waiiby D16 (58), npyxvHHble wWwaiibbl (60) u

raiiky 1/2"(62L / 65R).

(Cnerka npukpenuTe nepeaHIo YacTb TpyoKi nesanm (51L/R)

K Tpy6ke pykosaTky (26 L/ R) c nomotwbio BHTOB M8X75 (50) 1

HeVinoHoBbIX raek (18).

3atem NNoTHO 3aTAHuTe BUHTBI (57/64 L / R), 3aKpyueHHble

Ha ware 1. MoaTAHUTe 1 3aTAHUTE NpYXUHHYI0 Waiiby (60) n

HeiinoHoBble raitku (65/62 L /R).

(unbHo 3aTAHWTE BUHTbI, BBEPHYTbIe B Lware 2. PerynapHo

MPOBepAiiTe Kpenexi 1 yoeauTech, YTo OHM 3aTAHYTbI.

LUAT 5 (cm. Puc.F):

Yctanosute neganb (53L / R) Ha Tpy6ky neganm (51), ucnonbaya

BUHTBI (52) 1 pyuKi (67).

MpuMeuaue: HIKHAA YacTb Kakpoil Mefanu JOMKHa 6biTb

npuKkpenneHa cHapyxu; Ybeautecb, 4To Kaxpas nefanb

3aKpenneHa C MOMOLLbIO OANHAKOBbIX OTBEPCTUl C KaXAOi

CTOPOHbI.

LUAT 6 (cm. Puc.G):

Mpukpenute pyukn (2L / R) k Tpybke Ana pyvek (26L / R) ¢
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MOMOLLbH0 BUHTOB (16), apouHbIX LWaii6 (17) 1 HeliNOHOBBbIX raek
(18). HapexxHo 3aTAHUTe BCe Kpenex<Hble AeTani.

LIAT 7 (cm. Puc.H):

Mpukpenute cpepHiolo pyuky(6) K nepepHeii Tpybe (33)
CMOMOLLIbH0 BIHTOB (35) 1 a6 (34).

LLIAT 8 (cm. Puc.l):

MoacoepuHuTe NpoBoAa U3MepeHns Mynbca pydukyu, a 3atem
MoAKIouNTe NpoBoAa AaTumka umnynbea (13) K konconm (1);
npuKkpenuTe koHconb (1) K nepegHedt Tpy6e (33) ¢ nomoLybio
BUHTOB (28).

LIAT 9 (cm. Puc.)):

1. MpukpenuTe Kpbiwky pykoaTkn (15AB / 27AB) k Tpybkam
pykoATKm (26L / R) ¢ nomoLLibto BUHTOB (14).

2. MpukpenuTe KpbiwKy (66) K 3afHedt yacTu Tpy6ok nepanu,
yT06b! 3aKPbITb OTKPbITbIE FON0BKI 60NTOB. (3aaM yCTaHOBUTE
KPbILLKK (63) Ha NeBblil 11 NPaBblii KPOHLLTEIiHbI Negani.

3. YcTaHoBuTe KpbiLKi Tpy6oK nepani (48/49) Ha Tpy6Ki pyuek
(26L /R), 3akpenuB ux BuHTamu (47).

Mpumeyanue: Mocne cbopku o0bopyaoBaHuA ybeauTecs,
4T0 OHO CTOUT POBHO - ECTIN HET, 3T0 MOXHO OTPerynupoBaTb
npu nomoln 3agHero ctabunusatopa (13). Mepes Hayanom
TPEHNPOBKM XOPOLLIO 3aTAHITe BCE Faiikil 1 60NTbl.

4. PYKOBOACTBO M0/1b30BATENA KOHCONU

OCHOBHbIE XAPAKTEPUCTUKK:

+ MODE: 51a KnaBuwa no3onseT BbibpaTb 1 3a6M0KMpOBaTL
HYXKHYI0 QYHKLMIO.

« SET: Yka3biBaet 3HaueHus «TIME» (Bpema), «DISTANCE» (pac-
crosHue), «CALORIES» (kanopum) n «PULSE» (nynbc).

« CLEAR(RESET): knaBuwa ucnonb3yetca ana c6poca 3HaueHna
Ha HOMb.

+ ON/OFF(START/STOP): octanaBnugaet / B0306HOBAAET 3a-
MUCb 3HAYEHNIA.

OBCNYKUBAHWUE KOHCONU

« ABTOMATUYECKOE BKJTHOYEHUE / BbIKJTHOYEHUE
(ucTema BKMIOYAETCA MPY HaXaTU Nto6OIi KNaBuULLI UK KOT-
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[1a IaTuKK CKOPOCTU HAaUYNHAET nepe/iaBaTb CUrHan.

(1cTema BbIKMHYAETCA aBTOMATHYECKM, KOFA CUTHan CKopo-
(T He NepefaeTca unu ecnn B TeyeHne 4 MUHYT He HaXKMa-
€TCA HI 0/1Ha KNnaBHuLLa.

- (BPOC

Mogynb moxHo c6pocuTb, 3ameHus 6atapelo N Haxas
KkHonKy MODE.B TeueHue 3 cekyH.

PABOYMIA PEXXUM

Yrobbl Bbibpatb SCAN (3apeructpuposatb) unm LOCK (Ha-
atb), HaxmuTe KHonky MODE

110Ka KypCop PAAOM C HYXHOI (YHKLVeEN He HAUHET MuraTb.

O0COBEHHOCTU:
« BPEMA (TIME): Haxumaiite knonky MODE, noka Kypcop He

nokaxer TIME. Korza Bbl HauHeTe TpeHupoBaTbeA, byneT no-
Ka3aHo obLee Bpemsa TpeHUpoBku.SPEED: Naciska przycisk
MODE, az kursor wskaze polecenie SPEED. Po rozpoczeciu
Cwiczen bedzie pokazywana biezaca predkos¢.

« CKOPOCTb (DISTANCE): Haxwmaiite kHonky MODE, noka

Kypcop He nokaxet SPEED. Korga Bbl HauHeTe TpeHnpoBaThbCa,
6yneT nokasaa TekyLLas CKopoCTb.

« KAJTOPUM (CALORIE): Haxumaiite kHonky MODE, noka kyp-

cop He nokaxet CALORIES. locne Hauana ynpaxHeHus 6yset
M0Ka3aHO KOMIMYECTBO COXMKEHHBIX Kanopuii.

« U3MEPEHUE PACCTOAAHWA (ODOMETER) (ecnw npucyTcTBy-

eT B npogykTe): Haxumaiire knonky MODE, noka kypcop He
nokaxet komaHzy ODOMETER.

locne Hauana ynpaxHeHua GyneT nokasaHa o6LLas NpoigeH-
Has ANCTaHLWS.

« MYNbC (PULSE) (ecnn npucyTcTByeT B NpopykTe) Haxumaiite

kHonky MODE, noka kypcop He nokaxet PULSE. Korsa Bbl Hau-
HeTe TpeHMpoBaTbeA, byaeT 0TobpaxaTbea BaLL MyNb¢, 0Tobpa-
aeMblil B yaapax B MUHYTY. [lonoxuTe pyKkin Ha KOHTaKTHbIe
MNOWAZKM (UMM HaieHbTe YLLHOM 3aMM Ha YX0) U YaepXKu-
BaifTe v B TeueHue 30 cekyHp AnA Gonee TOYHOTO CYMTbIBAHNA

« SCAN: aTomaTiuecky oTobpaxkaer nociefylolLme 3HaueHus,

MeHaAA UX Kaxble 4 CEKYHJbI.

« BATAPEW: ecnu MoHUTOP He 0ToOpaXKaeT AaHHble NPaBIMIbHO,

3aMeHuTe 6aTapeV| KOHCONN.

5. 06C/IYMUBAHUE O6OPYLOBAHUA:

« Ecn Benocunep He bypeT ucnonb3oBaTbcA B TeUeHue fiu-

TeNbHOTO Nepuoja BpeMeH, U3BMeKUTe akKymynaTop u3
KOHCOMMN, uT0ObI N36€XaTb €ro MCNoNb30BaHIA.

« YacTo unctute Benocunes YnNCToi TKaHbio.
« PerynApHo npoBepAiiTe HaJeXHOCTb Kpennenus AeTaneli,

3aKpenneHHbIx 6onTami ¢ raiikamu n 6ontamin.

« PerynapHo cma3biBaiiTe BUKYLLMECA YACTH.
« 06opynoBaHue CneyeT XpaHUTb B CyXOM 1 YACTOM NoMeLLe-

HIW, 3aLLULLLEHHOM OT JeTei.

SPOKeY RU | MHCTpYKLUMA MO 3KCnayaTaLmm
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Poland

Spokey Sp.zo.0.

al. RoZdzieriskiego 188C, 40-203 Katowice, Polska
tel: +48323172000

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Czech Republic

Spokey s.ro.

Sadovd 618

73801 Frydek-Mistek, Ceské republika
tel:+420731157912
www.spokey.cz, spokey@spokey.z



