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FONTOS BIZTONSÁGI ELÕÍRÁSOK:Használati utasítás
•  Az elem behelyezésekor és cseréjekor ügyeljen a TÖBBFUNKCIÓS DIGITÁLIS MÉRLEG helyes polaritásra.

MODELL 5875 •  Amennyiben a készüléket hosszabb ideig nem 
használja, akkor vegye ki az elemet.

Köszönjük, hogy a Momert többfunkciós digitális •  A bekapcsolt készüléket ne hagyja felügyelet 
mérlegét választotta. Ezt a mérleget tartós, sok éves nélkül.
használatra tervezték, hogy mutassa az Ön súlyát, •  A készüléket mozgásukban korlátozott és csökkent 
testzsír- és testvíztartalmát, valamint izomtömegét, mentális képességgel vagy a készülék használatára 
csonttömegét, BMI (testtömeg) jelzõszámát és a vonatkozó tudással és gyakorlattal nem rendelkezõ 
javasolt KCAL értéket. személyek (beleér tve a gyerekek is)  nem 
A készülék elsõ használatba vétele elõtt figyelmesen használhatják, kivéve ha a felügyeletük biztosított 
olvassa el a használati utasítást, és õrizze meg késõbbi vagy a biztonságukért felelõs személy által 
használatra is! Gondoskodjon róla, hogy a használati készülékhasználatra vonatkozóan utasítást adtak. 
utasítást a készüléket használó más személyek is Ügyelni kell arra, hogy a gyerekek ne játsszanak a 
elolvassák! készülékkel.

•  A készüléket csak a rendeltetésnek megfelelõ 
A TERMÉK TULAJDONSÁGAI: célokra használja, a használati utasításban leírtak 
•  Precíziós mérési rendszer szerint.
•  Biztonsági üvegfelület •  A készüléket egyenes és vízszintes felületre 
•  Automatikus nullára állás helyezze.
•  Automatikus kikapcsolás •  Tisztítás, szerelés elõtt a készüléket kapcsolja ki, és 
•  Elem lemerülésének kijelzése távolítsa el az elemet.
•  Túlterhelés kijelzése •  A készüléket durva szemcséjû, karcoló vagy maró 

hatású tisztítószerekkel tisztítani tilos! A mérleget 
enyhén benedvesített ruhával tisztítsa, ne használjon 
oldószereket a tisztításhoz és ne merítse a mérleget 
vízbe!
•  A m e n ny i b e n  a  k é s z ü l é k  n e m  m û k ö d i k  
megfelelõen, leesett, megsérült vagy vízbe esett, 
akkor a készüléket ne kapcsolja be. Vigye 
márkaszervizbe javításra vagy ellenõrzésre.
•  A készülék csak háztartásban használható, 
kereskedelmi célokra nem.
•  A készüléket beltéri használatra tervezték, ne 
használja a szabadban.
•  Tarsa a mérleget száraz helyen, hogy megvédje az 
elektronikus alkatrészeit a nedvességtõl!
•  A készüléket tartsa távol a hõforrásoktól (pl.: 
radiátor, kályha, tûzhely stb.). Óvja a 
mérleget a közvetlen napsütéstõl és 
nedvességtõl.
•  A készüléket ne fogja meg nedves 
vagy vizes kézzel.
•  A mérleg felülete nedvesen csúszóssá válik. Kérjük, 
ügyeljen rá, hogy a mérleg felülete száraz legyen!
•  Mindig ruha és lábbeli viselete nélkül mérje magát, 
étkezés elõtt, lehetõleg a napnak ugyanabban a 
részében! A pontosabb mérés érdekében nem 
tanácsos a mérést a felébredést követõ 2 órás 
idõszakon belül elvégezni!

A  M Û KÖ D É S H E Z  J AVA S O LT  KÖ R NYE Z E T I  
FELTÉTELEK: 

Hõmérséklet:  0 – 40 Celsius fok/ 32- 104 Farenheit 
Relatív páratartalom:    < 85%

•
•
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Mûszaki paraméterek

Feszültség 2 db 3V-os CR2032 
lítium elem (tartozék)

2-180 kg

100 g

kg/lb/st

LCD átmérõje = 9 cm/ 3,54 inch

Mérési terjedelem

Osztás érték

Mértékegységek

Kijelzõ méret

0,1%

0,1%

10–80 év

100–240 cm

cm/ ft:in
10 személy

Testzsír osztásköz

Testvíz osztásköz

Életkortartomány

Magassági tartomány

Magassági mértékegység

Memória



•  A mérleg törékeny mérõmûszer. Védje a leeséstõl 
és ütésektõl!
•  Óvja a mérleget a túlterheléstõl, ellenkezõ esetben 
tartós károsodás érheti!
•  Ne próbálkozzon a meghibásodott készülék 
javításával. A hibás készüléket vigye márkaszervizbe. 
Ne szedje szét a mérleget javítás céljából! Saját 
kezûleg csak a az elemcserét végezze el!
•  Ha a felhasználónak bármilyen fém protézis van a 
testében, a testzsír mérés a valós adattól eltérõ 
eredményt jelezhet!
•  Kérjük, hogy szívritmus-szabályozóval rendelkezõ 
felhasználók ne használják a mérleget!

A GYÁRTÓ UTASÍTÁSAINAK BE NEM TARTÁSA A 
JÓTÁLLÁS MEGSZÛNÉSÉVEL JÁR! 

paramétereit képes tárolni. A mérleg által használt 
mérési módszer, a Bioelektromos Ellenállás Elemzés 
(BIA) korszerûbb technológia, mint a korábbi Body 
Mass Index (BMI) módszer, amelynél a testzsír 
szöveteinek jelzõszámát pusztán a testmagasság és 
testsúly adatok alapján végzett kalkuláció 
eredményeként kapjuk meg. A BIA technológia 5 
paramétert használ a pontos értékek számításakor: a 
testsúlyt, a biológiai ellenállás értékét (ezt a kettõt a 
mérleg méri) és a manuálisan beírt 3 paramétert.  

A FELHASZNÁLÓ SZEMÉLYI PARAMÉTEREINEK 
BEÁLLÍTÁSA:

N yo m j a  m e g  a  S E T  g o m b o t  a  m é r l e g  
bekapcsolásához, majd nyoma meg újra.

Nyomja meg a    vagy a    gombot ahhoz, hogy 
a felhasználó személy jelzõszámát beállítsa: 0–9. 

TESTSÚLY MÉRÉSE: Nyomja meg a SET gombot a beállított érték 
rögzítéséhez!

Nyomja meg a    vagy a    gombot ahhoz, hogy 
a felhasználó személy nemét beállítsa: férfi/nõ, 
valamint: sport/normál mód. Nyomja meg a  
gombot a beállított érték rögzítéséhez!

Nyomja meg a    vagy a    gombot ahhoz, hogy 
a felhasználó személy testmagasságát beállítsa. 
Nyomja meg a  gombot a beállított érték 
rögzítéséhez!

Nyomja meg a    vagy a    gombot ahhoz, hogy 
a felhasználó személy életkorát beállítsa. Nyomja meg 
a   gombot a beállított érték rögzítéséhez!

Amint a kijelzõ "0.0" értéket mutat, álljon rá a 
4. Válassza ki a mérés mértékegységét (kg/st/lb), mérlegre! Elõször a mérleg a testsúlyt méri meg, majd 
UNIT gombbal. A mértékegység átváltására szolgáló a RRRR jelenik meg a kijelzõn, ami azt mutatja, hogy a 
kapcsoló a mérleg hátoldalán található. mérleg számításokat végez. Eközben kérjük maradjon 

a mérlegen állva. Amint befejezte a számításokat, a 
mérleg kijelzi a testsúly, a testzsír és testvíz értékeket, 
valamint az izomtömeg és csonttömeg,  Kcal és BMI 
értékeket felváltva 2-szer egymás után, mielõtt a 
mérleg automatikusan kikapcsol.  A mért értékek 

6. Miután Ön lelépett a mérlegrõl, az 10 másodperc értelmezésében az alábbi táblázatok állnak az Ön 
múlva automatikusan kikapcsol. rendelkezésére.*
7. Ha súlymérés nem történik, miután a "0.0" 
megjelenik a kijelzõn, a mérleg 10 másodperc múlva 
automatikusan kikapcsol. 

TESTZSÍR MÉRÉSE: 
A pontos mérési eredmény érdekében kérjük állítsa 
be a személyi paramétereit: életkorát, nemét és 
testmagasságát. 
Ez a mérleg összesen 10 felhasználó személyi 

•

• pq

1. Kérjük, távolítsa el a 
védõszalagot az elem alól a • pq
használat elõtt!  (1. ábra)

SET

• pq
(2. Ábra)

SET

• pq

SET

HIBA KIJELZÉSE:

2. Helyezze a mérleget és 
kemény és sima felületre. 
(Kerülje a szõnyeget vagy a 
puha felületeket) 
3. Kapcsolja be a mérleget a 
SET gombbal, majd várjon 
néhány másodpercet, és a 
következõt  láthat ja  a  
kijelzõn: 0.0, vagy álljon a 
m é r l e gre  a z  a zo n n a l i  
méréshez.

5. Óvatosan álljon rá a mérlegre. A testsúlyát 
egyenletesen ossza el, ne mozogjon, és várja meg, 
amíg a mérleg megméri a súlyát. A mért értéket 
kétszer felvillantja a mérleg, ezután az Ön pontos 
testsúlyát mutatja.

Hiba esetén (pl.: túlterhelés) az alábbi felirat 
jelenik meg:

1. ábra

2. ábra

H
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ELEM CSERÉJÉNEK KIJELZÉSE: TISZTÍTÁS ÉS KARBANTARTÁS:
A tisztításhoz csak vízzel megnedvesített puha ruhát 
használjon, tisztítószereket és karcoló hatású 
anyagokat ne használjon, mert azok felsérthetik a 
készülék felületét.
A készüléket folyó víz alatt tisztítani, vízben 
öblögetni vagy vízbe mártani TILOS!

SZERVIZ:
Jelentõsebb karbantartásokat és javításokat - 
amelyek a készülék megbontásával járnak - csak 
szakszerviz végezhet el.

KÖRNYEZETVÉDELEM:
• A csomagolóanyagokat és a régi háztartási 

gépeket adja le az újrafeldolgozással foglalkozó 
gyûjtõhelyeken.

• A készülék kartondobozát a papír-hulladékgyûjtõ 
konténerbe dobja ki.

• A mûanyag zacskókat (PE) tegye a mûanyagok 
hulladékgyûjtõ konténerébe.

A háztar tási  gépek újrafeldolgozása az 
élettartamuk végén:

Ez a jel arra figyelmezteti, hogy a háztartási 
gépet, vagy annak a csomagolóanyagait, 
nem szabad a hagyományos háztartási 
hulladékok közé dobni. A használhatatlanná 
vált háztartási gépet az elektromos 

k é s z ü l é k e k  ú j r a f e l d o l g o z á s á t  b i z t o s í t ó  
hulladékgyûjtõ helyen kell leadni. A háztartási gépek 
szétszerelése és a háztartási hulladékok közé dobása, 
valamint az elõírásoktól eltérõ megsemmisítése 
környezetszennyezés. Az elektromos háztartási 
cikkek elõírások szerinti megsemmisítésérõl és az 
újrafeldolgozásukkal foglalkozó hulladékgyûjtõ 
helyekrõl a helyi önkormányzat illetékes osztályán, 
vagy a termék megvásárlása helyén adnak 
felvilágosítást.

Amikor az elemet ki kell cserélni, az alábbi felirat 
jelenik meg a kijelzõn:

Kérjük, nyissa ki a mérleg hátsó részén lévõ 
elemtartót, és óvatosan vegye ki az elemet 
úgy, hogy a kis, ezüst színû rögzítõlemez 
segítségével kippattintja a gombelemet a 
tartóból. Cserélje ki az elemet az új elemre. A 
régi elemet a megfelelõ helyre dobja ki.

A JÓTÁLLÁS AZ ELEMRE NEM VONATKOZIK.
Amikor az LCD kijelzõn az “ERR2”, “ERRH” vagy “ERRL” 
jelzés válik láthatóvá, hibát jelez a testzsír mérésénél. 

AUTOMATIKUS FELISMERÉS FUNKCIÓ (2,0 KG):
Ha legutolsó alkalommal helyesen mérte a testsúlyát, 
akkor a mérleg automatikusan megjegyzi azt, és 
következõ alkalommal elég ráállnia a mérlegre a 
testzsírt az adatok újbóli megadása nélkül.
Álljon a mérlegre, várjon amíg kiírja a testsúly.
A “OOOO” felirat jelenik meg a kijelzõn.
Ezután a kijelzõn megjelenik a testzsír, testvíz, BMI, 
izomtömeg, csonttömeg, kalória és a súly.
Ha két felhasználó súlyához is hasonló a mért érték, 
akkor használja a fel vagy le nyilakat a saját 
felhasználó kiválasztásához.

CSAK TESTSÚLY MÉRÉSE:
A mérleg rendelkezik egy sima mérés funkcióval, ha 
nem állít be felhasználói információt, vagy a jelenlegi 
súly nem közelit egyik korábban mért súlyhoz sem 2 
kg méréshatáron belül. Álljon mezítláb a mérlegre. 
Álljon nyugodtan a testsúlyt egyenletesen elosztva a 
két lábán. A mérleg azonnal megméri a súlyát. Ha 
lelép a mérlegrõl, az automatikusan kikapcsol pár 
másodperc után.

H
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TESTZSÍR %

BMI (TESTTÖMEG  INDEX)

CSONTTÖMEG (Kg)

KCAL

TESTVÍZ ÉS IZOM %

NÕ

NÕ

NÕ

NÕ

NÕ

FÉRFI

FÉRFI

FÉRFI

FÉRFI

FÉRFI

KOR
Sovány

Sovány

Testsúly
Csonttömeg

< 39
40-59
>59

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 21
< 23
< 24

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

< 8
< 11
< 13

21-33
23-35
24-36

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

>25
>28
>30

Sovány

Sovány

Sovány Sovány

KCAL KCAL

Normál

Normál

Normál

Normál

Normál Normál

Túlsúlyos

Túlsúlyos

Túlsúlyos

Túlsúlyos

Túlsúlyos

Súly (Kg) Súly (Kg)

Túlsúlyos

Elhízott

Elhízott

Elhízott

Elhízott

Izom Izom
KOR

KOR

< 18,5

< 45 kg
~2,6 kg

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 
~ 

75 kg
8 kg

< 18,5>29 >30 18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9

Az emberek közötti természetes különbségek miatt a táblázat csak referenciaként alkalmazható.

H
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:Operating manual
• Make sure you follow the marked polarity of MORE FUNCTIONS DIGITAL SCALE battery when inserting and replacing it.

MODEL 5875 • If the appliance will be out of use for a longer time, 
remove the battery.

Thank you for choosing more functions digital scale. • Do not leave the unit unattended when in use.
These scales have been designed to accurately • This appliance is not intended for use by persons 
indicate your body weight, body fat, body water, (including children) with reduced physical, sensory 
muscle, bone weight, BMI(Body Mass Index) and daily or mental capabilities, or lack of experience and 
calorie need.These scales should give many years of knowledge, unless they have been given 
service under normal use. supervision or instruction concerning use of the 
Please study the entire Operating Manual carefully appliance by a person responsible for their safety. 
before you start using the product. Keep the manual Children should be supervised to ensure that they 
in a safe place for future reference. Make sure other do not play with the appliance.
people using the product are familiar with these • Use the product only for the intended purpose 
instructions. specified in the Operating Manual.

• Use the unit only on a stable horizontal surface.
SPECIFICATION: • Before cleaning, assembly, or disassembly of the 
• Precision measuring system cover, switch the unit off and remove the battery!
• Automatic zero reseting • Do not use abrasive or chemically aggressive 
• Automatic switch-off substances for cleaning the unit. Clean after use 
• Low power indicator with a lightly damp cloth, do not use solvents or 
• Overload indicator immerse the product in water.

• Do not use the unit if it does not operate properly, 
or if it has been dropped, damaged or exposed to 
any liquids. Take the unit to an authorized service 
center for testing and repair.

• The unit is suitable for domestic use only. It is not 
designed for commercial operation.

• The product was made for indoor use, don't use 
outdoors.

• Keep the scales in a dry place to protect the 
electronic components.

• Keep the unit away from heat sources, such as 
radiators, ovens etc. Do not expose the unit to 
direct  sunlight or moisture.

• Do not touch the unit with wet or 
damp hands.

• The surface of the scales will be  
slippery if wet.

• Weigh yourself without clothing and footwear, 
before meals and always at the same time of day. 
For better accucary, it is not advised to take the 
measurement within 2 hours of waking up.

• The product is a fragile measuring device. Prevent 
it from crashing or falling.

RECOMMENDED WORKING ENVIRONMENT: • Avoid overloading the scales, otherwise, 
• Temperature: 0 – 40 Celsius fok/ 32- 104 permanent damage may occur.

Fahrenheit • Do not repair the  appliance yourself. Contact an 
• Relative humidity: < 85% authorized service  center. Do not disassemble the 

scales other than to replace the battery.
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Technical parameters

Voltage 2 pcs 3V CR2032 lithium battery
(included)

100 g

kg/lb/st

LCD diagonal= 9 cm/ 3,54 inch

Weighing range

Weighing
 increments

Weighing units

Display size

2-180 kg

0,1%

0,1%

10–80 years

100–240 cm

cm/ft:in

10 person

Body fat division

Water division

Age range for
body fat

Height range

Height unit

Memory



• A user who has any metal material inserted into 
his/her body may get differences in measurment 
of body fat reading.

ERROR WARNING:
In case of error (e.g.: 
o v e r l o a d i n g ) ,  t h e  
following is displayed:

CHANGE BATTERY:
The battery needs to be 
r e p l a c e d ,  w h e n  t h e  
display screen shows:

measured by the scales together with the three 
personal parameters entered manually).

• Pacemaker users are advised against using this MODE SELECTION AND PARAMETER SETTING:
device. • Press  SET  to switch on the scale, then press it 

again.FAILURE TO FOLLOW THE MANUFACTURER’S 
• Press  p or q  to switch between body parameter INSTRUCTIONS MAY LEAD TO REFUSAL OF 

0-9. Press  SET  to confirm.WARRANTY REPAIR!
• Press p  or q  to select male or female and sport or 

normal mode.INSTRUCTION MANUAL:
1. T h e  s c a l e  i n c l u d e s   Press  SET to confirm.

r e p l a c e a b l e  l i t h i u m  • Press p or  q to indicate height.
battery. Please remove the Press  SET to confirm.
protective film of the • Press p  or  q to indicate age.
battery before use. Press   SET  to confirm.
(Fig. 1)

2. Place the scale on a  Stand on the scales after 0.0 appears. First the weight 
hard, flat surface. (Do not is recorded, then RRRR is displayed, indicating that the 
use it on carpet or soft scales are analysing, please do not alight. Once 
surface) (Fig. 2) finished, the weight, body fat , body water, muscle, 

3. Turn on the scale with the SET button, then wait a bone, KCAL  and  BMI will be displayed alternately for 
few seconds, until the following will be displayed: 2 times before the scales automatically turn off. You 
„0.0”, or step on the scale for immediate measuring. can check the measured datas with the below charts.*

4. Select the weighing mode (kg/st/lb) using the 
UNIT switch. The switch for changing the unit of Due to the natural differences between people this 
measurement can be found on the back side of the chart should be used for reference purposes only.
scale.

5. Step onto the scale carefully. Your weight should 
be equally distributed on the scale. Stand still, 
while the scale measures your weight. The result, 
your accurate body weight will be displayed in the 
following way flashing twice on the display. 

6. When you step off the scales it will automatically 
switch off after 10 seconds.

7. If no weighing is carried out while 0.0 is displayed 
the scales will automatically switch off after 10 
seconds.

BODY FAT MEASUREMENT:
In order to ensure accurate results users should enter 
the required personal parameters: age, sex and 
height.
These scales have the facility to store the personal 
parameters of 10 people.
The technology used in these scales, Bio-electrical 
Impedance Analysis (BIA) is more technologically 
advanced than the older Body Mass Index (BMI) 
method where fat % is calculated using only height 
and weight. BIA technology uses 5 parameters to get a 
more accurate resolution for the analysis (weight and 
biological resistance which are automatically 

Fig. 2

Fig. 1

BODY FAT RATIO CHART %
FEMALE

AGE

AGE

Low
< 39

40-59
>59

< 39
40-59
>59

< 21
< 23
< 24

21-33
23-35
24-36

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

Healthy High Obese

MALE

< 8
< 11
< 13

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

>25
>28
>30

Low Healthy High Obese

GB
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Please open the battery holder at the backside of will turn off after a few seconds.
the scale and carefully take out the battery by 

CLEANING AND MAINTENANCE:pressing the small silver colour holding plate to get 
The surface of the unit may only be cleaned using a wet the battery out of the battery holder.
cloth. Do not use any detergents or hard objects as Replace the low battery to a new battery. The low 
they may damage the unit’s surface!battery should be thrown to the appropriate place.
Never clean the unit under running water, do not 
rinse it, and do not submerge it in water!BATTERIES ARE NOT INCLUDED IN WARRANTY!
REPAIR AND MAINTENANCE:

When the LCD displays ERR2, ERRH or ERRL, it Any extensive maintenance or repair that requires 
shows an error in the body fat percentage. access to the inner parts of the product must be 

performed by an expert service centre.
AUTOMATIC IDENTIFICATION RANGE (2.0 KG):

ENVIRONMENTAL PROTECTION:If you correctly measured the body fat last time, it 
• Packaging materials and obsolete appliances will automatically memorize the user’ s weight, the 
should be recycled.next measurement the user can directly stand on 
• The transport box may be disposed of as sorted 

the scale to measure the fat, you will not have to re- waste.
enter personal data. • Polyethylene bags shall be handed over for 
Stand directly on the scale, waiting for the weight recycling.
display.
Then, “OOOO” will be shown. Appliance recycling at the end of its service life:
The LCD displays the body fat, water, BMI, muscle, A symbol on the product or its packaging 
bone, calorie, and weight. If the scale identifies the indicates that this product should not go into 
weight similar to 2 users or more, you should use household waste. It must be taken to the 

 to choose your profile. collection point of an electric and equipment 
recycling facility. By making sure this product 

WEIGHT ONLY MEASUREMENT: is disposed of properly, you will help prevent the 
The scale has a step-on function, if you don’t set negative effects on the environment and human 
any user information or the user’s current weight is health that would otherwise result from inappropriate 
not the same or similar to any already set user’s disposal of this product. You can learn more about 
weight within 2kg. Step barefoot onto the scale. recycling this product from your local authorities, a 
Stand still with your weight distributed evenly on household waste disposal service or in the shop where 

you bought this product.both legs. The scale will start measuring your 
weight immediately. When you step off the scale it 

p 
or q

BMI (BODY MASS  INDEX)

BONE WEIGHT CHART (Kg)

KCAL

WATER & MUSCLE RATIO CHART %

FEMALE

FEMALE

FEMALE

FEMALE

MALE

MALE

MALE

MALE

Weight
Bone weight

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

KCAL KCALWeight (Kg) Weight (Kg)

Muscle Muscle
AGE

AGE

< 18,5

< 45 kg
2,6 kg~ 

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 75 kg
-8 kg

< 18,5>29 >30 18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9

Low LowHealthy HealthyHigh High

Low LowHealthy HealthyHigh HighObese Obese

GB
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• Dacã aparatul nu este utilizat o perioadã mai mare Instructiuni de folosire
de timp, scoateþi bateriile.CANTAR ELECTRONIC • Nu lãsaþi aparatul nesupravegheat 
atunci când este pornit.MULTIFUNCTIONAL TIP: 5875
• Acest aparat nu trebuie utilizat de 

Vã mul?umim pentru alegerea mai multe func?ii scarã cãtre persoane (inclusiv copii) care au 
digitale. Aceste scale au fost proiectate pentru a capacitãþi fizice, mentale sau senzoriale reduse sau 
indica cu precizie greutatea corpului, ?esutului sunt lipsite de experienþã ºi cunoºtinþe, cu excepþia 
adipos din organism, apa din corp, muschi, oase cazului în care sunt supravegheaþi sau instruiþi cu 
greutate, IMC (indicele de masa corporala) si de zi cu privire la utilizarea aparatului de cãtre o per soanã 
zi scale need.These de calorii ar trebui sã dea mai responsabilã pentru siguranþa lor. Copiii trebuie 
mul?i ani de serviciu în condi?ii de utilizare normale. supravegheaþi pentru a nu se juca cu aparatul.
Vã rugãm sã studiaþi cu atenþie ºi în întregime • Folosiþi produsul doar în scopul pentru care a fost 
Manualul de utilizare înainte de a începe sã folosiþi proiectat, menþionat în Manualul de utilizare.
produsul. Pãstraþi manualul la loc sigur, pentru • Folosiþi aparatul numai pe o suprafaþã planã, 
consultãri viitoare. Asiguraþi-vã cã toate persoanele stabilã.
care folosesc produsul cunosc aceste instrucþiuni. • Î n a i n t e  d e  c u r ã þ a re a ,  a s a m b l a re a  s a u  

dezasamblarea capacului, opriþi aparatul ºi  scoateþi 
PRINCIPALELE CARACTERISTICI: bateriile 
• Dotat cu senzor de mare precizie • Nu folosiþi substanþe abrazive sau chimic agresive 
• Cu apãsare se poate pune în funcþiune pentru a curãþa aparatul.
• Aºezarea automatã pe poziþia nulã • Nu folosiþi substanþe abrazive sau chimic agresive 
• Decuplare automatã pentru a curãþa aparatul.
• Afiºaj de supragreutate • Nu folosiþi aparatul dacã nu funcþioneazã corect, 

sau dacã a fost scãpat pe jos, deteriorat sau 
dacã a curs pe el vreun lichid. Apelaþi la un centru de 
service autorizat pentru testare ºi reparare.
• Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic. 
Nu este proiectat pentru uz comercial.
• Pãstraþi aparatul la distanþã de sursele de cãldurã 
precum radiatoare, aragaz etc. Nu expuneþi 
aparatul la lumina directã a soarelui sau la 
umezealã.
• Aparatul a fost conceput pentru utilizare în spaþii 
închise, a nu se utiliza în aer liber.
• Pentru a  da rezultate cat mai bune va rugam sa va 
cantariti fara haine, descult, inainte de masa si in 
fiecare zi la aceeasi ora daca se poate, intr-un interval 
de dupa 2 ore dupa trezire!
• Suprafa?a de trepte vor fi alunecos dacã ud.
• Nu atingeþi aparatul cu mâinile ude sau umede.
• Acest produs este un dispozitiv de mãsurare 
sensibil. Evitaþi lovirea sau cãderea acestuia.PENTRU BUNA FUNCTIONARE A CANATRULUI 
• Nu reparaþi aparatul prin mijloace proprii. Apelaþi ASIGUARTI URMATOARELE:
la un centru de service autorizat.• Temperatura: 0 – 40 garde Celsius / 
• Pentru a  da rezultate cat mai bune va rugam sa va   32- 104 Fanrenheit
cantariti fara haine, descult, inainte de masa si in • Umiditate: < 85%
fiecare zi la aceeasi ora daca se poate,  intr-un interval  
de dupa 2 ore dupa trezire!I N S T R U C Þ I U N I  I M P O R TA N T E  P E N T R U  
• Daca utilizatorul are proteze sau implanturi SIGURANÞÃ:
metalice in corp calculul cantitatii de grasime• Asiguraþi-vã cã respectaþi polaritatea marcatã pe 
poate da rezultate eronate!baterii atunci când le introduceþi sau le înlocuiþi.

RO
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Tensiunea baterii litiu CR2032 (incluse)

100 gr

Kg/lb/st

LCD = 9 cm , 3,54 inch

Domeniu de greutate

Incremente de greutate

Unitãþi de greutate

Displej

2-180 kg

PARAMETRI TEHNICI

0,1%

0,1%

10–80 ani

100–240 cm

cm/ft:in

10 persoane

Divizia de 
grãsime organism

Divizia de apã

Limita de varsta

Limite de inaltime

Unitatea de înãl?ime

Memorie



N E R E S P E C T A R E A  I N S T R U C Þ I U N I L O R  
PRODUCÃTORULUI POATE DUCE LA REFUZUL 
REPARÃRII ÎN GARANÞIE.

urmand sa apasati la urma butonul  SET  pentru 
memorare.

Cand va aparea pe display "0.0" , puteti sa efectuati 
MASURAREA GREUTATII masurarea! Cantarul va arata prima data greutatea, 
1. Cântarul include baterie cu dupa care pe display va aparea RRRR index ce 
litiu înlocuibilã. Vã rugãm inseamna ca, cantarul efectueaza calculatii, va rugam 
îndepãrta?i folia de protec?ie de ramaneti nemiscati pe cantar. Dup ace a terminat 
pe baterie înainte de prima calculul va arata greutatea, cantitatea de grasime, 
utilizare  (Fig. 1). cantitatea de apa, cantitatea de muschi, cantitatea de 
2. Aºezaþi cântarul pe platou masa osoasa, indexul  Kcal  si  BMI (masa musculara) , 
solid ºi neted (Fig. 2). valor ice vor aparea de 2 ori inainte ca, cantarul sa se 

opreasca automat. 3. Porni?i scara cu butonul SET, 
Dacã se doreºte doar indicarea greutãþii, este suficient apoi a?tepta?i câteva secunde, 
pornirea cântarului prin atingere tip bãtaie cu pânã când va fi afi?at urmãtorul: 
degetul. Pentru a se putea intelege valorile rezultate "0.0", sau pas pe scara de 

masurare imediat. pueti folosii tabelel de mai jos.*
4. Aleget i  unitatea  de  
m a s u r a r e  ( k g /  s t /  l b )  
comutatorului UNIT apasati. Butonul pentru 
Selectarea unitãþii de mãsurare se aflã pe partea din 
spate a cântarului.
5. Cu grijã sã pãºiþi pe cântar , repartizaþi echilibrat 
greutatea dumneavoastrã, sã nu vã miºcaþi , ºi 
aºteptaþi pânã când cântarul cântãreºte greutatea 
exactã de corp al dumneavoastrã .
6. Dupa ce ati coborat de pe cantar acesta se opreste 
in  10  secunde automat.
7. Dacã nu cântãrirea se efectueazã cu 0.0 afi?at în 
timp ce cântarul se va opri automat dupã 10 secunde.

MASURAREA CANTITATII DE GRASIME:
• Pentru obtinerea unui rezultat precis va rugam ca 
sa setati inainte de cantarire parametri personal: 
varsta, sexul si inaltimea. 
• Cantarul poate stoca in memorie parametrii a 10 
persoane.

SETAREA PARAMETRILOR PERSONALE:
• Apãsa?i SET pentru a activa cantarului, apoi apãsa?i 
din nou.
• Apasati  p  sau q  pentru setarea numarului 
persoanei de la  0-9 urmand sa apasati la urma 
butonul   SET   pentru memorare.
• Apasati  p  sau q  pentru setarea sexului 
persoanei barbatesc/feminin ºi sport/normal urmand 
sa apasati la urma butonul   SET   pentru memorare.
• Apasati  p  sau q  pentru setarea inaltimii 
persoanei urmand sa apasati la urma butonul   SET   
pentru memorare.
• Apasati p  sau q  pentru setarea varstei persoanei 

:

AVERTISMENT: 
În caz de eroare (de exemplu: supraîncãrcare), 
urmãtorul mesaj este afi?at: 

A F I ª A J U L  Î N LO C U I R I I  
BATERIEI CELULEI :
Când bater i i le  t rebuie 
s c h i m b a t e ,  a p a r e  
urmãtoarea înscriere pe 
afiºaj LO. 

Fig. 1

Fig. 2

CANTITATE DE GRASIME %
FEMEIE

VARSTA

VARSTA

Slaba

< 39
40-59
>59

< 39
40-59
>59

< 21
< 23
< 24

21-33
23-35
24-36

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

Normal
Supra

ponderal

Supra
ponderal

BARBAT

< 8
< 11
< 13

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

>25
>28
>30

Slaba Normal Grasa

Grasa

BMI (BODY MASS  INDEX)

< 18,5

< 18,5

>29 18,6-24 24,1-28,9

FEMEIE

Slaba

Slaba

Normal
Supra

ponderal Grasa

>30  18,6-25 25,1-29,9

BARBAT

Normal
Supra

ponderal Grasa
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Rugãm deschideþi compartimentul de baterie, aflat CURÃÞAREA ªI ÎNTREÞINEREA:
Aparatul poate fi curãþat doar cu o lavetã umedã. Nu în dosul cântarului ºi cu grijã sã scoateþi bateria . 
folosiþi detergenþi sau obiecte dure, deoarece acestea Bateria cea veche s-o aruncaþi la locul corespunzãtor. 
pot deteriora suprafaþa aparatului!

GARANTIA NU SE EXTINDE LA BATERII!
Nu curãþaþi niciodatã aparatul sub jet de apã, nu-l Când ecranul LCD afi?eazã ERR2, ERRH sau ERRL se 
clãtiþi, ºi nu-l introduceþi în apã!aratã o eroare în procentul de grasime corporala.

REPARAÞII ªI ÎNTREÞINERE:DOMENIU AUTOMAT DE IDENTIFICARE (2.0kg):
Lucrãrile de întreþinere sau de reparaþii dificile, care Dacã ultima datã a?i mãsurat corect grãsimea 
necesitã o intervenþie în pãrþile interioare ale coporalã, greutatea utilizatorului se va memora 
produsului, trebuie sã fie executate la un centru de automat iar la urmãtoarea mãsurãtoare, utilizatorul 
service specializat.

se poate urca direct pe cântar pentru a-?i mãsura 
grãsimea coporalã ?i nu va trebui sã-?i reintroducã OCROTIREA MEDIULUI ÎNCONJURÃTOR:
datele personale. • Optaþi pentru reciclarea materialelor, a ambalajelor 
Urca?i direct pe cântar ?i a?tepta?i afi?area greutã?ii. ºi a aparatelor vechi.
Apoi se va afi?a “OOOO” pe ecran. • Cutia aparatului poate fi predatã la centre de 
Ecranul LCD va afi?a apoi grãsimea coporalã, apa colectare ºi triere a deºeurilor.
din corp, BMI (indicele de masa corporalã), mu?chii, • Pungile din polietilenã (PE) trebuie predate la 
oasele, caloriile ?i greutatea. centrele de colectare a materialelor pentru reciclare.
Dacã aparatul identificã o greutate similarã pentru 
2 sau mai mul?i utilizatori, va trebui sã folosi?i Reciclarea aparatului la sfârºitul duratei de 
tastele  pentru a vã selecta profilul. funcþionare:

Simbolul de pe produs sau de pe ambalaj aratã 
cã acest produs nu trebuie aruncat împreunã cu MÃSURAREA DOAR A GREUTÃ?II:
gunoiul menajer. Trebuie depus într-un centru Cântarul are o func?ie de mãsurare rapidã a 
de colectare în vederea reciclãrii instalaþiilor greutã?ii dacã nu seta?i nicio informa?ie despre 
electrice ºi electronice. Prin asigurarea lichidãrii utilizator sau greutatea curentã a utilizatorului nu 

corecte a produsului veþi ajuta la prevenirea este aceeea?i sau similarã cu greutatea deja 
consecinþelor negative asupra mediului înconjurãtor ºi memoratã a unui utilizator, în limitele a 2 kg. Pã?i?i 
a sãnãtãþii umane care altfel ar fi depreciate de cu picioarele goale pe cântar ?i sta?i nemi?cat cu 
lichidarea incorectã a produsului. Informaþii detaliate greutatea uniform distribuitã pe ambele picioare. 
privind reciclarea acestui produs veþi cãpãta de la 

Aparatul va începe imediat mãsurarea greutã?ii. obþine de la autoritãþile locale abilitate în privinþa 
Când coborâ?i de pe cântar, acesta se va închide servicilor de lichidare a deºeurilor menajere sau de la 
automat dupã câteva secunde. magazinul de la care aþi cumpãrat produsul.

p sau q

DIAGRAMÃ GREUTATE OS (Kg)

KCAL

APA SI MUSCULARE DIAGRAMÃ RAPORT %

greutate
greutatea oaselor

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

KCAL KCALGreutate (Kg) Greutate (Kg)

Musculare Musculare

< 45 kg
2,6 kg~ 

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 
~ 

75 kg
8 kg

FEMEIE

FEMEIE

FEMEIE

BARBAT

BARBAT

BARBAT

VARSTA

VARSTA

Slaba SlabaNormal Normal
Supra

ponderal
Supra

ponderal
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È? ??? ??? ? ?  ? ?  ???? ?????? ? ?
? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? 
? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ?
? ? ? ?? ?  5875

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ?? ? ?? ?? ? ? ? ???? ? ?  ?????? ? ? ? ? ?  ????  ? ?? ??  
Momert. ? ??  ????  ? ??? ?? ? ??? ?  ? ?? ? ? ???? ??? ? ? ?  
??? ?? ? ?  ? ? ??? ? ??? ?  ? ?? ? ? ? ?? ???? ? ? ? ?? ???  
????, ?? ? ?? ? ?? ? ?  ?  ???? ?? ?? ? ? ? ? ? ?, ?? ? ? , 
? ? ? ?? ? ? ?  ?  ?? ??? ? ?  ? ???? , ? ? ? ???? ? ????  ???? 
(BMI ), ? ???? ?  ? ? ????? ? ? ?? ?? ? ??? ? ?  ? ? ?? ?? ? ? ???  
?  ???? ? ? ??, ? ??  ?? ?? ?? ?? ? ? ? ???? ?? ???  ???? 
(KCAL ).
? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ??? ? ? ??  ?  ? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ? ?  
? ?? ??? ?, ?? ? ? ?????? ?  ? ??? ? ??  ? ??? ?? ? ????  ? ?  
???? ?????? ? ?  ?  ?? ?? ?? ? ??  ??? . ? ? ? ???? ? ?? , ??? ? ?  
? ? ??? ?  ?? ? ?, ?? ?? ? ? ?  ? ?? ?? ? ? ???? ?????? ????? ? , 
???? ?  ? ?? ??? ? ? ?? ?? ? ? ?? ? ? ?  ? ??? ?? ? ???? ? . 

? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? :
• ? ? ??? ?? ? ??? ?? ? ? ? ?  ?? ???? ? ?  ? ?? ?? ?? ?  

?? ? ? ? ????  
• ? ??? ? ??? ?? ??????? ? ?? ? ???? ? ? ? ?
• ? ??? ? ??? ? ???? ?  ? ? ? ???? ? ?
• ? ??? ? ??? ? ???? ?  ? ???? ? ?? ? ?  
• ? ? ? ? ???? ?  ? ??? ?? ??  ? ???? ???
• ? ? ? ? ???? ?  ? ? ??? ? ?? ? ?  ? ???? ? ???? ? ??  ????

MEP?  ? ?  ? ?? ? ? ? ?  ? ??? ? ? ? ? ? ? ? ? :
• ? ? ? ?? ? ?? ??  ?????? ? ??  ? ? ??? ? ? ???  ? ???? ??? 

? ? ?   ? ? ????? ? ???  ?  ??? ?? ? .
• ????  ? ?  ? ?  ?? ? ? ? ?????? ? ? ???? ?????? ? ? ? ? ? ? ? ?   

? ?? ????? ? ?  ?? ?? ?, ?? ? ???  ? ? ? ???  ? ???? ?? ?? .
• He ? ??? ? ? ? ? ??  ? ?? ? ? ? ??? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ? ? ? 

 ? ? ? ?? ? ?? ?.  
• ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  

? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  (? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?? ? ) ? 
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  
? ?? ?? ? ? ?? ? ? ? ?  ?? ????? ? ? ? ?  ? ??  ? ? ?? ? ???? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  ?  ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ?  
? ?? ? ????? ? ? ? ?  ? ? ? ?? ?  ?  ?? ?? ? ?? ? , ?? ? ? ?  ??? 
? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ,  
? ?? ? ?? ?? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? .  ? ?  
? ? ??? ??? ??  ? ????  ? ?? ???  ? ? ? ? ? ? ? ? ? .

• He ? ?? ? ????? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ?? ???? ? -?? ? ?  ? ? ? ?  
? ?? ? ,  ?? ? ? ?  ?????? ? ? ?  ?  ? ??? ?? ? ??? ?  ? ?   
???? ?????? ? ? .

• ? ?? ? ????? ??  ? ? ? ? ? ?  ?? ????  ? ? ?? ? ? ?? ? ????? ? ?  
???? ? ? ? ?? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ??? ?? ? ??? .

• ? ?? ??  ? ? ? ???? ?  ?  ? ?? ? ? ?? ?  ?? ??? ? ? ??  ? ? ? ? ? ?  
?  ?? ? ???  ? ???? ?? ?? !

• ? ? ???? ???? ?  ? ??? ??????? ??  ?????? ???? ? ? ?  
??? ? ? ??? ? , ? ?  ? ? ? ? ??? ?? ??  ? ???? ? ? ?? ? ? ? ?  
??? ?????? ?  ?  ? ?  ? ? ?? ?? ?? ??  ????  ?  ?? ? ?. 

• H e  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  
?? ? ??? ? ? ? ?   ? ? ?  ?? ? ? ? ? ??? e ??? ? ??? ? ? ? ?  
??? ?????.

• He ? ? ????? ???? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ?? ? ??? ??? ?  ???  
? ?? ? ?? , ?  ???? ?  ? ?? ?  ? ??  ? ? ? ?? ? , ? ?  ? ? ?  
? ? ?? ?? ? ??  ? ??  ? ? ? ???  ? ? ?? ? ? ? ?? ?? ? ? ? ?? ??? . 
? ? ? ??? ???? ?  ???? ? ? ?? ??? ? ? ?  ??? ?? ?? ? ?  ? ?? ??  
? ?? ? ? ? ??? ??  ?  ? ?? ? ? ??.

• ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? ?  ?? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ?? ? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  
? ?? ? ???? ??? ? ? ?  ?? ? ? ?? ? ???? ? ? ????.

• ? ?? ? ? ??  ????  ?  ???? ?  ? ? ? ?? ?? ? ? , ???  ??? ? ?? ? 
?????? ? ? ? ? ?  ? ?????  ???? ?  ? ? ? ? ? ?? ?? ? ? ????? .

• He ? ??? ? ????? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ?  ? ? ??? ? ? ? ??? ?  
?? ? ? ? , ?? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ? , 
? ??? ? ? ?  ?  ?.? . ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ? 
?? ?? ?? ???? ? ? ? ?? ? ??  ?? ?? ?? ? ? ??  ????? ?  ????? .

• He ? ? ? ????? ?? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ???? ? ? ? ?  ? ??  
? ? ?? ? ? ?  ? ???? ? .

• ????  ? ? ??? ?? ? ???  ???? ?  ???? ? ??, 
? ? ?????  ? ? ??? ? ???   ??? ??? ?? ? ? . 
? ??? ? ??  ?? ??? , ? ?? ? ?  ? ? ??? ?? ? ???  

Ó? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? : ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ?  
• ??? ? ?? ???? ? ? ?? ?? ?? ? ??  ?? ?? ? : ?? ??? ?? ? ? !        

0-40? °/32-104F° • Âçâåøèâàíèå îñóùåñòâëÿéòå áåç âåðõíåé 
• ? ?? ? ?? ????? ?? ???? ? ? ???  ?? ?? ???: <85% îäåæäû è  îáóâè ïåðåä ïðèíÿòèåì ïèùè, ïî 
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Te?? ? ? ???? ?  Xapa???? ? ??? ??

Ha? ? ? ? ?? ? ?
6 V,  á???? ?? ??  ?? ?  
CR2032, 2 ? ????  
(?  ?? ? ? ?????) 

100 ?
??/lb/st

3 c?

? ? ?? ??? ?  ? ?? ?? ? ? ?? ? ?

? ?? ?  ? ???? ? ?

E? ? ? ? ? ?  ? ?? ?? ?? ? ?  âåñà
? ? ?? ??  ? ? ?? ???

2-180 ??

0,1%
Ã? ?? ?? ? ?  ? ? ?  ? ?? ?? ?? ? ?  
?? ? ?? ? ?? ? ?  ? ? ? ? ?  ???? ? ?:

0,1%

Îò 10 äî 80 ëåò

100–240 ñ?

ñ? / ft:in

äî 10 ëèö

?? ?? ?? ? ?  ? ? ?  ? ?? ?? ?? ? ?  
?? ? ?? ? ?? ? ?  ? ? ? ?  ?  ???? ? ?

Ä? ?? ??? ?  ????? ? ? ??  ? ? ?? ????
   
Äèàïàçîí óñòàíîâêè ðîñòà

Å? ? ? ? ? ?  ? ? ???

Î? ? ??  ? ?? ? ?? : 



âîçìîæíîñòè â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê. Äëÿ ? ? ? ? ? ? ?  U N I T .  × ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  
òî÷íîñòè  èçìåðåíèÿ  íå  ðåêîìåíäóåòñÿ  ?? ? ?? ? ???? ?? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  (??), 
âçâåøèâàòüñÿ â ïåðèîä 2-õ ÷àñîâ ïîñëå ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ?  (? ?/ lb/st) ,  
ïðîáóæäåíèÿ. ? ??? ? ?? ? ? ?? ?  ? ? ? ? ??  ? ????  ?? ? ? ??? ???? ? .

• È?? ??? ?  ? ? ? ?? ? ? ?  ?? ????  ? ?? ? ?? ? ???? ??? ? ? ?  5. ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? . ? ?  ? ? ? ? ?? ? ?? ??  ? ?? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ?  ? ? ?  ? ?  
? ?? ?? ?? ? ??  ?? ?? ? . ? ???? ? ? ? ? . ? ? ???? ?? ???? ? ?  ? ?? ??????, ? ? ?? ? ? 

• Becû  ÿâëÿþòñÿ  òî÷íûì  èçìåðèòåëüíûì  ? ? ?? ???  ??  ??? ? ? ?  ? ?? ? ?  ? ? ??? ????  ? ? ? ? ? . 
ïðèáîðîì.Ïîëüçóéòåñü âåñàìè îñòîðîæíî. Íå ?????  ? ? ??? ?? ?  ? ? ??? ??? ? ??  ???.
ïîäâåðãàéòå âåñû ñèëüíîé òðÿñêå èëè óäàðíûì 6. ? ?? ?? 10 ????? ?  ? ? ???  ?? ?? , ??? ? ?  ?? ? ? ???  ? 
íàãðóçêàì. Íå áðîñàéòå âåñû è îáåðåãàéòå èõ îò ???? ? , ? ? ?  ???? ? ??? ? ????  ?? ??? ? ????.
ïàäåíèÿ  íà  èõ  ïîâåðõíîñòü  êàêèõ-ëèáî  7. ?  ???? ??  ????  ? ? ???  ? ? ????? ? ? ? ?? ? ? ??  «0,0» 
ïðåäìåòîâ. Íåëüçÿ ïðûãàòü íà ïëàòôîðìå âåñîâ. ? ?? ?? ?? ? ?  ???? ? ?  ? ??? ??????????, ????  ? ?? ?? 

• Áåðåãèòå âåñû îò ïåðåãðóçêè, ýëåêòðîííûå 10 ????? ?  ???? ?  ?? ??? ? ????.
÷àñòè èõ ìîãóò îò ýòîãî ïîâðåäèòüñÿ èëè äàæå 
âûéòè èç ñòðîÿ.

• Íåðîâíîñòü  ïîâåðõíîñòè ,  íà  êîòîðóþ  
óñòàíîâëåíû  âåñû ,  ìîæåò  ïðèâåñòè  ê  
íåêîððåêòíûì ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèé. 

• Íå ðàçáèðàéòå âåñû, ïûòàÿñü ïî÷èíèòü èõ. 
Òîëüêî çàìåíó áàòàðååê ïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿéòå 
ñîáñòâåííîðó÷íî.

• Â ñëó÷àå,  åñëè ïîëüçîâàòåëü èìååò â ñâîåì òåëå 
êàêèå-ëèáî ìåòàëëè÷åñêèå ïðîòåçû, ðåçóëüòàò 
èçìåðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèðà â òêàíÿõ ìîæåò íå 
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè. 

• Ïðîñèì ëèö, èñïîëüçóþùèõ êàðäèîñòèìóëÿòîð, 
íå ïîëüçîâàòüñÿ âåñàìè.

B  ñ ë ó ÷ à å  í å ñ î á ë þ ä å í è ÿ  ó ê à ç à í è é  
èçãîòîâèòåëÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåìîíòà 
ïðèáîðà ãàðàíòèÿ òåðÿåò ñèëó.

È?? ?? ?? ? ?  ? ?? ?  ? ?? ? :
1. ? ?? ??  ? ?? ? ???? ??? ? ??  

???? ?   ? ?? ? ?  ?? ??? ??  Ó? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ? ? :
? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ??  ?  • Í?? ? ? ??  SET ? ?? ? ?  ???? ? ? ??  ? ????, ?????  
?? ?? ??? ?  ? ???? ?? ??  ( CR ? ?? ? ? ??  ??  ?? ?  ? ??.
2032 ), ?? ?? ? ?? ??? ? ? ? ?  • ? ?? ? ? ??   ?? ? ? ??     ? ??     ? ??  ? ?? ???? ? ?? ? ? 
?? ? ? ???? ( P? ?. 1). ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? : 0-9. 

2. ? ? ?? ? ? ? ? ??  ? ? ? ?  ? ?  
? ?? ? ? ??   ?? ? ? ??      ? ??  ? ? ? ???? ? ? ?? ? ?.? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ? ?  

• ? ?? ? ? ??   ?? ? ? ??     ? ??     ? ??  ? ?? ???? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ?  ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? : ? ? ? ? ? ? ? /? ? ? ? ? ? ?  è 

? ? ? ? ? ? ? ? ???  ( ? ?  ? ?  
?? ? ? ?/? ? ? ? ? ? ? ? ? ? . ? ? ? ? ? ??     ? ? ?  ? ? ? ? ? , ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  
? ? ? ???? ? ? ?? ? ?.? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  

• ? ?? ? ? ??   ?? ? ? ??    ? ??     ? ??  ?????? ? ? ? ? ??? ? ? ??? ?? ? ???  ) (P? ?. 2).
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? .  ? ? ? ? ? ? ?     ? ? ?  3. ? ??? ? ? ??  ????  ?? ? ? ?? ?      ?  ? ? ? ? ? ? ? ??  
? ? ? ???? ? ? ?? ? ?.? ? ?? ? ? ? ? ?  ?? ? ? ? ? , ? ?  ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ???  

• ? ?? ? ? ??  ?? ? ? ??   ? ? ?   ? ? ?  ?????? ? ?  ? ? ? ?? ?? ?? ? ?  ??0.0, ? ??  ????? ???  ? ? ? ???? ? ? ? ? 
? ? ?? ? ???  ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? . ? ? ? ? ? ??   ? ? ?  ???? ?  ? ? ????  ? ?? ?? ?? ? ? ???? ? ?? ???  ????. 
? ? ? ???? ? ? ?? ? ?.4. ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ?  (kg/st/lb) 

SET

È?? ?? ?? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?  ? ?? ? :
? ?? ?? ?? , ? ?? ? ?  ? ? ??? ? ??  ?? ? ? ? ?  ? ?????????  
? ?? ?? ?? ? ?, ? ? ???? ???????  ? ?? ? ?? ? ? ? ?  ??????  
???? ?? ? ? ?  ?? ? ? ? ?  ? ?? ?? ??? ? : ?? ?? ???, ? ? ?  ?  
? ? ??.
?  ? ?? ? ? ?  ? ? ? ???  ???? ?  ????  ?? ?? ? ? ? ? ???  ? ?? 
?? ?? ?? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?? ?? ??? ? ?  10-? ? ??? ???.
? ? ? ? ? ? ? ?? ? ,  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ?? ?  ? ? ? ? ? ,   
? ? ? ?????? ? ? ???? ?  ?? ??? ? ?? ? ? ? ?? ???? ? ? ???? 
(? ? ? ),  ? ? ? ? ? ?? ?   ?? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ?   ? ? ? ? ?  
?? ??? ? ?? ? ? ? , ? ??  ????? ??? ? ?  ? ??? ?  ? ? ? ??? 
? ????  ???? (? ? ?), ?? ?  % ? ? ? ? ?? ?  ? ????  ???? 
? ???? ? ?? ??????  ? ? ?? ? ? ??? ??? ? ??  ?? ? ???  2-? 
? ?? ?? ??? ? ? : ? ? ?? ?  ???. 
???? ? ?? ?? ? ? ? ?  ? ?? ? ?????? 5 ? ?? ?? ??? ? ? , ? ?? ? ?  
? ? ??? ? ??  ? ? ???  ?? ? ? ? ?  ? ???????? ?? ??? ?? (??? ?  
? ? ? ? ? ?? ? ???? ?  ?? ? ? ? ?? ?? ?? ? ?  (?? ?? ? ? ?  ????  
? ?? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?? ? ) ? ? ? ???  ?  ?? ? ? ?  
?? ? ? ? ? ?  ? ?? ?? ??? ?? ? , ???? ?? ? ? ? ?  ?? ?? ? ?? ).

pq

SET
pq

SET

pq
S E T

pq
SET

Pèñ. 1

P? ?. 2
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? ???? ???  ? ? ????  ? ? ???  ?? ?? , ??? ? ? ??? ??? 0.0.  
? ? ?? ??? ? ?  ??? ? ? ??  ? ? ????? ? ? ??? ???  ????, ? ? ?? ?  
? ? ??? ??? ?? ??  RRRR,  ???  ?? ?? ? ?, ? ??  ? ? ?? ?? ??? ? 
? ?? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ????????? . 
Òîëüêî ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ðàñ÷åòîâ âåñû 
ïîêàæóò çíà÷åíèÿ âåñà, ñîäåðæàíèå æèðà è âîäû â 
òêàíÿõ òåëà, çíà÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è êîñòíîé 
ìàññû, èíäåêñû ìàññû òåëà è Êêàë. Äî îêîí÷àíèÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ ðàñ÷åòîâ íåîáõîäèìî íàõîäèòüñÿ 
íà âåñàõ.    
Çíà÷åíèÿ  ïîÿâÿòñÿ íà èíäèêàòîðå ïîî÷åð¸äíî 
÷åòûðå ðàçà ïåðåä òåì, êàê âåñû àâòîìàòè÷åñêè 
âûêëþ÷àòñÿ.
Äëÿ îöåíêè èçìåðåííûõ çíà÷åíèé ê Âàøåìó 
ðàñïîðÿæåíèþ  ïðåäëàãàåòñÿ  ñëåäóþùàÿ  
òàáëèöà.*

 èëè 
Èç-çà åñòåñòâåííûõ ðàçíèö ìåæäó ëþäüìè, 
òàáëèöà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî â 
êà÷åñòâå ññûëêè.  

À ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ? ? ?? ?  (2,0? ?):
? ?? ?  ? ?  ?  ? ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ?  
?? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ???  ?  ?? ? ? , ??  ? ? ??  
? ? ?? ? ? ?? ? ? ?? ?  ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? , ?  
? ? ?  ?? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ?? 
? ?? ? ? ??  ? ?  ? ? ? ?  ? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ??? , ? ? ?  ??? ?  ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ??? ? ? ? ? ? ?? 
? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ?? ? ? ? .
? ??? ? ? ??  ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?? , ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? 
? ? ?? .? ? ?? ?  ? ? ? ? ? ??? ?? ? ? ? ? ?  “OOOO”.? ? ?? ?  
? ?? ??  ? ?  ? ? -? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? , ? ? ? ? , ? ? ? , 
? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ??? , ? ? ??? ? ?  ? ? ??? , ? ? ? ? ? ? ?  ?  
? ? ?.? ?? ?  ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?, ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ?  
? ? ?  ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?  (? ? ? ? ? ?? ?  2 ? ?), ? ? ?  
? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  pq ? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? .

È? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? :
? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  «Step-on», ? ?? ?  ? ?  ? ?  

Î? ? ? ? ? ? ?? ? ?  ? ? ? ? ? ? : ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? - ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?  
?  ???? ??  ?? ?? ? ?? ? ??? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? , ? ? ?  ?? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? 
? ? ? ? ??  (? ?? ? ? ? ?? , ? ?  ? ? ? ? ? ?? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ?? ??? ????) ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ?  
? ? ? ? ???? ? ?  ? ? ??? ??? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? 2 ? ?. 
???? ?? ? ? ?  ?? ??: ? ??? ? ? ??  ? ? ? ? ??  ? ? ?? ? ? ? . ? ?? ? ??  ?? ? ? ? ? ? ? , ?  

? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ??? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ?? ?  È? ? ? ? ? ? ? ?   ? ? ? ? ? ? ? ?   ? ? ? ? ? ? ? ? ? :
? ? ? ?? ? ? ? ? . ? ? ??  ?? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ?. ? ? ?? ? ? ?  ?? ? ? ? ??  ? ? ? ? ?? ? ? ? ?  ? ? ?? ? , ? ? ?  ?? ?? ? ?  "LO" ? ? ?? ? ?? ??? 
? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ?? ? ?  
? ? ?? ? ? ?? ? ? ?? ? .? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  

? ? ? ? ? ? ? ? ? .  ?  ? ? ? ?  
Î? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? :?? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ?  ? ? ? ??? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ?? ? ??  ?? ? ? ? ?  ?? ? ? ? ? ?? . 
???? ? ??  ???? ????, ? ?  ? ? ????? ???? ? ? ???? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  
?? ?? ????? ?  ? ??  ???? ? ? ? ?  ? ? ?? ? ???? ? , ? ? ?  ? ? ??? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ?? ? . ? ??? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ??  
? ? ?? ?? ? ??  ? ? ??? ?? ? ???  ? ? ? ? ? ? ?!? ? ?? ? ? ? ? ? , ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? , ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ?  
? ????? ? ? ? ????  ??? ? ?? ????? ? ? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ?? ? ? ? . ? ? ?? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ?  ? ? ?? ? ? ? ? ? . 
? ? ? ?? ? ? ? ?  ?? ? ? ? , ? ? ? ????? ????  ???  ?  ? ? ?? ?? ???  ?  ? ?? ? ? ?  ? ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ??  ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
?? ? ?!? ? ?? ? ? ? ? .

? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?:
? ? ? ? ? ? ? ? ? . ? ?? ? ??  ? ?  ??? ? ? ? ? ???  ? ? ? ? ?? ??  ??? ????? ? ? ??  

? ? ? ? ? ?, ?? ?? ? ? ?  ?? ? ? ?? ? ? ? ? ? ??? ? ? ??? ?  ? ?  
Åñëè íà èíäèêàòîðå ïîÿâèòñÿ çíàê "ERR2", ?? ??? ?? ? ? ?  ? ????  ? ?? ??? ?, ? ? ?? ? ? ? ? ? ?? ? ? ??  
"ERRH"è? ?  "ERRL" ýòî îçíà÷àåò ïîãðåøíîñòü â ????? ? ? ? ? ? ? ??? ? ?? ??? ?? ?? ?? ???? ? ?.
èçìåðåíèè æèðà â òêàíÿõ òåëà.
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KCAL

< 39
40-59
>59

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 21
< 23
< 24

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

< 8
< 11
< 13

21-33
23-35
24-36

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

>25
>28
>30

KCAL KCAL? åñ (?ã) Â?? (ê?)

Ì? ? ?? ? ??  
? ????

Ì? ? ?? ? ??  
? ????

< 18,5

< 45 ê?
~2,6 ê?

< 60 ê?
3,4 ê?~ 

45~60 ê?
3,2 ê?~ 

60~75 ê?
3,8 ê?~ 

> 
~ 

60 ê?
8 ê?

> 
~ 

75 ê?
8 ê?

< 18,5>29  >30 18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÆÈÐÀ  Â  ÒÊÀÍßÕ  ÒÅËÀ (Â %)

? ? ?? ???

? ? ?? ???

? ? ?? ???

ÆÅÍÙÈÍÀ

ÆÅÍÙÈÍÀ

ÆÅÍÙÈÍÀ

ÆÅÍÙÈÍÀ

ÆÅÍÙÈÍÀ

? ? ? ? ? ? ?

? ? ? ? ? ? ?

? ? ? ? ? ? ?

? ? ? ? ? ? ?

? ? ? ? ? ? ?

Â íîðìå

Â íîðìå Â íîðìå

Â íîðìå Â íîðìå

Âîäa Âîäa

Â íîðìåÈçáûòîê
æèðà

Èçáûòîê
æèðà

Èçáûòîê
æèðà

Èçáûòîê
æèðà

Èçáûòîê
æèðà

Èçáûòîê
æèðàÎæèðåíèå

Îæèðåíèå Îæèðåíèå

Îæèðåíèå? ?? ? ???-
?? ? ? ?

? ?? ? ?? ?-
?? ? ? ?

? ?? ? ?? ?-
?? ? ? ?

? ?? ? ???-
?? ? ? ?

? ?? ? ???-
?? ? ? ?

? ?? ? ???-
?? ? ? ?

CÎ? ?? ? ? ? ? E ? ? ? ?  ?  ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ?  ? ?? ?  %

BMI   -  ÈÍÄÅÊÑ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ 

Ê? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?  
(ê?) 
Â?? ????
Êîñòíàÿ ìàññà 

?? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ?? ? : ?? ? ? ?? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? . O? ? ?? ? ? ? ? ? ? ?  
• ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ??? ??  ? ?? ? ? ? ?  B?  

? ? ? ?? ? ? ? ??  ? ?? ? ? ? ?? ? ?? ? ?  ?? ??? ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ???  ? ? ?? ? ??? ??? ??  ? ?? ? ? ?????? ? ?  ??? ?? ? ?  
? ???? ??? ?  ???? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? . ? ? ? ?? ?? ?? ? ??  ?? ?? ? ?  ?? ? ? ? ???  ?? ? ?? , ?? ?? ? ? ?  

• ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?? ???  ?  ? ?? ?? ? ? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ???  ?  ? ? ??? ? ?? ??  ? ? ?? ? ??? ? ?  
?? ? ? ?  ??? ? ? ? ? ? ??  ?? ? ??. ?? ??? ? ?? ? ??  ??? ??  ? ?? ??? ?. ? ? ???  ? ? ? ? ? ? ? ??  

• ? ????????? ? ? ?  ??????  ? ? ? ? ?? ??? ??? ? (? ? ) ? ? ? ? ? ? ?? ? ?  ?  ? ?? ?? ?? ? ???  ? ?? ? ? ??  ? ?? ??? ? ? ?? 
? ? ? ? ??  ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ?? ? ? ? ??  ? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  B?  
? ? ??? ? ? ? ?  ? ?? ?? ?? ? ??? . ??? ????  ?  ?? ? ????????? ? ??  ? ???? ? ?  ?? ? ????? ? ? , 

???? ? ?  ? ?? ?? ??? ? ?? ? ?  ? ? ?? ?? ? ? ??? ? ? ?  ? ??  ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ?? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ?  ?? ? ? ?  ? ??  ? ????? ? ? , ?? ?  B?  ? ?? ??? ?  ??? ? ?? .
?? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ?? ? ? ? ??  ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ???? ? ???:

? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ?  ? ? ?  
?? ??? ???  ????? ???? ? ? ?? , ? ??  ? ?? ? ? ?  
? ?? ? ? ? ?  ? ?  ? ?? ? ?? ???  ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ??? ? ?. ???  ? ?? ? ?? ? ? ? ?  ? ??????  ?  ? ????  
?? ? ? ? ? ?? ? ?? ?? ?? ? ???  ?????? ? ? ???? ??  ?  
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??? ?? ?? ?

? ?  ? ? ?? ? ????????  ??? ?? ?? ?  ? ? ? ?? ????  ? ???? ? ??? ?  ?  ? ??? ?? ???? ? ? ? ? ?? ? ? 24 ? ???? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ?? ?  
? ?? ?? ? ? ?? ? ? ? ??  ???? .
??? ?? ?? ? ? ?  ? ??? ? ? ??? ?? ?????:
- íà ñëó÷àè óùåðáà, âûçâàííîãî íåïðàâèëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
- íà áûñòðîèçíàøèâàþùèåñÿ ÷àñòè (áàòàðåéêè)
- íà äåôåêòû, î êîòîðûõ ïîêóïàòåëü çíàë â ìîìåíò ïîêóïêè
- íà ñëó÷àè ñîáñòâåííîé âèíû ïîêóïàòåëÿ.
?? ???  ? ?  ? ? ? ??? ? ? ? ? ???????? ? ?  ??? ?? ? ? ??? ? ?
? ? ? ? ???? ?????? ? ?  ? ?? ??? ?:  ìèí. 5 ëåò
? ? ? ? ?-? ??? ?? ?? ???? : ? ? ? ?? ? ? ? . ? ?? , ? ?? ? ? ???? ?  ?? 12-14,

H-2400 ? ?? ??? ??? ? ? , ? ?? ?? ? ? ,

? ? ? ? ?-? ? ? ? ? ??? : OOO ? ? ? ? ?? , 109451 ?. ? ? ????, ?? . ? ?? ?? ??, 62, ?? ? ? .2, ? ? ? ? 3
? ?? ?? ?? ? ?  ? ?? ?? : 109451 ?. ? ? ????, ?? . ? ?? ?? ??, 62, ?? ? ? .2

???(? ???) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

? ??? ? ? ? ? ?? ? _______________________________________

? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ??? ?___________________________________

? ??? ?  ? ????? ? ?_____________________________________

? ? ? ? ? ?? ? ? ??? ?????__________________________________
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Návod k obsluze

• Nepoužívejte spotøebiè k jiným úèelùm, než je 
uvedeno v návodu k použití.

• Používejte spotøebiè pouze na vodorovném 
stabilním podkladu.

• Pøed èištìním, montáží a demontáží krytù 
spotøebiè vypnìte a vyjmìte baterie!

• K èištìní spotøebièe nepoužívejte hrubé a 
chemicky agresivní látky.

• Nepoužívejte spotøebiè, pokud nepracuje 
správnì, byl- l i  upuštìn,  poškozen nebo 
namoèen do kapaliny. Dejte ho pøezkoušet a 
opravit autorizovaným servisním støediskem.

• Spotøebiè je vhodný pouze pro použití v 
domácnosti, není urèen pro komerèní použití.

• Váhu uchovávejte v suchém a èistém prostøedí pro 
ochranu elektronických souèástí váhy.

• Držte spotøebiè stranou od zdrojù tepla, jako jsou 
radiátory, trouby a podobnì. Chraòte jej pøed 
pøímým sluneèním záøením, vlhkostí.

• Nesahejte na spotøebiè vlhkýma nebo mokrýma 
rukama.

• Spotøebiè je køehký mìøicí pøístroj. Pøedcházejte 
nárazùm a pádùm.

• Neopravujte spotøebiè sami. Obra•te se na 
autorizovaný servis.

•  

•  

•  Vyvarujte se zbyteèné manipulace s váhou, 
upuštìní váhy nazem, mechanickému poškození èi 
vibrací, mohlo by dojít k poškození váhy. Skladujte 
vždy ve vodorovné poloze. DÙLEŽITÁ BEZPEÈNOSTNÍ UPOZORNÌNÍ:

•  Pokud budete mít pøi vážení èi mìøení na tìle • Dodržujte vyznaèenou polaritu baterií pøi jejich 
jakýkoliv kovový pødmìt mùže dojít k ke zkreslení vkládání a výmìnì.
výsledných údajù pøi mìøení tuku v tìle.• V pøípadì, že spotøebiè nebudete delší dobu 

•  Osobám užívajících srdeèní stimulátor se používat, vyjmìte z nìho baterie.
nedoporuèuje používání tohoto  výrobku.• Nenechávejte spotøebiè bez dozoru, pokud ho 

používáte.
• NEDODRŽÍTE-LI POKYNY VÝROBCE, NEMÙŽE BÝT 

smyslovými nebo duševními schopnostmi nebo 
nedostatkem zkušeností a znalostí by nemìly s OSOBNÍ VÁHA S MNOHA FUNKCEMI pøístrojem manipulovat, pokud nebyly o používání 
pøístroje pøedem pouèeny nebo nejsou pod 
dohledem osoby zodpovìdné za  je j ich 
bezpeènost. Dohlédnìte na to, aby si s pøístrojem 
nehrály dìti.

TECHNICKÁ SPECIFIKACE:
• Velmi pøecízní, moderní vážení
• Automatické nulování
• Automatické vypínání váhy
• Indikátor vybité baterie
• Indikátor pøetížení

Pokud bude váha mokrá vážící 
plocha bude kluzká, proto udržujte 
váhu v suchu.
Se vážit bez obleèení a obuvi, pøed jídlem a vždy ve 
stejný èas. Važte se vždy nejdele do dvou hodin po 
probuzení.

•  Pøístroj používejte výhradnì ve vnitøních 
prostorách, nepoužívejte venku.

Osoby (vèetnì dìtí) s omezenými fyzickými, 

MODEL 5875

Dìkujem, že jste si vybrali tuto digitální osobní váhu. 
Tyto váhy byly vyrobeny pro nároèné zákazníky kteøí 
chtìjí nejen zjistit osobní váhu ale také množství tuku  
a vody tìle. Pøi standartním používání vám tato váha 
bude sloužit mnoho let.
Pøed prvním použitím prostudujte pozornì celý 
návod k obsluze a potom si jej uschovejte. Zajistìte, 
aby i ostatní osoby, které budou s výrobkem 
manipulovat, byly seznámeny s tímto návodem.
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Technické parametry

Napìtí 3V lithiová baterie 
(je souèástí)

2-180 kg

100 g

kg/lb/st

10-40°C/-10-50°C

LCD = 9 cm/ 3,54 inch

Rozsah vážení

Tolerance/stupòování

Jednotky vážení

Pracovní  
Teplota/teplota 
Pro skladování

Displej

0,1%

0,1%

10–80 let

100–240 cm

cm/ ft:in

10 osob

Tolerance pøi mìøení tuku

Tolerance pøi mìøení vody

Vìková hranice pro 
mìøení tuku

Výšková hranice

Jednotka mìøení výšky

Pamì•



• pqPØÍPADNÁ OPRAVA UZNÁNA JAKO ZÁRUÈNÍ.
SET

• pq

1. Pøed prvním použitím 
SETodstraòte ochranou folii  

• pqz baterie (Obr. 1)
SET

• pq
SET

• 

Stlaète    nebo    pro procházní parametrù 0-9. 
Stlaètì    pro potvrzení.
Stlaète  nebo  pro výbìr pohlaví: muž/žena a NÁVOD K OBSLUZE:
sport/normální.
Stlaète     pro potvrzení.
Stlaète     nebo    pro vložení výšky.
Stlaète     pro potvrzení.
Stlaète    nebo    pro vložení vìku.
Stlaète     pro potvrznení.

Po zobrazení 0,0 na displeji váhy se na váhu postavte, 
nejdøíve ze zobrazí vaše váha, poté se na displeji 
objeví “RRRR”, což zamená že váha data zpracovává a 
anylyzuje, prosím nesestupujte z váhy. Po dokoèení 
se na disple ji objeví vaše váha, podíl tuku, podíl vody, 
podíl svalù a kostí, kalorie a BMI ( tyto hodnoty se na 
displeji objeví celkem 2×) poté se váha atomaticky 
vypne.t 

požadovanou mìrnou jednotku, na displeji se 
Vzhledem k pøirozeným a vrozeným rozdílùm by tato objeví odpovídajícízkratka mìrné jednotky. 
tabulka mìla být používána pouze jako orientaèní.Užívate¾ si múže nastavit jednotku kg/lb/st. K 

pøepnutí jednotek slouží pøepínaè na zadní stranì 
Znázornìné hodnoty porovnejte s níže uvedenou pøístroje.
tabulkou.*

6. Pokud se nezaènete vážit, váha se po 10 
sekundách automaticky vypne.

MÌØENÍ TUKU V TÌLE:
Pøed prvním mìøením by mìli být zadány parametry 
zaruèujíci správné zmìøení: vìk, pohlaví a výška

Pamì• váhy: 10 osob
Technologie použitá v tìchto vahách,  " bio-elctrical 
impedance analysis“ (bia) je technologicky mnohem 
dál než starší "bio mass index“ (bmi) technologie, kde 
procento tuku bylo vypoèítáváno pouze ze dvou 
faktorù“ váhy a výšky.
Nová bia technologie uživá výpoètùm 5 parametrù 
pro co nejpøesnìjší výsledek
( váha, bilogická rezistence automaticky mìøená 
váhou plus tøi parametry zadané manuálnì pøed 
vážením)

NAVOLENÍ PARAMETRÙ PØED VÁŽENÍM:
Stisknìte tlaèítko SET pro zapnutí mìøítka a poté 
jej znovu stisknìte.

2. Umístnìte váhu na 
rovný a pevný povrch 
k d y ž  p o d l a h a  n e n í  
pevná nebo je nestabilní 
(  r o h o ž e ,  k o b e r c e ,  
l i n o l e u m ) ,  
nezaruèujeme pøesnost 
mìøení. (Obr. 2)

3. Stlaèením SET tlaèítka váhu zapnete, vyèkejte 
nìkolik vteøin a na displeji se objeví: 0.0, nebo se 
postavte na váhu k okamžitému mìøení.

4. UNIT stlaèením tohoto tlaèítka si mùžete vybra

5. Postavte sa na váhu tak, aby byli vaše chodidla 
umístnìna rovnobìžne a vaše váha rovnomìrne 
rozložená pøedtím, než zmizne znak 00. Stújte 
pokojne, než pøebìhne mìøení.

7. Není-li provádìno s hmotností 0,0 Zobrazení váhy 
se také automaticky vypne po 10 sekundách.

UPOZORNÌNÍ NA CHYBU:
V pøípadì chyby (napø. 
p ø e t í že n í ) ,  zo b ra z í  s e  
následující:

Obr. 1

Obr. 2

TABULKA POMÌRU TÌLESNÉHO TUKU %

VÌK

VÌK

< 39
40-59
>59

< 39
40-59
>59

< 21
< 23
< 24

21-33
23-35
24-36

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

< 8
< 11
< 13

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

>25
>28
>30

BMI (BODY MASS  INDEX)
ŽENA  

ŽENA  

< 18,5

< 18,5

>29 18,6-24 24,1-28,9
Nízký

Nízký

Nízký

Nízký

Optimální Vysoký Obezita

? UŽ

? UŽ

>30 18,6-25 25,1-29,9

Optimální

Optimální

Optimální

Vysoký

Vysoký

Vysoký

Obezita

Obezita

Obezita
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VÝMÌNA BATÉRIÍ: 
Tato váha funguje na 
vymìnite¾né lítiové baterie. 
Pøed použi t ím bater i í  
odstraòte ochranný film. 
Když displej ukazuje znak LO, vymìòte baterie. Když 
se na displeji objeví Err, váha je pøetížená.

 nebo 

váhu. Stùjte klidnì, hmotnost tìla rozložte 
rovnomìrnì na obì nohy. Váha okamžitì zobrazí 
Vaši hmotnost. Když sestoupíte z váhy, po pár 
vteøinách se sama automaticky vypne.

ÈIŠTÌNÍ A ÚDRŽBA:
K èištìní povrchu spotøebièe používejte pouze vlhký 
hadøík, žádné èisticí prostøedky nebo tvrdé pøedmìty, 

ZÁRUKA SE NEVZTAHUJE NA BATERII A VYBITÁ protože mohou povrch spotøebièe poškodit!
BATERIE ROVNÌŽ NENÍ UZNATELNÝM DÙVODEM Nikdy neèistìte spotøebiè pod tekoucí vodou, 
K REKLAMACI. neoplachujte ho ani neponoøujte do vody!

Když se na LCD displeji zobrazí symbol “ERR2”, SERVIS:
“ERRH” nebo “ERRL” znamená chybu v mìøení Údržbu rozsáhlejšího charakteru nebo opravu, která 
tìlesného tuku. vyžaduje zásah do vnitøních èástí výrobku, musí 

provést odborný servis.
FUNKCE AUTOMATICKÉHO ROZPOZNÁVÁNÍ 
(2,0kg): OCHRANA ŽIVOTNÍHO PROSTØEDÍ:
Pøi posledním správném mìøení hmotnosti, váha si • Preferujte recyklaci obalových materiálù 
namìøené údaje uloží do pamìti, pøi opìtovném a starých spotøebièù.
mìøení staèí se postavit na váhu, nemusíte zadávat • Krabice od spotøebièe mùže být dána do sbìru 
žádné uživatelské údaje o údaje objemu tuku. tøídìného odpadu.
Postavte se na váhu, poèkejte, až se Vaše váha • Plastové sáèky z polyetylénu (PE) odevzdejte do 
objeví na displeji. sbìru materiálu k recyklaci.
Na displeji se objeví „OOOO“.
Poté se na displeji objeví objem tìlesného tuku, Recyklace spotøebièe na konci jeho životnosti:
vody v tìle, BMI, zobrazí se svalová hmota, Symbol na výrobku nebo jeho balení udává, 
hmotnost kostí, kalorie a hmotnost. že tento výrobek nepatøí do domácího 
Pokud je u dvou uživatelù podobná hmotnost i odpadu. Je nutné odvézt ho do sbìrného 
namìøené hodnoty, mùžete pomocí šipky m í s t a  p r o  r e c y k l a c i  e l e k t r i c k é h o  

 pøejít k výbìru uživatele. a elektronického zaøízení. Zajištìním správné 
likvidace tohoto výrobku pomùžete zabránit 

MÌØENÍ VÁHY: negativním dùsledkùm pro životní prostøedí a lidské 
Váha umožòuje i jednoduchou funkci mìøení zdraví, které by jinak byly zpùsobeny nevhodnou 
hmotnosti, v pøípadì, že nenastavíte uživatelské likvidací tohoto výrobku. Podrobnìjší informace 
informace, nebo vaše aktuální hmotnost se o recyklaci tohoto výrobku zjistíte u pøíslušného 
nepøibližuje k døíve namìøením hmotnostem v místního úøadu, služby pro likvidaci domovního 
ménì než v 2kg rozsahu. Postavte se naboso na odpadu nebo v obchodì, kde jste výrobek zakoupili.

p
q

VÁHA KOSTÍ  (Kg)

KCAL

POMÌR OBSAHU VODY &  SVALÙ V TÌLE %

Váha
Váha kostí

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

KCAL KCALVáha (Kg) Váha (Kg)

Svalù v
tìle

Svalù v
tìle

< 45 kg
2,6 kg~ 

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 75 kg
-8 kg

ŽENA  

ŽENA  

ŽENA  

? UŽ

? UŽ

? UŽ

VÌK

VÌK

Nízký NízkýOptimální OptimálníVysoký Vysoký

Kvùli pøirozeným rozdílùm 
mezi lidi, pøevodní tabulku 
používejte pouze jako 
referenèní. 
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Návod na obsluhu
OSOBNÁ VÁHA S MNOHÝMI 
FUNKCIAMI
MODEL 5875

Ïakujem, že ste si vybrali túto digitálnu  osobnú váhu. 
Tieto váhy boli vyrobené pre nároèných zákazníkov 
ktorí chcú nielen zisti• osobnú váhu ale tiež množstvo 
tuku  a vody v tele. Pri štandardnom používaní vám 
táto váha bude slúži• ve¾a rokov.
Pred prvým použitím si preštudujte pozorne celý 
návod na obsluhu a potom ho uschovajte. Zaistite, 
aby aj ostatné osoby, ktoré budú s výrobkom 
manipulova•, boli oboznámené s týmto návodom.

S p o t re b i è  n i e  j e  u r è e ný  n a  
používanie osobami (vrátane detí) so 
zníženými fyzickými, zmyslovými alebo 
mentálnymi schopnos•ami alebo s 
nedostatkom skúseností a vedomostí, pokia¾ im 
osoba zodpovedná za ich bezpeènos• neposkytuje 
doh¾ad alebo ich nepouèila o používaní spotrebièa. 
Deti musia by• pod dozorom, aby sa nehrali so 
zariadením.

CHARAKTERISTIKA  ELEKTRONICKEJ VÁHY:
•  Vel’mi precízne, moderné váženie
•  Automatické nulovanie
•  Automatické vypínanie
•  Indikátor vybitej batérie
•  Indikátor pre•aženia

Ak bude váha mokrá plocha na váženie bude 
klzká, preto udržujte váhu v suchu.

Ak budete ma• pri vážení èi meraní na tele  
akýko¾vek kovový predmet môže dôjs• ku skresleniu 
výsledných údajov pri meraní tuku v tele.

Osobám užívajúcích srdcový stimulátor sa 
nedoporuèuje používanie tohoto  výrobku.

POUŽITIE VÁHY:
Odstráòte izolaènú pásku 
z otvoru na batérie 

dozoru.
• 

• Nepoužívajte spotrebiè na iné úèely, ako je 
uvedené v návode na použitie.
• Používajte spotrebiè iba na vodorovnom 
stabilnom podklade.
• Pred èistením, montážou a demontážou krytov 
spotrebiè vypnite a vyberte batérie!
• Na èistenie spotrebièa nepoužívajte hrubé a 
chemicky agresívne látky.
• Nepoužívajte spotrebiè, pokia¾ nepracuje správne, 
ak spadol, bol poškodený alebo namoèený do 
k va p a l i ny.  D a j te  h o  p re s k ú š a •  a  o p rav i •  
autorizovanému servisnému stredisku.
• Spotrebiè je vhodný iba na použitie v domácnosti, 
nie je urèený na komerèné použitie.
• Držte spotrebiè bokom od zdrojov tepla, ako sú 
radiátory, rúry a podobne. Chráòte ho pred priamym 
slneèným žiarením, vlhkos•ou.
• Nedotýkajte sa spotrebièa vlhkými alebo mokrými 
rukami.
• Spotrebiè je krehký merací prístroj. Predchádzajte 
nárazom a pádom.
• Prístroj používajte výhradne vo vnútorných 
priestoroch, nepoužívajte vonku.
• Neopravujte spotrebiè sami. Obrá•te sa na 
autorizovaný servis.
• 

• 

• 

AK NEDODRŽÍTE POKYNY VÝROBCU, NEMÔŽE 
BY• PRÍPADNÁ OPRAVA UZNANÁ AKO ZÁRUÈNÁ.

DÔLEŽITÉ BEZPEÈNOSTNÉ UPOZORNENIA:
1.• Dodržiavajte vyznaèenú polaritu batérií pri ich 

(Obr. vkladaní a výmene.
1).• V prípade, že spotrebiè nebudete dlhšiu dobu 

používa•, vyberte z neho batérie.
• Pokia¾ spotrebiè používate, nenechávajte ho bez 

2. Umiestnite váhu na rovný 
a  pevný povrch.  Ak 

Obr. 1

SK

20

0,1%

0,1%

10–80 rokov

100–240 cm

cm/ ft:in

10 osôb

Tolerancia pri meraní tuku

Tolerancia pri meraní vody

Veková hranica 
pre  meranie  tuku

Výšková hranica

Jednotka 
merania výšky

Pamä•

Technické parametre

Napätie 3V liatinová batéria 
(je súèas•ou)

100 g

Kg/lb/st

Rozsah váženia

Krok váženia

Jednotky váženia

Displej

10-40°C/-10-50°C

LCD = 9 cm /3,54 inch

Pracovní 
Teplota/teplota 
Pro skladování

2-180 kg



TABULKA POMÌRU TÌLESNÉHO TUKU %

VÌK

VÌK

< 39
40-59
>59

< 39
40-59
>59

< 21
< 23
< 24

21-33
23-35
24-36

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

< 8
< 11
< 13

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

>25
>28
>30

BMI (BODY MASS  INDEX)
ŽENA  

ŽENA  

< 18,5

< 18,5

>29  18,6-24 24,1-28,9
Nízký

Nízký

Nízký

Nízký

Optimální Vysoký Obezita

? UŽ

? UŽ

>30  18,6-25 25,1-29,9

Optimální

Optimální

Optimální

Vysoký

Vysoký

Vysoký

Obezita

Obezita

Obezita

VÁHA KOSTÍ  (Kg)

Váha
Váha kostí

Váha
Váha kostí

< 45 kg
2,6 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

ŽENA  
> 
~ 

60 kg
8 kg

< 60 kg
3,4 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 75 kg
-8 kg

? UŽ

podlaha nie je pevná alebo ak je nestabilná (napr. 
rohože, koberce, linoleum), nezaruèujeme 
presnos• vašej hmotnosti. 

3. Stlaèením  tlaèidla 
váhu zapnete, poèkajte 
nieko¾ko sekúnd až sa na 
displeji objaví: 0.0, alebo 
sa postavte na váhu 
k okamžitému meraniu.

5. Postavte sa na váhu tak, aby boli vaše chodidlá 
umiestnené rovnobežne a vaša váha rovnomerne 
rozložená predtým, ako zmizne znak 00. Stojte 
pokojne, kým prebieha meranie vašej váhy. 

UPOZORNENIE NA CHYBU:
V prípade chyby (napr. 
pre•aženie), zobrazí sa 
nasledovné:

(Obr. 2)
SET

• 

• pq
SET

• pq

SET
• pq

SET
• pq

SET

Po zobrazení 0,0 na displeji váhy sa  na váhu postavte, 
najprv  sa zobrazí vaša váha, potom sa na displeji 
objaví “RRRR”, èo znamená že váha dáta spracováva a 
anylyzuje, prosím nezostupujte z váhy. Po dokoèení 
sa na disple ji objaví vaša váha, podiel tuku, podiel 
vody, podiel svalov a kostí, BMI a kalórie ( tieto 
hodnoty sa na displeji objavia celkom 2×) potom sa 
váha automaticky vypne. 

Znázornené hodnoty porovnajte s nižšie uvedenou 4. Tlaèidlom UNIT navo¾te jednotku merania 
tabu¾kou.*(kg/st/lb). K prepnutiu jednotiek slúži prepínaè na 

zadnej strane prístroja.
Vzhledem k pøirozeným a vrozeným rozdílùm by tato 
tabulka mìla být používána pouze jako orientaèní.

6. Ak  sa nezaènete váži¾, váha sa po 10 sekundách 
automaticky vypne.

7. Pokia¾ sa neuskutoèòuje s hmotnos•ou 0,0 
Zobrazenie váhy sa tiež automaticky vypne po 10 
sekundách.

MEØANIE TUKU V TELE:
Pred prvým meraním by mali by• zadané parametre 
zaruèujúce správne zmeranie: vek, pohlavie a výška

Pamä• váhy: 10 osôb

Technológie použitá v týchto váhach,  " bio-elctrical 
impedance analysis“ (bia) je technologicky omnoho 
ïalej než staršie "bio mass index“ (bmi) technológia, 
kde percento tuku bolo vypoèítavané len z dvoch 
faktorov“ váhy a výšky.
Nová bia technológia  používa  na výpoèet 5 
parametrov  pre èo najpresnìjší výsledok
(váha, bilogická rezistencia automaticky meraná 
váhou plus tøi parametre zadané manuálne pred 
vážením)

NA NAVOLENIE PARAMETROV PRED VÁŽENÍM:
Stlaèením tlaèidla SET zapnete váhu a potom ju 
stlaète znova.
Stlaète   or  pre prechádzanieí parametrov 0-9.  
Stlaète      pre potvrdenie.
Stlaète  or  pre výber pohlavia: muž/žena a 
šport/normálne.
Stlaète  pre potvrdenie.
Stlaète  or  pre vloženie výšky.

VÝMENA BATÉRIÍ: Stlaète  pre potvrdenie.
Táto váha funguje  na Stlaète  or  pre vloženie veku.
vymenite¾né lítiové batérie. Stlaète  pre potvrdenie.
Pre d  p o u ž i t í m  b a té r i í  

Obr. 2
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odstráòte ich ochranný film. Ak displej ukazuje znak 
LO, vymeòte batérie. Ak sa na displeji objaví Err, váha 
je pre•ažená, ihneï sa prestaòte váži•, inak poškodíte 
mechanizmus.

ZÁRUKA SA NEV•AHUJE NA BATÉRIU A TAK ISTO 
VYBITÁ BATÉRIA NIE JE OPRÁVNENÝ DÔVOD NA 
REKLAMÁCIU!

 or 

Vašu hmotnos•. Keï zostúpite z váhy, za pár sekúnd 
sa sama automaticky vypne.

ÈISTENIE A ÚDRŽBA:
Na èistenie povrchu spotrebièa používajte iba vlhkú 
handrièku, žiadne èistiace prostriedky alebo tvrdé 
predmety, pretože môžu povrch spotrebièa poškodi•!
Nikdy neèistite spotrebiè pod teèúcou vodou, 
neoplachujte ho ani neponárajte do vody!

Keï sa na LCD displeji zobrazí “ERR2“, “ERR2“ alebo 
“ERR2“ symbol, znamená chybu v meraní telesného SERVIS:
tuku. Údržbu rozsiahlejšieho charakteru alebo opravu, 

ktorá vyžaduje zásah do vnútorných èastí výrobku, 
FUNKCIA AUTOMATICKÉHO ROZPOZNÁVANIA musí vykona• odborný servis.
(2,0kg):
Pri poslednom správnom meraní váhy, namerané OCHRANA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA:
údaje si váha uloží do pamäte a pri opätovnom • Preferujte recykláciu obalových materiálov a 
meraní staèí sa na váhu len postavi• bez toho aby starých spotrebièov.
ste museli zadáva• nejaké užívate¾ské údaje a údaje • Škatu¾a od spotrebièa môže by• daná do zberu 
o objeme tuku. triedeného odpadu.
Postavte sa na váhu, poèkajte až sa Vaša váha objaví • Plastové vrecká z polyetylénu (PE) odovzdajte do 
na displeji. zberu materiálu na recykláciu.
Na displeji sa objaví "OOOO".
Potom sa na displeji objaví objem telesného tuku, Recyklácia spotrebièa na konci jeho životnosti:
vody v tele, BMI, zobrazí sa svalová hmota, Symbol na výrobku alebo jeho balení udáva, 
hmotnos• kostí, kalórie a váha. že tento výrobok nepatrí do domáceho 
Ak je u dvoch užívate¾ov podobná hmotnos• a aj odpadu. Je nutné odnies• ho do zberného 
namerané hodnoty, môžete pomocou šípok  miesta pre recykláciu elektrického a 
prejs• na výber užívate¾a. elektronického zariadenia. Zaistením 

správnej likvidácie tohto výrobku pomôžete zabráni• 
MERANIE VÁHY: negatívnym dôsledkom pre životné prostredie a 
Váha umožòuje aj jednoduchú funkciu meranie ¾udské zdravie, ktoré by inak boli spôsobené 
hmotnosti, v prípade ak nenastavíte užívate¾ské nevhodnou likvidáciou tohto výrobku. Podrobnejšie 
informácie, alebo Vaša aktuálna hmotnos• sa informácie o recyklácii tohto výrobku zistíte na 
nepribližuje ku skôr nameraním hmotnostiam v príslušnom miestnom úrade, služby pre likvidáciu 
menšom rozsahu ako 2kg. Postavte sa naboso na domáceho odpadu alebo v obchode, kde ste výrobok 
váhu. Stojte pokojne, hmotnos• tela rozložte zakúpili.
rovnomerne na obidve nohy. Váha okamžite zobrazí 

pq

Kvôli prirodzeným 
rozdielom medzi 
¾uïmi  prevodnú 
tabu¾ku používajte 
len ako referenènú. 
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KCAL

POMÌR OBSAHU VODY &  SVALÙ V TÌLE %

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

KCAL KCALVáha (Kg) Váha (Kg)

Svalù v
tìle

Svalù v
tìle

ŽENA  

ŽENA  

? UŽ

? UŽ

VÌK

VÌK

Nízký NízkýOptimální OptimálníVysoký Vysoký



Instrukcja obs³ugi 
WAGA  OSOBOWA  ELEKTRONICZNA
  SZKLANA  Z  7  FUNKCJAMI 
Art. Nr 5875

Dziêkujemy za zakup produktu marki MOMERT - wagi 
elektronicznej z nastêpuj¹cymi funkcjami: pomiar 
wagi cia³a (kg), pomiar poziomu t³uszczu w 
organizmie (%), pomiar zawartoœci wody w 
organizmie (%), pomiar masy miêœniowej (%), pomiar 
masy koœci (kg), BMI indeks, dzienne zapotrzebowanie 
kaloryczne (kcal).
¯yczymy Pañstwu pe³nej satysfakcji z u¿ytkowania 
produktu przez d³ugi czas. Przed pierwszym u¿yciem 
nale¿y uwa¿nie przeczytaæ ca³¹ instrukcjê obs³ugi, 
zachowuj¹c j¹ na przysz³oœæ. Pozosta³e osoby, które 
bêd¹ pos³ugiwa³y siê produktem powinny równie¿ 
zapoznaæ siê z niniejsz¹ instrukcj¹.

W£AŒCIWOŒCI  ARTYKU£U:
•  Precyzyjny system pomiarowy 
•  Bezpieczna szklana powierzchnia
•  Automatyczne zerowanie
•  Automatyczne wy³¹czanie siê
•  WskaŸnik wyczerpania baterii
•  WskaŸnik przeci¹¿enia wagi 

ŒRODOWISKO  ODPOWIEDNIE  DO  U¯YWANIA  
WAGI: 
• temperatura  0 – 40 °C / 32-104 °F
• wilgotnoœæ   < 85 %

WA¯NE UWAGI DOTYCZ¥CE BEZPIECZEÑSTWA: 
• Zak³adaj¹c lub wymieniaj¹c baterie nale¿y zadbaæ 
o ich prawid³ow¹ pozycjê pod wzglêdem polaryzacji.
• Je¿eli urz¹dzenie ma byæ przez d³u¿szy czas 
nieu¿ywane, nale¿y wyj¹æ z niego baterie.
• Nie nale¿y pozostawiaæ w³¹czonego urz¹dzenia 
bez nadzoru.
• Niniejszy sprzêt nie jest przeznaczony do 
u¿ytkowania przez osoby (w tym dzieci)  o 
ograniczonej zdolnoœci fizycznej, czuciowej lub 
psychicznej lub osoby nie maj¹ce doœwiadczenia lub 
znajomoœci sprzêtu, chyba ¿e odbywa siê pod 
nadzorem lub zgodnie z instrukcj¹ u¿ytkowania 
sprzêtu, przekazanej przez osoby odpowiadaj¹ce za 
ich bezpieczeñstwo.

U¿ywaj urz¹dzenie w miejscu, do którego dzieci nie 
maj¹ dostêpu. 
     Je¿eli w trakcie pracy urz¹dzenia w pobli¿u znajduj¹ 
siê dzieci, nale¿y zachowaæ szczególn¹ ostro¿noœæ. Nie 
pozwalaæ dzieciom bawiæ siê urz¹dzeniem i 
e lementami  jego opakowania ,  bo jest  to  
niebezpieczne.
• Urz¹dzenia nie nale¿y u¿ywaæ do celów innych, ni¿ 
podano w instrukcji obs³ugi.
• Urz¹dzenie nale¿y u¿ywaæ tylko na stabilnej 
poziomej powierzchni.
• Przed rozpoczêciem czyszczenia, monta¿u i 
demonta¿u obudowy urz¹dzenia nale¿y je wy³¹czyæ i 
wyj¹æ baterie.
• Do czyszczenia urz¹dzenia nie nale¿y u¿ywaæ 
szorstkich i chemicznie agresywnych substancji. Wagê 
mo¿na wycieraæ tylko wilgotn¹ œciereczk¹. Do 
czyszczenia nie wolno u¿ywaæ rozpuszczalników. 
Urz¹dzenia nie wolno myæ pod bie¿¹c¹ wod¹.
• Je¿eli urz¹dzenie nie pracuje w³aœciwie, upad³o, 
zosta³o uszkodzone lub zanurzone w cieczy, nie nale¿y 
go u¿ywaæ. Nale¿y zleciæ jego przetestowanie i 
naprawê autoryzowanemu serwisowi.
• Produkt jest przeznaczony wy³¹cznie do u¿ytku 
domowego, nie nadaje siê do wykorzystania 
komercyjnego.
• Urz¹dzenie powinno byæ trzymane z dala od Ÿróde³ 
ciep³a takich, jak kaloryfery, piekarniki i podobne. 
Nale¿y chroniæ je przed wilgoci¹ i bezpoœrednim 
oddzia³ywaniem promieniowania s³onecznego.
• Przechowuj wagê w suchym miejscu, aby chroniæ 
elementy elektroniczne przed wilgoci¹! 
• Nie wolno dotykaæ urz¹dzenia wilgotnymi lub 
mokrymi rêkami.
• Aby unikn¹æ niebezpieczeñstwa 

poœlizgu, powierzchnia wagi 
powinna byæ zawsze sucha.
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2-180 kg

100 g

kg/lb/st

przek¹tna LCD  = 9 cm/ 3,54 inch

0,1%

10–80 lat

100–240 cm

cm/ ft:in

10 osób

Podzia³ka  
wskaŸnika poziomu 
t³uszczu i wody

Dopuszczalny wiek 
cz³owieka

Dopuszczalny 
wzrost cz³owieka

Jednostki wzrostu

Zakres pamiêci wagi

Parametry techniczne

Napiecie
6V,  zasilanie  2 szt.  3 V  baterii 
litowej CR2032 (wchodzi w 
sk³ad dostawy)

Zakres wazenia

Podzia³ka

Jednostki wazenia

Wymiary 
wyœwietlacza



• Wa¿ siê zawsze bez ubrania i butów, przed sekundach.
posi³kiem, najlepiej o tej samej porze dnia! W celu 
otrzymania dok³adniejszych wyników nie zaleca siê POMIAR POZIOMU T£USZCZU:
wykonywania pomiarów w ci¹gu 2 godzin po W celu dok³adnego pomiaru nale¿y wprowadziæ 
przebudzeniu siê! nastêpuj¹ce dane osobowe: wiek, p³eæ i wzrost.
• U r z ¹ d z e n i a  n i e  n a l e ¿ y  u ¿ y w a æ  p o z a  Ten przyrz¹d przechowuje dane osobowe 10 
pomieszczeniami. u¿ytkowników.
• P r o d u k t  j e s t  d e l i k a t n y m  u r z ¹ d z e n i e m  Waga do analizy zawartoœci t³uszczu u¿ywa 
pomiarowym. wiarygodnej metody bioelektrycznej analizy 

Nale¿y chroniæ go przed uderzeniem lub impedancji (BIA). BIA oblicza poziom tkanki 
upadkiem. t³uszczowej, mierz¹c opornoœæ za pomoc¹ pr¹du 
• Wagi nie wolno przeci¹¿aæ, aby uchroniæ j¹ przed elektrycznego. Analiza BIA u¿ywa 5 parametrów w 
trwa³ym uszkodzeniem ! celu dok³adnego wyliczania danych: ciê¿ar cia³a, 
• Nie nale¿y podejmowaæ prób samodzielnej wartoœæ biologicznej opornoœci (tych dwóch 
naprawy urz¹dzenia.  W tym celu prosimy pomiarów dokonuje przyrz¹d) oraz wprowadzone 
skontaktowaæ siê z autoryzowanym serwisem. przez u¿ytkownika 3 dane osobowe.
•  Jeœli u¿ytkownik ma w swoim ciele jak¹kolwiek Analiza BIA jest nowoczeœniejsz¹ metod¹ ni¿ 
metalow¹ protezê, wynik pomiaru t³uszczu mo¿e wczeœniej stosowana analiza BMI (Body Mass Index), 
ró¿niæ siê od rzeczywistego wyniku. która u¿ywa tylko 2 parametry: wzrost i ciê¿ar cia³a 
•  Waga nie powinna byæ u¿ywana przez osoby, które cz³owieka (BMI indeks  =  ciê¿ar cia³a / wzrost2).
maj¹ wbudowany rozrusznik serca ! 

W przypadku nieprzestrzegania wskazówek 
producenta ewentualne naprawy nie bêd¹ 
uznawane jako gwarancyjne. 

:
1. Przed pierwszym u¿yciem 
nale¿y usun¹æ foliê ochronn¹ z 
baterii. 

Je¿eli baterie wczeœniej zosta³y 
wyjête, wk³adaj¹c je nale¿y 
zadbaæ o ich prawid³ow¹ pozycjê 
pod wzglêdem polaryzacji. (Ryc. 1)
2. Wagê nale¿y po³o¿yæ na 
twardej, g³adkiej i p³askiej 
powierzchni ( nie na dywanie ) - 
Ryc. 2.
3. W³¹cz wagê przyciskiem  SET , poczekaj parê 
sekund, znak 0.0 pojawi siê na wyœwietlaczu lub stañ 
na wagê, aby zmierzyæ ciê¿ar swojego cia³a.
4. Nale¿y ustawiæ jednostkê wa¿enia (kg-lb-st) 
przyciskiem UNIT. Przed u¿yciem nale¿y ustawiæ 
odpowiedni¹ jednostkê wa¿enia (kg-lb-st) za pomoc¹ 
prze³¹cznika znajduj¹cego siê na spodzie wagi.
5. Ostro¿nie stañ na wagê.  Nale¿y stan¹æ 
równomiernie obiema nogami i poczekaæ w bezruchu 
na ustabilizowanie siê wyœwietlanej wagi ( dwa razy 
mignie ).
6. Po zejœciu z platformy waga wy³¹cza siê 
automatycznie po 10 sekundach.
7. Je¿eli nie dokonano pomiaru, po ukazaniu siê 
znaku "0.0" waga wy³¹cza siê samoczynnie po 10 

W P R O WA D Z A N I E  D A N YC H  O S O B O W YC H  
U¯YTKOWNIKA:

Aby w³¹czyæ wagê, naciœnij przycisk SET. Nastêpnie 
naciœnij ten przycisk jeszcze raz.

Naciœnij przycisk    lub    , aby wybraæ numer, 
POMIAR WAGI CIA£A pod którym zapisane zostan¹ Twoje dane: 0 - 9 Naciœnij 

przycisk  , aby to utrwaliæ.
Naciœnij przycisk  lub , aby ustawiæ p³eæ 

u¿ytkownika: mê¿czyzna (male)/kobieta (female), jak 
równie¿ sport/tryb normalny. Naciœnij przycisk , 
aby to ustawienie utrwaliæ.

Naciœnij przycisk    lub  , aby ustawiæ wzrost  
u¿ytkownika. Naciœnij przycisk  , aby to ustawienie 
utrwaliæ.

Naciœnij przycisk   lub  , aby ustawiæ wiek 
u¿ytkownika. Naciœnij przycisk , aby to ustawienie 
utrwaliæ.

Kiedy na wyœwietlaczu poka¿e siê znak "0.0" mo¿na 
ostro¿nie wejœæ na wagê.
Najpierw przyrz¹d mierzy wagê cia³a, nastêpnie RRRR  
znak uka¿e siê na wyœwietlaczu, co oznacza, ¿e 
urz¹dzenie dokonuje obliczeñ. Stoj¹c na wadze w 
bezruchu nale¿y poczekaæ na wynik pomiaru i 
obliczeñ.
Po zakoñczeniu obliczeñ, zanim waga automatycznie 
wy³¹czy siê, 2 razy przemiennie wyœwietl¹ siê 
nastêpuj¹ce dane:
ciê¿ar cia³a, poziom t³uszczu, zawartoœæ wody, 
zawartoœæ masy miêœniowej, masy koœci, dzienne 
zapotrzebowanie kaloryczne oraz BMI indeks. 

•

• pq

SET
• pq

SET

• pq
SET

• pq
SET

Ryc. 1

Ryc. 2
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Pomoc¹ w analizie uzyskanych danych s¹ poni¿sze 
tabele podsumowuj¹ce.*

Ze wzglêdu na fizyczne ró¿nice miêdzy ludŸmi, dane 
zawarte w poni¿szej tabeli mog¹ byæ u¿ywane jedynie 
jako odniesienie. 

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA:
Do czyszczenia powierzchni urz¹dzenia nale¿y 
u¿ywaæ wy³¹cznie wilgotnej œciereczki. Nie wolno 
stosowaæ œrodków czyszcz¹cych ani twardych 
przedmiotów, poniewa¿ mog³yby one uszkodziæ 
powierzchniê urz¹dzenia. W ¿adnym wypadku nie 
wolno myæ urz¹dzenia pod bie¿¹c¹ wod¹, p³ukaæ go 
ani zanurzaæ w wodzie.

SERWIS:
Konserwacjê w wiêkszym zakresie lub naprawy 
wymagaj¹ce ingerencji w elementy wewnêtrzne 
urz¹dzenia nale¿y zleciæ profesjonalnemu serwisowi.

OCHRONA ŒRODOWISKA:
• Preferuj odzysk materia³ów opakowaniowych oraz 

urz¹dzeñ elektrycznych i elektronicznych: oddaj je 
do punktu odbioru materia³ów do odzysku.

• Pude³ko urz¹dzenia mo¿na oddaæ do punktu 
odbioru odpadów segregowanych.

• Torebki foliowe z polietylenu (PE) nale¿y równie¿ 
oddaæ do punktu odbioru materia³ów do odzysku.

R e c y k l i n g  u r z ¹ d z e n i a  e l e k t r y c z n e g o  i  
elektronicznego po up³ywie jego ¿ywotnoœci:

Ten symbol znajduj¹cy siê na produkcie lub 
jego opakowaniu oznacza, ¿e urz¹dzenia 
nie wolno wyrzucaæ razem ze zwyk³ym 
odpadem domowym. Nale¿y przekazaæ go 
do punktu odbioru urz¹dzeñ elektrycznych 

i elektronicznych, do recyklingu. Zapewniaj¹c 
w³aœciw¹ likwidacjê starego urz¹dzenia, pomagamy 
zapobiegaæ negatywnym oddzia³ywaniom na 
œrodowisko i zdrowie ludzkie. Szczegó³owe informacje 
o recyklingu urz¹dzenia uzyskaæ mo¿na w 

 lub odpowiednim urzêdzie gminy, przedsiêbiorstwie 
zapewniaj¹cym us³ugi likwidacji odpadu domowego 
lub w sklepie, w którym zakupiono produkt.

Stañ na wagê ostro¿nie, na bosaka, równomiernie 
obiema nogami i poczekaj w bezruchu na wynik 
pomiaru. Waga natychmiast dokona pomiaru ciê¿aru 
cia³a. Po zejœciu z wagi waga wy³¹cza siê 
samoczynnie  po kilku sekundach.

INFORMACJE NA WYŒWIETLACZU:
W przypadku b³êdu (np. 
przekroczono maksymalne 
obci¹¿enie) pojawi siê siê 
znak: 

Z n a k   “ L O "  o z n a c z a  
wyczerpanie siê baterii. 
Nale¿y wymieniæ baterie.

Prosimy otworzyæ pojemnik 
na baterie, znajduj¹cy siê 
na spodzie wagi. Naciskaj¹c srebrzyst¹ p³ytkê 
zaciskow¹ ostro¿nie wyj¹æ baterie i w³o¿yæ nowe 
baterie typu CR2032.

BATERIE NIE S¥ OBJÊTE GWARANCJ¥.

Gdy na wyœwietlaczu LCD pojawi siê znak "ERR2", 
"ERRH" lub "ERRL" oznacza to b³¹d w pomiarze 
poziomu t³uszczu.

AUTOMATYCZNA FUNKCJA ROZPOZNAJ¥CA 
(2,0KG):
Je¿eli poprzednim razem prawid³owo zmierzy³eœ 
ciê¿ar cia³a, waga zapamiêta to automatycznie i 
nastêpnym razem, aby zmierzyæ poziom t³uszczu, 
wystarczy stan¹æ na wagê bez ponownego 
wprowadzania danych.
Stañ na wagê, poczekaj, a¿ ciê¿ar cia³a wyœwietli siê. 
Na wyœwietlaczu najpierw pojawi siê “OOOO”, a 
póŸniej wskaŸnik poziomu t³uszczu, zawartoœci 
wody, BMI, masy miêœniowej, masy koœci, dzienne 
zapotrzebowanie kaloryczne oraz ciê¿ar cia³a.
Je¿eli ciê¿ar cia³a jest taki sam lub podobny dla 
dwóch u¿ytkowników, u¿ywaj przycisków  
w celu wyboru w³asnego miejsca u¿ytkownika.

TYLKO POMIAR CIÊ¯ARU CIA£A:
Waga ma funkcjê pomiaru tylko ciê¿aru cia³a, je¿eli 
nie wprowadzi³eœ danych u¿ytkownika lub aktualna 
masa nie jest zbli¿ona do uprzednio okreœlonej masy 
w zakresie pomiarowym 2 kg. 

pq
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POZIOM T£USZCZU %

BMI(Body Mass Index)

MASA KOŒCI (Kg)

KCAL

WODA & MASA MIÊŒNIOWA  %

Masa 
Miêœniowa

Masa 
Miêœniowa

Woda Woda 

KOBIETA

KOBIETA

KOBIETA

KOBIETA

KOBIETA

ÌÆÝCZYZNA

ÌÆÝCZYZNA

ÌÆÝCZYZNA

ÌÆÝCZYZNA

ÌÆÝCZYZNA

WIEK

Ciê¿ar cia³a
Masa koœci

< 39
40-59
>59

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 21
< 23
< 24

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

< 8
< 11
< 13

21-33
23-35
24-36

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

>25
>28
>30

KCAL KCALCiê¿ar cia³a (Kg) Ciê¿ar cia³a (Kg)

WIEK

WIEK

< 18,5

< 45 kg
~2,6 kg

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 
~ 

75 kg
8 kg

< 18,5>29 >3018,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9

 Szczupùa

 Szczupùa  Szczupùy

 Szczupùa  Szczupùy

 Szczupùy W normie

 W normie  W normie

 W normie  W normie

 W normie Z nadwagà

 Z nadwagà  Z nadwagà

 Z nadwagà  Z nadwagà

 Z nadwagà Otyùa

 Otyùa  Otyùy

 Otyùy
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• Uvjerite se da kod promijene baterija pratite Operativni priruènik
oznaèeni polaritet.VIŠE FUNKCIJA DIGITALNA VAGA

• Ako je ureðaj vani uporabe duže vrijeme, izvadite MODEL 5875
baterije.

• Ne ostavljajte ureðaj bez nadzora tokom uporabe.Ovaj proizvod je projektovan za stalnu, dugogodišnju 
•uporabu, da mjeri Vašu težinu, procjenat sadržaja 

masnoæe i vode u tijelu, kao i masu mišiæa i kostiju, BMI 
(indeks tjelesne mase) i vrijednost preporuèenog 
unosa KCAL-a.

 
• Koristite ureðaj samo za predviðenu svrhu 

opisanu u Upustvu za uporabu.
• Koristite ureðaj na ravnoj, horizontalnoj površini.
• Prije èišæenja, sastavljanja ili rastavljanja 

GLAVNE KARAKTERISTIKE: poklopca, iskljuèite ureðaj i izvadite baterije.
• Ne koristite sredstva ili kemijski agresivne tvari za 
èišæenje jedinicu. Oèistite nakon uporabe s lagano 
vlažnom krpom, ne koristite otapala ili uranjati u 
vodu.
• Ne koristite abrazivna i hemijski agresivna 

sredstva za èišæenje ureðaja.
• Ne koristite ureðaj ako ne funckionise regularno, 

ako je pao sa visine, ako je ošteæen ili je bio
 izložen bilo kakvoj teènosti.Ureðaj odnesite na 
popravku ovlašæenom servisnom centru na
 testiranje i popravku.

• Ureðaj je pogodan iskljuèivo za kuænu uporabu i 
nije predviðen za komercijalne svrhe.

• Držite vage na suhom mjestu kako bi se 
elektronièke dijelove.
• Držite ureðaj podalje od izvora toplote, kao što su 

radijatori, peænice. itd. Ne izlažite ureðaj
direktno Sunèevim zracima ili vlazi.

• Ne dodirujte ureðaj mokrim ili vlažnim rukama.
• Ovaj proizvod je precizan mjerni ureðaj.Štitite ga 

od lomljenja i pada.
• Ne popravljajte sami ureðaj. Kontaktirajte 

autorizovani servisni centar.
• Površina vage æe biti sklisko ako mokro.
• Aparat nije predviðen za uporabu vani, koristite ga 
iskljuèivo na zatvorenom.
• Vaganje se bez odjeæe i obuæe, prije jela i uvijek u 
isto doba dana. Za bolji accucary, to se ne preporuèa 
da se na mjerenje u roku od 2 sata od buðenja.

PREPORUÈENE KLIMATSKE AOKOLNOSTI ZA • Izbjegavajte preoptereæenja ljestvice, inaèe, trajno 
UPORABU: ošteæenje može dogoditi.

Temperatura : 0-40 °C / 32-104 °F • Korisnik koji ima bilo koji metalni 
Relativna vlažnost vazduha: < 85% materijal umetnut u njegovu / njezinu 

tijelu mogu dobiti razlike u Mjernik 
VAŽNE BEZBEDONOSNE INFORMACIJE:

Molimo Vas, proèitajte ovo uputstvo za uporabu prije 
korišæenja vage. Držite upustvo skladišteno na 
bezbednom mjestu za buduæu uporabu. Uvjerite se 
da druge osobe koje koriste vagu poznaju ova 
uputstva. 

•  Neprobojno staklo
•  Èetiri visoko precizna mjerna senzora
•  Ukljuèivanje na dodir
•  Automatsko vraæanje na poèetnu nulu 
•  Automatsko iskljuèivanje
•  Indikator napunjenosti baterije 
•  Indikator preoptereæenja 

•  
•  

Ovaj aparat nije namijenjen za korištenje osobama 
(ukljuèujuæi djecu) s ogranièenim fizièkim, osjetilnim 
ili psihièkim sposobnostima, ili nedovoljnim 
iskustvom ili znanjem osim ako su pod nadzorom ili 
dobivaju upute glede rada od osobe odgovorne za 
njihovu sigurnost. Djeca trebaju biti nadzirana da bi 
se osiguralo da se ne igraju s ovim aparatom.
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2-180 kg

100 g

kg/lb/st

LCD preènik = 9 cm/ 3,54 inch

0,1%

0,1%

10–80 godina

100–240 cm

cm/ ft:in

10 osoba

Udio tjelesne masnoæe

Udio tjelesne tekuæine

Starost

Tjelesna visina

Jedinica mjere visine

Memorijska mjesta za

Voltaža 3 V litium baterija (ukljuèena) 
(CR2032)

Opseg mjerenja

Gradacija

Mjerne jedinice

Velièina displeja

TEHNIÈKI PARAMETRI



tjelesne masti èitanja. ponovno pritisnite.
• Srèanog stimulatora Korisnici su upozoreni protiv Pritisnite taster  ili    kako bi podjesili broj od 
korištenja ovog ureðaja. 0 do 9 korisniku. Pritisnite taster  za memorisanje 

unetog podatka.
NEPOŠTOVANJE PROIZVOÐAÈEVIH UPUTSTAVA Pritisnite taster  ili  kako bi podjesili pol 
MOŽE DOVESTI DO ODBIJANJA GARANCIJSKE korisnika vage: žena/muškarac . 
POPRAVKE. Pritisnite taster    za memorisanje unetog podatka.

Pritisnite taster  ili  kako bi podjesili visinu 
KORIŠTENJE VAGE: korisnika vage. Pritisnite taster  za memorisanje 

unetog podatka.
Pritisnite taster  ili  kako bi podjesili godine 

korisnika. Pritisnite taster  za memorisanje unetog 
podatka.

Èim displej prikaže vrijednost "0.0", možete stati na 
vagu! Vaga æe najprije izmjeriti Vašu težinu, zatim æe se 
na displeju pojaviti RRRR, što znaèi da vaga pravi 
proraèune. Molimo Vas, za vrijeme proraèuna ostanite 
na vagi. Kada vaga završi proraèune, prije nego što se 
automatski iskljuèi, 2 puta æe prikazati težinu, 
procjenat sadržaja masnoæe i vode u tijelu, kao i masu 

mišiæa i kostiju, indeks tjelesne mase i vrijednost 
4. Odaberite željenu mjernu jedinicu (kg/st/lb), preporuèenog unosa KCAL-a. Mjerene vrijednosti 
pritisnite taster . Molimo Vas podjesite jedinicu možete tumaèiti uz pomoæ sljedeæih tablica.*
mjerenja (kg-lb-st) koristeæi prekidaè na poleðini 
vage. Zbog prirodnih razlika meðu ljudima ovaj grafikon 
5. Pažljivo stanite na vagu. Vaša težina treba biti treba koristiti samo za upuæivanje.
ravnomjerno rasporeðena. Stojite mirno, dok vaga 
mjeri vašu težinu. Vaša toèna težina zabljesnuti æe dva 
puta na ekranu.
6. Kada siðete sa vage, sama æe se iskljuèiti poslije 10 
sekundi.
7. Ako se mjerenje tježine ne desi poslije prikaza "0.0" 
na displeju, vaga æe se iskljuèiti poslije 10 sekundi.

MJERENJE PROCENTA SADRŽAJA MASNOÆE:
U cilju postizanja što preciznijih mjerenja, molimo Vas 
podjesite liène parametre: godine, pol i visinu.
Ova vaga može memorisati liène parametre 10 osoba. 
Sustav mjerenja koji vaga koristi, analiza bioelektriène 
otpornosti, suvremenija je tehnologija od preðašnjeg 
metoda mjerenja indeksa tjelesne mase, kod koje 
indeksni broj dobijamo jednostavnom kalkulacijom 
osnovanom na visini i tježini osobe. Metoda analize 
bioelektriène otpornosti koristi 5 parametara u 
raèunanju taène vrijednosti: težinu, vrijednost 
biološke otpornosti (ove dvije vrijednosti mjeri vaga), 
odnosno manuelno podješena 3 podatka. ZAMJENA BATERIJE:

B a t e r i j a  t r e b a  b i t i  
PODJEŠAVANJE LIÈNIH PARAMETARA: zamijenjena, kada se pojavi 

znak na zaslonu:Pritisnite SET za ukljuèivanje ljestvice, a zatim je 

• pq
SET 

• pq
 i sport/normalno

SET
• pq

  SET 
1. Prije prve upotrebe vage 
molimo odstranite zaštitnu • pq
foliju iz držaèa baterije (Crtež  SET
1.)

SET

UNIT

•

2. Položite vagu na èvrstu, 
ravnu podlogu  (ne na tepih 
ili meku podlogu) (Crtež 2.)
3. Ukljuèite ljestvici s  
gumba, a zatim prièekajte 
nekoliko sekundi, dok se 
sljedeæe æe se prikazati: "0,0", 
ili korak na ljestvici za hitnu 
mjerenja.

U P O Z O R E N J E  O  
POGREŠCI:
U sluèaju pogreške (npr.: 
preoptereæenje), prikazano 
je sljedeæe:

Crtež 1

Crtež 2

PROCJENAT SADRŽAJA MASNOÆE  %
ŽENA

GODINE

GODINE

< 39
40-59
>59

< 39
40-59
>59

< 21
< 23
< 24

21-33
23-35
24-36

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

ÌUŠKARAC

< 8
< 11
< 13

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

>25
>28
>30

 Mršav

 Mršav

 Normalan

 Normalan

 Debeo

 Debeo

 Ugojen

 Ugojen
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Na stražnjoj strani vage otvorite poklopac 
baterije i pažljivo izvadite bateriju pritiskanjem 
malog srebrnog držaæa kako bi baterija ispala iz 
kuèišta. Zamijenite ispražnjenu bateriju, koja 
treba biti odbaèena u odgovarajuæe odlagalište. ÈIŠÆENJE I ODRŽAVANJE:

Površina ureðaja može se oèistiti samo uporabom 
mokre krpe. Ne koristite deterdžent i gruba sredstva 
j e r  m o g u  o š t e t i t i  p o v r š i n u  u r e ð a j a !
Nikada ne èistite ureðaj pod tekuæom vodom, 
nemojte ga spirati i potapati u vodu!

POPRAVKA I ODRŽAVANJE:
Bilo kakva duža popravka ili održavanje, kojem je 
potreban dostup unutrašnjim djelovima, mora se uèiniti 
od strane ovlašæenog i struènog servisnog centra.

ZAŠTITA OKOLIŠA:
• Materijal za pakovanje i zastareli ureðaji moraju se 
reciklirati.
• Transportna kutija može biti baèena kao selektivni 
otpadak.
• Polietilenske vreæice se predaju na recikliranje.

Recikliranje proizvoda na kraju njegovog radnog 
 i l i  vjeka:

Simbol na proizvodu ili na njegovom pakovanju 
prikazuje da ovaj proizvod ne bi trebao biti baèen 
u ukuæansko smeæe.Može se odnijeti na prikupnu 
toèku firme ovlašæene za recikliranje.Voðenjem 
raèuna o pravilnom bacanju ovog ureðaja, 

pomoæi æete zaštiti životne sredine od efekata negativnih 
po ljudsko zdravlje, koji bi nastali nepravilnim bacanjem 
ovog proizvoda. O recikliranju možete saznati više od 
lokalnih vlasti, u servisu za odlaganje baèenih ukuæanskih 
ureðaja ili u radnji gde ste kupili ovaj ureðaj.

stopala. Vaga æe odmah poèeti mjeriti vašu 
t e ž i n u . K a d a s i ð e t e s a v a g e, o n a æ e s e 
automatski iskljuèiti nakon par sekundi.

GARANCIJA SE NE ODNOSI NA BATERIJE! 
Kad su LCD zasloni ERR2, ERRH ili ERRL to 
pokazuje grešku u postotku tjelesne masti.

FUNKCIJA AUTOMATSKE IDENTIFIK ACIJE 
(2,0kg):
Ako ste zadnjom prilikom ispravno mjerili 
težinu, vaga æe je automatski memorisati, i 
sljedeæom prilikom kada budete željeli mjeriti 
sadržaj masti, dovoljno je stati na vagu, nije 
potrebno ponovo unositi osobne podatke.
Stanite direktno na vagu, saèekajte da na 
displeju prikaže težinu.
Zatim, displej æe prikazati “OOOO”.
Displej prikazuje sadržaj masti, vode, BMI, 
mišiænu masu, masu kostiju, kalorije i težinu.
Ako vaga identificira težinu za dve osobe ili više 
o s o b a ,  g u m b i m a   o d a b e r i t e  
odgovarajuæi profil.

MJERENJE ISKLJUÈIVO TEŽINE:
Vaga ima funkciju nagaženja (step-on), ako ne 
podjesite nikakve podatke za korisnike il i 
trenutaèna težina nije ista ili slièna bilo kojoj 
unapred podješenoj korisnièkoj težini u okviru 2 
kilograma. Stanite bosi na vagu. Stojite mirno sa 
težinom ravnomjerno rasporeðenoj na oba 

pq

BMI (BODY MASS  INDEX)

KOŠTANA MASA (Kg)

KCAL

PROCJENAT SADRŽAJA VODE & MIŠIÆNA MASA (%)

Masa
Koštana masa

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

KCAL KCALMasat (Kg) Masa (Kg)

< 18,5

< 45 kg
2,6 kg~ 

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 75 kg
-8 kg

< 18,5>29 >30  18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9

GODINE

GODINE

ŽENA

ŽENA

ŽENA

ŽENA

ÌUŠKARAC

ÌUŠKARAC

ÌUŠKARAC

ÌUŠKARAC

 Mršav  Mršav Normalan  Normalan Debeo  Mišiæna  Mišiæna Debeo

 Mršav  Mršav Normalan  Normalan Debeo  Debeo Ugojen  Ugojen
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Bedienungsanleitung • Lassen Sie das Gerät nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie 
es nicht bentzen. Mehr-funktion elektrische Waage
• Dieses Gerät ist für Benutzer (einschl. Kinder) mit Typ 5875
eingeschränkten physischen, sensorischen oder 
psychischen Fähigkeiten bzw. ohne jegliche Vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt der Marke 
Erfahrung oder Vorwissen nur dann geeignet, wenn Momert entschieden haben. Diese Waage ist 
eine angemessene Aufsicht oder ausführliche gemacht für lange, dauerhafte Benutzung, Ihre 
Anleitung zur Benutzung des Geräts durch eine Gewicht, Körperfett, Körperwasser, Muskelmasse, 
verantwortliche Person sichergestellt ist. Achten Sie Knochenmasse, BMI und die nötige Kalorien zu 
darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerät spielen.messen.
• Verwenden Sie das Gerät nicht für andere Zwecke als Lesen Sie sich vor dem ersten Gebrauch die 
in der Bedienungsanleitung-angegeben.Bedienungsanleitung sorgfältig durch und bewahren 
• Benutzen Sie das Gerät nur auf einem ebenen, Sie diese gut auf. Stellen Sie sicher, dass auch andere 
stabilen Untergrund.Personen, die dieses Produkt nutzen, sich mit der 
•  Vor dem Reinigen, Ein- und Ausbau der Gebrauchsanweisung vertraut machen.
A b d e c k u n g e n  d e s  G e r ä t e s  d i e  B a t t e r i e  
herausnehmen!PRODUKTDETAILS:
• Verwenden Sie ur Reiningung der Geräteoberfläche • Feinmessungsysteme
n u r  e i n e n  f e u c h t e n  L a p p e n ,  k e i n e  • Automatisch auf 0 stellen
Reinigungsmitteloder harte Gegenstände, da diese • Automatisch Ausschaltung
die Geräteoberfläche beschädigen können! Das Gerät • Natterie lehr Singal
nie unter fließendem Wasser reinegen, nicht • Überlastung Signal
abspülen und nicht ins Wasser tauchen!
• Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn es nicht richtig 
funktioniert, heruntergefallen, beschädigt oder nass 
geworden ist. Lassen Sie es von einem autorisierten 
Servicezentrum überprüfen und reparieren.
• Das Gerät ist nur für den Gebrauch im Haushalt 
geeignet, es ist nicht für kommerzielle Zwecke 
bestimmt.
• Halten Sie die Waage an einem trockenen Ort, um die 
elektronischen Komponenten zu schützen.
• Gerät von Wärmequellen, wie Heizungskörpern, 
Röhren und dergleichen fernhalten. Vor direkter 
Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeitschützen.
• Berühren Sie das Gerät nicht mit feuchtenoder 
nassen Händen.
• Die Oberfläche der Waage wird bei 
Nässe rutschig sein.
•  D a s  P r o d u k t  w u r d e  f ü r  d e n  
Innenbereich gemacht, nicht im Freien 
verwenden.
• Gewicht Sie sich ohne Kleidung und Schuhe, vor den VORSCHLAGT UMWELTKONDOTIONEN:
Mahlzeiten und immer zur gleichen Zeit des Tages.Temperatur 0-40 Celsius / 32-104 Farenheit
• Für eine bessere Genauigkeit ist es nicht ratsam, die Relativ Dampfinhalt: < 85%
Messung innerhalb von 2 Stunden nach dem 
Aufwachen durchzuführen.WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE:
• Das Produkt ist ein zerbrechliches Messgerät. • Die gekennzeichnete Polarität der Batterien beim 
Verhindern, dass es abstürzt oder fällt.Einlegen und Auswechseln beachten.
• Vermeiden Sie eine Überlastung der Waage, sonst • Falls Sie das Gerät über längere Zeit nicht benutzen, 
kann es zu dauerhaften Schäden kommen.- nehmen Sie die Batterien heraus.
Reparieren Sie das Gerät nicht selbst. Kontakt 
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Spannung 2 Stück Batterien 3V CR2032
(ink.)

Wägebereich

Wägeschritt

Gewichtseinheiten

Display Größe

100 g

kg/lb/st

Diagonal von LCD =
9 cm/ 3,54 inch

2-180 kg

0,1%

0,1%

10–80 Jahre

100–240 cm

cm/ft:in

10 Personen

Körperfettschritt

Körperwasserschritt

Altereinstellungsbereich

Höheneinstellungsbereich

Höheneinheiten

Speicherausstattung

Technische Parameter



autorisierte Service-Center. Zerlegen Sie die Waage Rechnung: Gewicht, bioelektrischen Widerstandes 
nicht als Ersatz für die Batterie. mit schwachem elektrischem Strom (mit Messung), 
• Ein Benutzer, der irgendwelche Metallmaterial in und noch 3 manuell gegebene Faktoren.
seinen Körper eingefügt hat, kann Unterschiede in 
der Messung der Körperfettmesswerte bekommen. EINGEBEN DER PERSÖNLICHEN DATEN IN DEN 
• Herzschrittmachern wird empfohlen, dieses Gerät SPEICHER:
nicht zu verwenden. - Drücken Sie die Taste SET für Einschaltung, dann 

drücken Sie nochmals.
Die Nichtbeachtung der Anweisungen des - Drücken Sie die ▲ oder ▼ Taste die Nummer des 
Herstellers kanneine eventuelle Reparatur nicht gewünschten Speichers 0-9 zu gewählen. Drücken Sie 
als Gewährleistungsreparatur anerkannt werden. SET die Daten zu bestätigen.

- Drücken Sie die ▲ oder ▼ Taste das Geschlecht 
WIEGEN: Frau/Mann zu gewählen, und sport/normal Funktion. 
1. Entfernen Sie bitte den Drücken Sie SET die Daten zu bestätigen.
Schutzfilm der Batterie vor - Drücken Sie die ▲ oder ▼ Taste das Alter zu 
Gebrauch (Fig. 1). einhalten. Drücken Sie SET die Daten zu bestätigen.
2. Stellen Sie die Waage auf - Drücken Sie die ▲ oder ▼ Taste die Größe zu 
einen ebenen und festen einhalten. Drücken Sie SET die Daten zu bestätigen.
Untergrund. (Stellen Sie es - Im ausgeschalteten Zustand stellen Sie per 
n ich auf  Teppich oder  Umschalter an der unteren Seite des Gerätes die 
weichen Untergrund) (Fig 2). gewünschten Gewichtseinheiten (cm/ft-inch) ein. 
3. Tippen Sie kurz an die Waage Drücken Sie SET die Daten zu bestätigen.
m i t  d e m  F u ß  z u r  
Anschaltung. Warten Sie, Wann "0,0" ist an Display dann Stellen Sie sich 
bis die Anzeige "0.0" vorsichtig auf die Wiegefläche. Zuerst ist das gewicht 
erscheint. gemessen, dann  ist an Display, zeigt das die 
4. Im ausgeschalteten Zustand stellen Sie per Waage kalkuliert. Bitte bleiben Sie ruhig auf die 
Umschalter an der unteren Seite des Gerätes die Wiegefläche. Wann Kalkulierung beendet das Gerät 
gewünschten Gewichtseinheiten (kg/st/lb) ein. zeigt das gewicht, Körperfett, Körperwasser, 
5. Stellen Sie sachte auf die Waage. Teilen Sie Ihre Muskelmasse, Knochenmasse, BMI und Kalorien 
Gewicht gleichmäßig, bleiben Sie ruhig stehen, und zweimal, dann Waage schaltet automatisch aus.
warten Sie bis die Waage macht die Messung. Dann Sie können die folgende orientierungstabelle für die 
Messdaten blinken zweimal auf die Anzeige, und werte und deren bedeutung benutzen.*
zeigt Ihre Gewicht.
6. Steigen Sie von der Wiegefläche herunter. Das Gerät FEHLERWARNUNG:
schaltet sich nach 10 Sekunden automatisch aus. Im Fehlerfall (z. B. Überlastung) wird folgendes 
7. Wann "0,0" ist an Display und keine Messung ist, angezeigt:
dann das Gerät schaltet sich nach 10 Sekunden 
automatisch aus.

PRINZIP DER KÖRPERFETTMESSUNG:
Für die richtige Funktion des Gerät ist es notwendig, BATTERIE WECHSELN:
dass Ihre persönlichen Daten eingegeben werden: “Lo" Schwache oder entladene Batterien, wechseln 
Alter, Geschlecht und Höhe. Sie diese gegen neue aus.
Im Speicher des Gerätes können die persönlichen 
Daten von bis zu 10 Personen gespeichert werden. 
Das Gerät funktioniert auf dem Prinzip der Analysis 
von bioelektrischen Widerstandes mit schwachem 
elektrischem Strom (BIA), was ist mehr zeitgemäss als 
BMI, wo die Körperfettmessung ist nur von Höhe und Öffnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs am 
Gewicht kalkuliert. BIA benutzt 5 Faktoren für unteren Teil des Geräts. Nehmen Sie die entladene 
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Fig. 2

Fig. 1
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UMWELTSCHUTZ:Batterie aus, und legen Sie neue Batterie in den 
-  Z i e h e n  S i e  d i e  Wi e d e r ve r we r t u n g  vo n  Batterieraum ein. Schließen Sie ihn ordentlich mit der 
Verpackungsmaterialien und Altgeräten vor.Abdeckung. Die schwache Batterie sollte an die 
- Der Gerätekarton kann als sortiertes Altmaterial entsprechende Stelle geschleudert werden. 
entsorgt werden.
- Kunststoffsäcke aus Polyäthylen (PE) geben Sie an GARANTIE BEINHALTET DIE BATTERIEN NICHT.
einer Sammelstel le für  Altmaterial ien zur 
Wiederverwertung ab.Wenn das LCD ERR2, ERRH, oder ERRL anzeigt, zeigt es 

einen Fehler im Körperfettanteil an.
Wiederverwertung eines alten Geräts am Ende 
seiner Lebensdauer:AUTOMATISCHE IDENTIFIKATION (2,0 KG):

Das Symbol auf dem Produkt oder an der Wenn Sie das Körperfett letztes Mal korrekt gemessen 
Verpackung gibt an, dass dieses Produkt haben, wird es automatisch das Gewicht des 
nicht in den Hausmüll gehört. Es ist auf einem Benutzers merken, die nächste Messung, die der 
R e c y c l i n g h o f  f ü r  e l e k t r i s c h e  u n d  Benutzer direkt auf der Waage stehen kann, um das 
elektronische Anlagen zu entsorgen. Durch Fett zu messen, müssen Sie keine persönlichen Daten 

die korrekte Entsorgung dieses Produktes helfen Sie, erneut eingeben.Stehen Sie direkt auf die Waage und 
negative Konsequenzen für die Umwelt und die warten auf die Gewichtsanzeige.Dann wird “OOOO” 
menschliche Gesundheit zu vermeiden, die angezeigt. Das LCD zeigt das Körperfett, Wasser, BMI, 
ansonsten durch eine unsachgemäße Entsorgung Muskel, Knochen, Kalorien und Gewicht.Wenn die 
dieses Produktes entstehen würden. Ausführlichere Waage das Gewicht identifiziert, das 2 Benutzern oder 
Informationen zum Recycling dieses Produktes mehr ähnelt, sollten Sie ▲ oder ▼ verwenden, um zu 
erhalten Sie bei den zuständigen örtlichen Behörden, wählen Ihre Profil.
dem Dienst für Entsorgung von Haushaltsmüll, oder 
in dem Geschäft, in dem Sie das Produkt gekauft NUR GEWICHT MESSUNG:
haben.Die Waage hat eine Schritt auf Funktion, wenn Sie 

keine Benutzerinformationen setzen oder das 
aktuelle Gewicht des Benutzers nicht gleich oder 
ähnlich dem bereits eingestellten Benutzergewicht 
innerhalb von 2kg ist. Schritt barfuß auf die Waage. 
Stehen Sie noch mit deinem Gewicht gleichmäßig auf 
beiden Beinen verteilt. Die Waage beginnt Ihr 
Gewicht sofort zu messen. Wenn Sie auf die Waage 
schritten, wird es nach einigen Sekunden 
ausgeschaltet.

REINIGUNG UND WARTUNG:
Verwenden Sie ur Reiningung der Geräteoberfläche 
n u r  e i n e n  f e u c h t e n  L a p p e n ,  k e i n e  
Reinigungsmitteloder harte Gegenstände, da diese 
die Geräteoberfläche beschädigen können!
Das Gerät nie unter fließendem Wasser reinegen, 
nicht abspülen und nicht ins Wasser tauchen! 

SERVICE:
Eine umfangreicheWartung oder Reparatur, die einen 
Eingriffin die inneren Teile des Gerates erfordert, ist 
durch eine autorisierteWerkstatt durchzuführen.
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KÖRPERFETT %

BMI (BODY MASS INDEX)

KNOCHENMASSE
(KG)

Knochenmasse
KCAL

KÖRPERWASSER %, MUSKELMASSE %

FRAUEN

FRAUEN

FRAUEN

FRAUEN

FRAUEN

MÄNNER

MÄNNER

MÄNNER

MÄNNER

MÄNNER

ALTER Unter-
gewicht

Unter-
gewicht

Gewicht

Unter-
gewicht

Unter-
gewicht

Normal-
gewicht

Normal-
gewicht

Normal-
gewicht

Normal-
gewicht

Über-
gewicht

Über-
gewicht

Über-
gewicht

Über-
gewicht

Muskel-
masse

Muskel-
masse

Über-
gewicht

Über-
gewicht

Normal-
gewicht

Normal-
gewicht

Unter-
gewicht

Unter-
gewicht

< 39
40-59
>59

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 21
< 23
< 24

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

< 8
< 11
< 13

21-33
23-35
24-36

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

>25
>28
>30

KCAL KCALGewicht (kg) Gewicht (kg)

Beleibt

Beleibt Beleibt

Beleibt

ALTER

ALTER

< 18,5

< 45 kg
~2,6 kg

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 
~ 

75 kg
8 kg

< 18,5>29 >30 18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9
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Mode d’emploi ce mode d’emploi.
Pese-personne électronique – multi • Assurez-vous du bon respect des polarités 
fonctions lors de l’installation des piles.
Modele 5875 • En cas de non utilisation prolongée, retirez 

les piles.
Merci d'avoir acheté un produit MOMERT. • Retirez immédiatement du pese-personne 
Nous espérons que vous serez satisfait de les piles usagées
notre produit pour sa durée dans le temps. • Ne jetez pas les piles au feu.
Bien lire le manuel avant l'utilisation. Gardez • N’essayez pas de recharger des piles 
le manuel pour la référence. Ce manuel peut ordinaires.
etre utilisé pour les autres références • Tenir le pese-personne hors de portée des 
mentionnées. enfants ou de personnes handicapées, ou a 

utiliser sous le contrôle d’un adulte.
• N’utilisez le pese-personne que sur une CARACTERISTIQUES TECHNIQUES:

surface plane.• Systeme tres précis de mesure
• Pesez-vous toujours au meme endroit, sur • Ecran digital

la meme surface. Un sol irrégulier affecte la • Retour automatique a zéro et arret 
précision de la mesure.automatique

• Si la surface du pese-personne • Indicateur du niveau de batterie et de 
est humide ou mouillée, le surcharge
plateau devient tres glissant. 
Ne montez jamais sur un 
plateau humide.

• Pesez-vous sans vetements, pieds nus, 
avant un repas, et si possible toujours a la 
meme heure.

• Pour une plus grande précision, ne pas se 
peser dans les deux heures suivant le réveil 
matinal.

• Ne jamais surchargé le pese-personne, cela 
pourrait l’endommager.

• Avant de nettoyer le pese-personne, 
toujours l’éteindre et ôter les piles.

• Ne pas utiliser de produits abrasifs pour 
nettoyer le pese-personne. Utiliser un 
chiffon légerement humidifié.

• Ne pas utiliser le pese-personne en cas de Température de fonctionnement/de 
dysfonctionnement, de chute, de casse, en rangement: 0-40°C (32-104°F)
cas de contact avec de l’eau. Le faire Taux d’humidité de fonctionnement: 
d’abord vérifier par votre revendeur.<85%

• Cet appareil n’est pas destiné a un usage 
professionnel ; il est conçu exclusivement NOTES IMPORTANTES:
pour la pesée chez les particuliers.• N’utilisez que les piles recommandées dans 
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Parametres Techniques

Ecran LCD, diagonale de 9 cm

Portée De 2 a 180 kg

Graduation Poids 100g

Graduation Masse 
graisseuse 0,1%

0,1%
Graduation taux 
d’Hydratation

Graduation Âge De 10 a 80 ans

Graduation taille en cm De 100 a 240 cm

Unité de taille cm/ft-in

Unité de poids kg/lb/st

Mémoires 10 personnes

Alimentation
2 piles lithium 3V CR2032
(incluses)



• Tenir le pese-personne a l’écart de la 2. Placer le pese-personne sur une surface 
chaleur (radiateur, cheminée, four…), du plane et dure (ne pas utiliser sur de la 
soleil, ou de l’humidité. Cet appareil n’es moquette par exemple). (Image 2)
pas destiné a un usage en extéreur.

• Ranger le pese-personne dans un endroit 
sec et tempéré, afin de protéger les 
composants électroniques.

• Ne pas toucher le pese-personne avec des 
mains mouillées ou humides. Image 2

• Ce pese-personne est un appareil de 3. Pour allumer le pese-personne, appuyez 
précision qui doit par conséquent etre sur le bouton SET. Attendez quelques 
manipulé avec précaution. Ne le laissez secondes jusqu’a ce que l’écran affiche 0.0.
surtout pas tomber et évitez de sauter 4. Sélectionnez l’unité de mesure a l’aide du 
dessus. bouton UNIT situé sous le pese-personne.

• Ne pas tenter de réparer l’appareil. Le 5. Montez délicatement sur le pese-
retourner a votre revendeur ou a un p e r s o n n e .  L e  p o i d s  d o i t  e t r e  
réparateur agrée. équitablement réparti sur le plateau. 

Restez bien immobile le temps de la 
ATTENTION: mesure. Le poids sera mesuré lorsqu’il 
- L’appareil peut donner des mesures de s’affichera en clignotant 2 fois sur l’écran.

masses graisseuses et de ABI imprécises sur 6. Une fois la pesée effectuée, le pese-
les individus porteurs de protheses en personne s’éteint automatiquement apres 
métal (aucune conséquence en revanche 10 secondes.
sur la mesure du poids seule). 7. Si une fois allumé, l’appareil ne détecte pas 

- Cet appareil est déconseillé aux porteurs de poids, il affiche 0.0 puis s’éteint apres 10 
de pacemakers. secondes.

Si l’appareil est manié ou réparé d’une MESURE DE GRAISSE CORPORELLE:
maniere incorrecte, nous déclinons la Afin d'obtenir des résultats précis, les 
responsabilité de dommages éventuels. utilisateurs doivent entrer les parametres 

personnels requis: âge, sexe et hauteur.Dans ce cas, la revendication de garantie 
Ces pese personnes de graisse corporelle  est caduque.
ont la possibilité de stocker les parametres 
personnels de 10 personnes.MESURE DU POIDS:
La technologie utilisée par cet appareil, 1. Le pese-personne est fourni avec 2 piles 
l’Analyse Bio-Electrique de l’Impédance lithium 3V CR2032. Ôtez le film plastique 
(ABI), est une technologie plus avancée que protecteur avant la premiere utilisation 
l’ancien Indice de Masse Corporelle, qui (Image 1).
n’utilisait que les parametres de taille et de 
poids. La technologie ABI utilise 5 
parametres afin d’obtenir une analyse plus 
précise (le poids et la résistance biologique, 
automatiquement mesurés par le pese-Image 1
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personne, et les 3 parametres entrés Vous pouvez vérifier les données mesurées 
manuellement par l’utilisateur). avec les graphiques ci-dessous.*

COMMENT ENTRER LES PARAMETRES ERREUR:
PERSONNELS: En cas d’utilisation incorrecte, l’écran affiche:
Appuyez sur le bouton SET pour allumer le 
pese-personne, et appuyez une seconde foir 
sur SET pour commencer les parametres.
Appuyez sur le bouton ▲ ou ▼  pour 
sélectionner le numéro de l’utilisateur, de 0 a 

INDICATION D’USURE DES PILES ET 9 et appuyez sur le bouton SET pour 
confirmer. CHANGEMENT DES PILES:
Appuyez sur le bouton ▲ ou ▼  pour Lorsque les piles doivent etre changées, 
sélectionner le sexe de l’utilisateur, Homme l’écran affiche le symbole:
ou Femme et appuyez sur le bouton SET 
pour confirmer.
Appuyez sur le bouton ▲ ou ▼  pour 
sélectionner la taille et appuyez sur le 
bouton SET pour confirmer.

1. Ouvrir le compartiment des piles au dos Appuyez sur le bouton ▲ ou ▼  pour 
du pese-personne, en appuyant sur le clip sélectionner l’âge et appuyez sur le bouton 
et en soulevant le loquet.SET pour confirmer.

2. Retirez doucement les piles usagées et 
remplacez-les avec 2 piles 3V CR2032.Les valeurs sont ainsi enregistrées. Montez 

3. Repositionnez le loquet.sur le pese-personne une fois que s’affiche 
0.0 sur l’écran LCD. Votre poids est enregistré, 

Eliminez la pile usagée dans les points de puis s’affiche le symbole RRRR indiquant que 
collecte prévus a cet effet. La pile ne fait l’appareil est en cours d’analyse. N’éteignez 

pas le pese-personne. A la fin de cette pas partie de la garantie.
analyse, le pese-personne affiche 2 fois 
consécutives le poids, la masse graisseuse, le Lorsque l’écran affiche ERR2, ERRH ou ERRL, 
taux d’hydratation corporelle, la masse le pese-personne indique une erreur dans le 
musculaire, la masse osseuse, les KCAL et pourcentage de la masse graisseuse.
l’IMC. Le pese-personne s’arrete ensuite 
automatiquement. IDENTIFICATION AUTOMATIQUE (2 kg):
Lors de la mesure suivante, si vous mettez en L’appareil est doté d’une reconnaissance 
route le pese-personne en appuyant sur le automatique de l’utilisateur.
bouton SET, choisissez votre numéro Si votre précédente mesure complete a été 
d’utilisateur entre 0 et 9. L’appareil affiche effectuée correctement, toutes les données 
alors toutes vos dernieres mesures. ont été enregistrées et il est inutile de les 
Si vous souhaitez seulement vous peser, ressaisir.
mettez en route le pese-personne d’une Le pese-personne se souvient de votre poids 
simple tape du pied. (avec une variation de 2 kg) lors de la 
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d e r n i e r e  p e s é e ,  e t  v o u s  a t t r i b u e  personne. Rapporter le pese-personne a un 
a u t o m a t i q u e m e n t  v o t r e  n u m é r o  réparateur agrée.
d’utilisateur.
Montez directement sur le pese-personne, PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT:
attendez l’affichage de votre poids. Le pese- • L'emballage et l 'appareil  obsolete 
personne vous reconnaît a votre poids (avec devraient etre recyclés.
une variation de 2 kg) et sélectionne • L'emballage du transport peut etre recyclé.
a u t o m a t i q u e m e n t  v o t r e  n u m é r o  • Les sacs polyéthylene sont recyclables.
d’utilisateur.
L’écran affiche “OOOO”.
Puis le pese-personne effectue une mesure Recyclage de l'appareil en fin de vie:
complete et affiche la masse graisseuse, le Un symbole sur l'appareil ou sur 
taux d’hydratation corporelle, la masse l'emballage indique si ce produit est 
musculaire, la masse osseuse, les KCAL et le recyclable, en le déposant dans un 
poids en dernier. container approprié a cet effet ou en la 
Si plusieurs utilisateurs ont un poids proche, ramenant chez votre vendeur, vous aidez a 
il sera alors nécessaire de sélectionner votre p r é v e n i r  l e s  e f f e t s  n é g a t i f s  s u r  
numéro d’utilisateur a l’aide des boutons ▲ l'environnement et la santé humaine.
ou ▼.

MESURE DU POIDS UNIQUEMENT:
Pour une simple mesure du poids:
• Si vous n’avez jamais enregistré vos 

parametres
• Si aucun utilisateur n’a un poids similaire au 

vôtre (moins de 2kg de différence)
montez directement sur le plateau du pese-
personne. Le poids doit etre équitablement 
réparti sur le plateau. Restez bien immobile 
le temps de la mesure. L’écran affiche votre 
poids, et s’éteint apres quelques secondes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN:
Le plateau du pese-personne ne peut etre 
nettoyé qu’a l’aide d’un chiffon légerement 
humide. Ne pas utiliser de détergent ou de 
produit abrasif, ni d’objet dur qui pourrait 
rayer le plateau en verre.
Ne jamais nettoyer le pese-personne dans 
l’eau, ne jamais le rincer.

REPARATION:
Ne pas tenter de réparer ou d’ouvrir le pese-
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TABLEAU RATIO MASSE GRAISSEUSE %

INDICE DE MASSAGE GRAISSEUSE (IMG)

INDICE DE MASSE OSSEUSE (KG)

KCAL

TABLEAU RATIO TAUX D’HYDRATATION %

FEMME

FEMME

FEMME

FEMME

FEMME

HOMME

HOMME

HOMME

HOMME

HOMME

ÂGE Trop
maigre

Trop
maigre

Poids
Masse osseuse

< 39
40-59
>59

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 21
< 23
< 24

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

< 8
< 11
< 13

21-33
23-35
24-36

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

>25
>28
>30

Trop
maigre

Trop
maigre

Faible Faible

KCAL KCAL

Normal

Normal

Normal

Normal

Normal Normal

Surpoids

Surpoids

Surpoids

Surpoids

Elevé

Poids (kg) Poids (kg)

Elevé

Obésité

Obésité

Obésité

Obésité

Muscle Muscle
ÂGE

ÂGE

< 18,5

< 45 kg
~2,6 kg

< 60 kg
3,4 kg~ 

45~60 kg
3,2 kg~ 

60~75 kg
3,8 kg~ 

> 
~ 

60 kg
8 kg

> 
~ 

75 kg
8 kg

< 18,5>29 >30 18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9

Etant donné les différences naturelles entre chaque individu, ce tableau ne doit etre utilisé qu’a 
titre indicatif.
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? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??,  ? ? ? ?  ? ??  ? ? ? ? ? ?  • ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ??  ? ? ? ?? . ? ? ? ? ??? ? ??  ?? ?? ? ? ???? ? ? ? ?? ? ?? ?  (???? ? ? ?  ? ???? ? ) 
?? ? ?? ? ? ? ??  ?  ? ? ? ?? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?? ?? ? ? ?  ? ??? ? ? ? ? ? , ??? ?? ? ? ? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? .  ? ?  ? ? ??? ? ? ? ? ?  ?? ?? ? ? ??? ? ? , ? ? ?  ? 
? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? , ? ?  ?? ? ? ? ? ? ? , ? ? ? ? ? ??? ?  ? ? ???? ? ?? ?? ?? ? , ??? ?  ?? ? ?  ? ?  
?? ? ? ???? ???? ? ? ? ? ???? ? , ? ?? ?? ? ? ??? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ??  ? ? ?? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ?  
? ? ? ?  ?? ??? ??? ??? ? . ? ? ? ? ? ? ? ?  ?? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ? ?  

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ,  
??? ? ? ??? ???? ? ?  ?? ?? ? ??? ???. ? ??? ??? ??  
?? ? ???? ? , ? ? ?  ? ?? ??? ? ??? ??, ? ?  ?? ? ?  ? ?  
?? ?? ???? ? ? ? ? ??? ? ? .

• ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ??  ? ? ? ?  ? ?  
? ? ? ?? ?? ?? ? ?? , ???? ?? ?? ? ?  ? ?? ??? ??? ?? ? 
???? ?????? ??.

• ? ? ? ? ? ? ??? ? ? ? ??  ? ? ? ??? ??  ? ? ? ?  ? ?  
???? ???  ?? ? ? ?? ? ????? ??  ? ? ??? ?? ?.

• ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ,  ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ?  
? ?? ? ? ??? ??  ?? ? ? ??  ?? ? ?? ???  ? ? ? ??? ??  ? 
?? ? ? ???  ???? ?? ??  ? ? ???? ? ?!

• ? ?  ?? ?? ? ? ??? ??? ??  ?? ? ??? ?? ? ?? ??? ?? ? ?  
? ?? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ??? ? ? .

• ? ?  ?? ?? ? ? ??? ??? ??  ? ? ? ??? ?? , ??? ?  ???  ? ?  
? ? ?? ? ? ?? ? ? ?? : ? ? ?? ? ? ? ???? ? ? ?  ? ? ? ? ? , ??? ?  ???  ?? ?? , 
• ?? ? ? ? ?? ? ?? ? ????? ? ?? ???? ? ? ??  ? ? ? ?? ? ? ?? ? ?  ?? ?  ? ?? ? ?????? ?? ?? ?? 
• ? ??? ? ??? ? ? ?  ? ? ? ???? ? ? ? ?? ?-??? ? ? ?? ? ? ? . ? ?? ? ?????  ? ? ? ??? ??  ? ?  
• ? ??? ? ??? ? ? ?  ??? ??? ? ?? ? ? ???? ? ? ?? ??? ? ??  ??? ???? ? ??  ? ?? ?? ? ? ?? 
• ?? ? ? ???? ?  ? ? ???? ??  ??? ?? ? ? ?? ???? ??  ?? ? ?? ? ? ??.
• ?? ? ? ???? ?  ? ?? ???? ??? ?? ? ?

? ??? ?? ? ? ? ?? ?? ??? ?

? ? ???? ? ?
2×CR2032 
(ó ?? ? ? ?????)

Ä??? ??? ?  ???? ???? ? ? 2-180 kg [ê?]
? ? ??? ??? ???? 100 g [ã]
? ? ? ? ? ? ? ???? ???? ? ? ê?, ? ?? ?, ??. (kg, lb, st)

Ä? ??? ??? ????  ? ? ?  ?? ? ?? ? 
? ? ? ? ?  ? ? ??? ??? ?

Â??, ? ? ???? ? ? ?  ? ?? ??? ? ?

Ï?? '???

Ä? ??? ??? ????  ? ? ?  ?? ? ?? ? 
?? ? ?  ?  ? ? ??? ??? ?

Ç? ???, ? ? ???? ? ? ?  ? ?? 
??? ? ?

0,1%

10-80 ð? ???

10 î???

0,1%

100-240 ñ?

Ðîçì³ð äèñïëåÿ ä³àãîíàëü LCD = 9 ñ?
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• ? ? ? ? ?? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ?  ? ? ?  
? ? ? ?? ? ?? ??  ? ? ? ??? ?? ??  ?? ?? ? ? ???? ? ?. 
? ??  ? ?  ? ? ? ?? ?? ?? ? ?  ? ?? ?? ? ?? ? ?? ? ? ? 
???? ?????? ??.

• ?? ? ? ?? ??  ? ? ? ??? ??  ? ? ? ??? ???  ? ? ?? ??  
??? ??, ???? ? ?? ? ?? ???? ? ? , ? ?? ? ?? ? ? . ? ?  
? ?? ? ???? ??  ? ? ? ??? ??  ? ?? ? ? ?? ? ? ?? ? ?? ? ? ? 2. ? ? ? ? ? ? ???  ? ? ??  ? ?  ?? ? ? ? ?  ? ?? ? ?  
? ? ? ? ?? ??  ?? ?  ?? ?? ?? . ? ? ??? ?? ?  (? ?  ?? ?? ? ? ??? ??? ??  ? ? ??  ? ? 

• ? ?  ?? ? ??? ???? ? ? ? ??? ? ?  ? ? ?? ? ? ?  ?? ?  ?? ?? ? ? ? ?  ? ’????  ? ? ??? ?? ?).
?? ?? ?? ? ?  ? ???? ? .

• ???? ?? ???? ? ?? ? ? ??? ?? ?????? , ? ?? ??  
? ? ? ? ? ?? ? ??  ?? ? ? ???? ? ?  ?  ? ? ? ?  ? ?? ?  
??? ? ?  ? ?? ? ? ? ? . ? ??  ?? ?? ? ? ?? ? ? ? ??? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
?? ? ?? ? ??? ? ? ? ? ? ???? ?  2 ?? ? ? ?  ? ???? 3. ? ? ?? ?? ???  ? ???  ?? ? ? ?? ?  SET, ? ? ???  
? ? ? ? ?? ? ?? ? ?. ?? ? ? ? ? ? ??  ? ?? ? ? ?  ?? ? ? ? ? , ? ? ? ?  ? ?  

• ? ? ??  ?  ? ? ?? ? ? ? ?  ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?? ??? ?’??? ????: «0.0», ?? ?  ? ????? ???  ? ? 
? ? ? ??? ? ? . ??? ? ? ???? ??  ? ? ??  ? ?? ?? ? ? . ????  ? ?? ? ???? ? ? ??  ?? ? ?? ? ??? ? ?.

• ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ??  ? ? ? ? ? ?  ?? ? ? ???? ? ? . 4. ? ? ? ? ? ?? ?  ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ? ? ?? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  (??/??/? ?? ?) ?? ? ? ? ? ? ? ?? ?  ? ?? ?? ? ??? ? 
??? ???? ? ??  ? ?? ?? ?. ? ?  ? ? ?? ? ? ?? ??  ???? , UNIT. ? ?? ?? ? ???  ? ?? ?? ?? ?  ? ? ? ? ? ? ? 
? ?? ??  ?? ? ?? ??? ?? ?  ? ???? ??. ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  

• ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ,  ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? -? ? ? ?  ??? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ???.
? ??????? ?  ? ???? ??? , ???????? ? ?  ? ? ? ?? /?? 5. ? ? ?? ?? ? ?  ????? ???  ? ? ???? . ? ??? ???? 
????  (?? ? ??? ?, ? ??????? ? ????? ? ? ?? ? ? ), ? ? ?? ? ? ? ? ???  ? ??? ? ? ?? ? ?  ? ? ?? ? ? ???? ? 
? ? ? ?  ? ???  ??? ? ?? ? ? ??? ? ?? ? ?? ? ??? ? ? ? ? ?????. ? ? ???? ??  ? ? ? ??? ?, ? ? ??  ????  
? ? ???? ? ???  ? ? ? ? ?  ? ? ??? ??? ?. ?? ? ?? ? ? ??  ??? ? ????. ?  ? ????????? ? ??? 

• ? ? ? ? ???? ?? ??  ??? ? ?? ??? ? ?? ? ?? ? ??  ? ?  ??? ? ??  ???? ? ?? ?  ??? ? ? ? ?? ?? ?, ? ??? ? 
? ??? ? ?? ? ??????  ?? ?? ? ? ??? ??????  ? ??  ? ?? ? ?? ? ?  ? ? ? ? ?? ???.
? ? ? ??? ?? ! 6. ? ? ??  ??  ??? ? ??  ? ? ???? ? ? ? ?  ???, ?? ? ?  

• Ï? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ??  ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ?? ? ?? ??  ? ? ? ? ? 10 
??? ???? ? , ??? ?  ?? ? ? ? ? ?? ?. ????? ? .

7. ? ?? ?  ???? ???? ? ? ? ?  ?? ?? ? ??????, ?? ??  
Ó? ???! ? ?? ? ?? ? ? ?? ? ?  ? ??? ?? ??? ??? ?? ??? ? ? ? ?? ?????? «0,0», ????  ???? ? ??? ? ? ?  
? ? ? ?  ??? ??  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ?  ?  ?? ? ?? ????? ? ?? ?? 10 ????? ? .
??? ?? ??? ? ? ? ? ? ? ?? ??? ? ?? ?? ? ?.

? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? :
? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ?  ?? ? ? ? ?  ? ? ?? ? ? ?? ???  ?? ? ? ? ? ? ? ??  ?  ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ??:
?? ? ? ???? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ???  ? ? ? ? ??? ? ? 1. ? ???  ? ??????  ?? ?? ? ? ???? ?? ??  ? ? ???? ? ?. 
? ?? ?? ? ???? ? ? ?? ?? ??? ? : ???, ?????  ? ?? ???.? ?? ??  ?? ?? ? ? ???? ? ??  ?? ?? ???  ???? ?? ? 
? ? ? ? ??  ? ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ????  ?? ? ? ??? ??  ? ????? ? ??? ?? ???  ? ? ???? ? ?.
? ?? ?? ? ???? ? ? ?? ?? ??? ?  ? ?  10 ? ??? .
???? ? ?? ???, ??? ?? ?? ? ? ??? ??????? ?  ? ? ? 

UA

40



?????, ?? ???? ? ?? ?????? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ? (BIA), ? ? ? ?? ?? ? ? ? ? ?? ?? .
? ? ????  ???? ? ?? ??? ? ?  ? ? ??? ? ??? ? , ? ??  
???? ? ? ?  ? ??? ?  ?? ? ?? ?? ? ? ?? ? ???? ? ???  Ï? ? ?? ?? ? ?? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? :
???? (?? ?), ? ?  % ? ? ? ? ? ? ?? ??? ??????? ?? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ( ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  
??  ?? ? ??? ?  ? ? ? ?? ? . ? ? ?? ? ? ? ???  BIA ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? )  ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
( B i o e l e c t r i c a l  i m p e d a n ce  a n a l ys i s )  ? ????? ? ? :
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  5  ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ?  
? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ? ?  ?? ? ? ? ? ? ? ?? ?? ? ? ? ? 
?? ??? ? ??? ? ?? ?? ????? (???? ?? ? ?? ?? ??? ? ? 
???? ????? , ??? ???? ? ??? ? ? ?  ?? ? ?? ? ? ???? ?? ? ?? ?  ?? ?? ?? ? ??  ? ? ? ? ?? ? ? :
? ? ?? ? ?  ? ? ?? ?  ?? ?? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ??? ? ?  ???? ?? ??  ? ? ???? ? ? ? ? ?? ?? ? ?  ??? ?? ? ?? , 
? ?? ?? ??? ?? ? , ???? ?? ? ? ?  ?? ?? ? ?). ?? ??  ? ? ? ? ?? ??? ??? ? ? ? ?? ??????:

? ? ? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ? ? ?? ? ?? :
• ? ??? ?? ???  ?? ? ? ?? SET, ? ? ?  ???? ?? ???  

???? , ? ? ???  ? ??? ?? ???  ?? ? ?  ? ??. ? ?? ?  ?????, ??? ?? ? ? ??  ?? ? ? ??  ? ???? ?? ? ? 
• ? ??? ?? ???  p ?? ?  q, ? ? ?  ? ?? ???? ? ? ?? ?? ? ? ??? ? ??  ? ???? ? ? ??? ? ? ? ?? ?? ? ?  ?? ? ? ???  

? ???? ?? ?? .? ??  ? ?? ?? ??? ?? ?  ???? 0-9. ? ??? ?? ???  SET 
??? ?? ???  ?? ? ? ? ? ?? ???? ?? ??  ? ? ???? ? ? ? ?? ? ?? ???? ? ? ?? ? ?.
??? ? ? ??? ? ? ??  ?? ? ?. ? ? ?? ?? ? ?? ? ???? ?? ??  • ? ??? ?? ???  p ?? ?  q, ? ? ?  ?? ? ? ???  ? ? ? ???  
? ? ???? ? ? ????  ??? ????????  ??? ? ? ??? ? ? ?  ?????  ??  ?? ? ? ?? ? ? ? ?  ?? ?  ?? ? ? ?? ? ? ?  
? ? ? ? ? .? ?? ? ? . 

? ??? ?? ???  SET ? ??  ? ?? ???? ? ? ?? ? ?.
?? ? ? ? ? ??  ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  • ? ??? ?? ???  p ?? ?  q, ? ? ?  ???????  ?? ???.
?? ?? ?? ? ?  ? ? ? ? ?? ? ? !? ??? ?? ???  SET ? ??  ? ?? ???? ? ? ?? ? ?.

• ? ??? ?? ???  p ?? ?  q, ? ? ?  ???????  ???.
? ? ??  ? ? ? ? -? ? ?? ??? ??? ? ? ? ?? ?????? ERR2, ? ??? ?? ???  SET ? ??  ? ?? ???? ? ? ?? ? ?.
ERRH ?? ?  ERRL, ? ?  ? ?? ?? ?? ? ? ? ? ??? ? 
??? ?? ???? ? ? ? ? ?  ? ? ??? ??? ?.Â???? ? ??  ? ?  ? ???  ? ??? ?  ? ? ? ? ?  0,0 ? ?  

? ? ?? ???. ? ? ? ? ???? ??? ? ? ? ?? ?????? ???? 
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?? ?? ? ? ? ?? ? ? ??  ????, ? ? ???  ??? ? ? ? ?? ?????? RRRR, ? ?  ?????? 

? ? ?? , ? ?  ????  ?? ?????? ??  ? ?? ?. ? ?? ?  ?????, (2,0 ? ?):
? ?  ?? ? ? ??? ??  ???? . ? ???? ????? ? ?? ? ? 2 ? ?? ?  ??  ? ? ??? ??? ?  ?? ? ?? ???  ? ????? ? ? ?  ?  
? ???  ? ?  ? ?? ?? ??? ? ? ? ?? ??? ? ????? ????, ? ? ?? ? ??? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ? ? ?? , ? ? ??  
? ????? ? ? ? ?, ?? ? ? ?  ? ? ??? ??? ?, ? ’???? , ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ’? ?? ? ? ? ??  ? ? ??  
? ???? ? , KCAL ??  ?? ? , ? ? ? ?  ? ??  ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  ? ??  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ??  
? ? ?? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ??? ?? . ? ?  ? ? ? ? ??  ?? ? ?? ? ??? ? ?  ?? ? ? ??????  ? ? ? ?  ??? ???  
? ?? ???? ? ??  ?? ? ?? ?? ? ? ?? ? ?? ? ? ? ? ? ? ?? ?  ? ??? ? ??? ?? ? ??  ? ? ?????, ? ? ?  ?? ? ?? ???  
? ???? ??  ? ? ? ? ? .* ? ? ? , ???  ? ?  ? ? ??? ????? ? ? ??? ? ? ?  ??? ? ? ??  

? ?? ? ? ??? ? ?? ?.
×?? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ?? ? ? ?? ? ? ??  ? ? ? ?? ?  ? ?  ? ? ?? ? ? ??  ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ?? ,  ? ? ? ? ? ? ?  
? ? ? ? ? ? ?  ?? ??  ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ??? ? ? ? ?? ?? ? ? ? ???  ????.
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? ??? ? ? ? ? ?? ??? ? ?? ?  ? ? ????? ?  «? ? ? ? ». ? ? ? ?? ?? ? ? ??.
? ?  ? ? -? ? ?? ? ? ? ? ?? ? ? ? ?? ?? ?? ??  ? ?????  
? ? ? ?, ?? ? ? , ?? ? , ? ’??? ?? ? ???, ?????? ?? ? ?? ????? ??  ? ? ? ??? ? ? ??? ?  ????? ? ?? ? ?  
? ???, ???? ? ?? ?? ? ??? ????. ? ?? ?  ????  ??? ? ?? ? ?? ?? ? ? :
? ? ?? ? ? ? ? ??  ? ? ??  ? ? ?  2 ? ? ?  ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ??  
?? ? ? ?????? ??  (??? ?? ? ?  ?? ? ? ?????? ? ?), ???  ?? ? ?? ? ? ? ? ?? ??? ? ?  ?? , ? ?  ? ? ?  
?? ??  ?? ?? ? ? ??? ??????  p àáî q, ? ? ?  ? ? ? ? ??? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ?? ? ???  ? ??? ?  ?? 
?? ? ? ???  ????  ? ? ? ? ??? . ? ? ? ??? ?? ? ?  ??? ?? ? ?? ? . ? ? ??  ????  

??? ? ????  ? ?  ? ?? ??? ?? ? ? ? ?????? ? ? ? ? ??  
? ? ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? : ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?? /? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ? ?? ?  ?  
? ???  ? ?? ??  ? ?? ?? ??  ? ?? ??? ? ?, ??? ?  ??  ? ?  ? ?? ? ??? ? ??. ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? , ? ?  ? ? ?  
? ? ?? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ??? ??? ???? ??? ?  ? ???? ? ? ?  ? ? ? ? ? , ??  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ??  ?? ? ? ? ????  ? ? ?? ?? ? ? ? ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?  ? ? ??? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ?  ?? ?? ?? ? ? ? ???? ?? ? ? ? ??? ?? ? ?? ? ?  ?? 
? ??? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ?? ?  ?  ? ? ? ? ?  2 ? ?. ?? ? ? ? ? ’?  ? ? ? ? ? ? , ? ?? ?  ?? ??? ?  ? ? ? ?  
? ???? ???  ? ? ????  ? ? ?? ? ?? . ? ??? ??  ? ? ? ??? ?, ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
? ??? ? ? ?? ? ?  ? ? ?? ? ? ??? ?? ?  ???? ? ? ? ? ? ? ?? ??? ? ???? ?? ? ? ? ??  ? ? ? ? ????. ? ?  ? ? ? ? ??  
? ? ?? . ? ???  ? ???? ? ?  ? ? ? ? ???  ?? ? ?? ? ????  ? ??? ??? ?? ? ???? ?  ? ? ?  ? ?? ?? ? ? ?? ? ?? ??  
??? ? ????. ? ? ??  ??  ??? ? ??  ? ???? , ?? ? ? ? ? ? ? ???? ?  ? ??? ??? ? ? ? ??? ?? ???? ?  ?? ?  ? 
?? ? ?? ????? ? ?? ?? ?????? ????? ? . ???? ? ? ??? ????? ?? ? ? ? ??? ?? ? ??? ?? ? ?? .

? ? ? ?? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? : ? ? ? ? ? ? ? ?: Momert Co ltd., Papírgyári út 12-
? ? ??? ?? ?  ? ? ? ??? ? ? ? ? ? ? ? ? ??? ??  ?? ? ?  14, H-2400 Dunaújváros, Hungary/? ? ? ?? ? 
?? ?? ?? ?  ??? ? ?? ?? ? . ? ?  ?? ?? ? ? ??? ??? ??  ? ?  ? ?? ., ??? . ? ?? ?? ???? ? 21-14, ? -24000 
? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ???? ? ??  ?? ?  ???? ? ? ? ? ?  ? ?? ?? ??? ? ? , ? ?? ? ? ? ? ?. ? ? ?? ?? ???? ?  ?  
?? ? ??? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??? , ? ???? ? ??  ? ? ? ?  ? ? ???. 
? ? ? ???  ? ? ? ?? ? ? ??  ? ? ??? ?? ?  ? ? ? ??? ? ? !
? ??? ??  ? ?  ? ? ? ??  ? ? ? ??? ??  ? ??  ? ? ? ?? ? ? ? ?  ? ? ?? ?? ? ? ?  ? ? ??? ? ? ??? ?  ?  ? ?? ??? ?: ?? ?  
?? ? ? ?  ?? ? ?  ??? ?? ? ? ??  ? ? ??  ? ?? ? ? «? ? ?? ? ? », 03191, ? . ? ? ?? , ? ?? . ? ??? ? ?  

? ????? ?, 2/1, ? .? . 1,2. ??? .: (044) 303 98 88, 
? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? : www.tespro.ua, email: office@tespro.ua 
? ?? ?-???  ?? ?? ?? ? ?  ? ? ?? ??? ????? ? ?  ?? ?  ??? ?? ??? ? ? ?  ??? ? ?? : 12 ? ???? ??  ? ? ? ? 
? ? ? ? ? ? ,  ? ?  ? ? ?? ? ? ? ?  ? ? ? ?? ? ?  ? ?  ? ? ? ? ?? ? ? ? ??? ? ???. 
? ? ? ? ? ?? ? ??  ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ,  ? ? ?  
?? ?? ? ????? ?? ??? ???? ? ?  ? ?? ?? ? ? . ??? ?? ?? ? ? ? ? ? ?? ??? ? ?? ?? ? ?  

? ? ? ? ? ? ? ?? ??  ?  ? ????? ? ? ? ? ? ? ?? ???: 
? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ??  • ? ???? ? ?  ??? ?? ??? ? ? ?  ???? ?  ? ?????? ? ?  
? ?? ?? ? ? ? ? ? : ? ??? ?  ? ? ? ? ?? ?; 
• ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ? ?? ? ?  ??  ?? ??? ? ?? ? • ? ?? ? ? ?  ? ? ? ? ? ? ? , ? ?? ? ?  ?? ? ?? ? ? ? ? 

? ? ? ??? ?  ????  ? ?? ?? ? ? ???? . ? ? ??? ???? ??, ?? ??? ? ? ?  ? ??; 
• ?? ?? ?? ? ? ?? ? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ? ? ??? ????????  • ?? ? ??  ? ?? ?????? ?  ? ? ??? ? ? ?? ???? ?, ? ?? 

?? ??? ?? ? ?? ??? ?  ?? ???? . ? ? ?? ??  ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ??  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ,  
• ? ? ????? ??? ? ?? ? ?????  ? ?? ? ??? ? ?  ?? ?????  ? ???? ?? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ; 
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??? ?? ??? ? ? ? ? ?? ??? ? ?? ?? ? ?  ? ? 
? ? ? ? ? ? ??? ?? : 
• ? ?  ? ? ? ? ? ? , ? ? ? ? ? ?? ? ? ? ?? ? ? ? ? ??  ?  

? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ? ? ? ?  ?? ? ? ? ? ? ? ?? ?  
?? ?? ? ? ???? ? ?; 

• ? ? ?  ? ???? ? ??? ? ???? ?? ? ? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? 
?? ? ? ? ?; 

• ? ? ?  ? ?  ? ?? ?? ? ?? ?? ? ? ?? ??? ??? ???  ? ?  
? ? ? ? ? ? ? ?? ? ?? ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?? ?  
??? ? ? ? ? ? ??? ?? ?? ? ? ?  ? ? ??  ?? ? ??? ??? ?? ; 

• ? ? ?  ? ? ? ? ? ?? ?? ? ? ? ??? ? ? ? ?? ? ? , ?? ? ?? ?? 
?? ? ? ? ??? ? ? ? ? ?? ? ? ?? ? ????  ???? ?? ? ? ? 
?? ? ? ? ?; 

• ? ? ???? ?? ??  ? ? ???? ? ?.
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Â? ?? ?  ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  ? ?? ?  %

Ê? ? ?

ÊÊÀË ÊÊÀË

×? ? ? ? ?  ? ? ? ?  ? ?  ? ? ?? ? ? ? ? ? ? ?   ?  ? ? ? ? ? ? ? ?  %

²? ?  (?? ? ?? ?  ? ? ? ?  ? ?? ? )

×? ? ? ? ?  ? ?? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?  ?  ? ? ? ? ? ? ? ?

Æ?? ? ?

Æ?? ? ?

Æ?? ? ?

Æ?? ? ?

Æ?? ? ?

×? ? ? ? ?? ?

×? ? ? ? ?? ?

×? ? ? ? ?? ?

×? ? ? ? ?? ?

×? ? ? ? ?? ?
Â??

Â??

Â?? í? ? ? ? 
? ? ? ? ?

í? ? ? ? 
? ? ? ? ?

í? ? ? ? 
? ? ? ? ?

í? ? ? ? 
? ? ? ? ?

í? ? ? ? 
? ? ? ? ?

í? ? ? ? 
? ? ? ? ?

Â???

Â??? (ê?) Â??? (ê?)

Ì??? ?????? ? ? ? ???? ? ? ?

< 39
40-59
>59

10-15
16-30
31-60
61-80

15-17
18-29
30-49
50-69
70-80

50
55
60
60
50

60
65
70
70
65

2116
2136
2094
1948
1723

2525
2502
2489
2278
1956

< 21
< 23
< 24

< 57
< 47
< 42
<37

< 58
< 53
< 47
<42

< 8
< 11
< 13

21-33
23-35
24-36

57-67
47-57
42-52
37-47

58-72
53-67
47-61
42-56

8-19
11-22
13-25

19-25
22-28
25-30

33-39
35-40
36-42

>39
>40
>42

>67
>57
>52
>47

>72
>67
>62
>56

>34 >40

>25
>28
>30

í? ? ? ?

í? ? ? ? í? ? ? ?

í? ? ? ?

í? ? ? ?

í? ? ? ?

â? ? ? 
? ? ? ? ?

â? ? ? 
? ? ? ? ?

â? ? ? 
? ? ? ? ?

â? ? ? 
? ? ? ? ?

â? ? ? 
? ? ? ? ?

â? ? ? 
? ? ? ? ?

î? ? ? ?? ? ?

î? ? ? ?? ? ? î? ? ? ?? ? ?

ì’? ?? ? ? 
? ???

ì’? ?? ? ? 
? ???

î? ? ? ?? ? ?

< 18,5

< 45 êã
~2,6 êã

< 60 êã
3,4 êã~ 

45~60 êã
3,2 êã~ 

60~75 êã
3,8 êã~ 

> 
~ 
60 êã

8 êã
> 

~ 
75 êã

8 êã

< 18,5>29 >30 18,6-24 18,6-2524,1-28,9 25,1-29,9
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H – PL – Deklaracja zgodnoœci
Mi, Momert Zrt.* My, Momert Zrt.*
Kijelentjük, hogy a termék, amelynek: Deklarujemy, ¿e niniejszy produkt - artyku³ Nr 5875 o 
Neve: Momert, Modell: 5875, nazwie: Momert 
Megnevezése: 
Megfelel a külön felsorolt szabványoknak és hatósági Jest zgodny z wymienionymi standardami i 
elõírásoknak: wymogami regulacyjnymi:
Elektromágneses összeférhetõség szabvány: ** Kompatybilnoœæ elektromagnetyczna (EMC): **

CZ – Prohlášení o shodì:GB – Declaration of conformity:
My, Momert Zrt.*We, Momert Zrt.*
Prohlašujeme, že výrobek, kterého:Declare that product:
Název: Momert, Typ: 5875,Name: Momert, Model: 5875,
Pojmenování: Description: 
Dodržuje uvedené standardy a regulaèní požadavky:It complies with the listed standards and regulatory 
Smìrnici elektromagnetické kompatibility: **requirements:

Electromagnetic compatibility directive: **
SK – Prehlásenie o zhode:
My, Momert Zrt.*D – Konformitätserklärung:
Prehlasujeme, že výrobok, ktorého:Wir, Momert Zrt.*
Názov: Momert, Typ: 5875,Erkläre das Produkt:
Pomenovanie: Name: Momert, Model: 5875,
Spåòa uvedené normy a regulaèné požiadavky:Beschreibung: Mehr-funktion elektrische Waage
Smernici elektromagnetickej kompatibility: **Es entspricht den aufgeführten Standards und 

regulatorischen Anforderungen:
RO – Declara?ie de conformitate:Elektromagnetische Verträglichkeitsrichtlinie: **
Subscrisa Momert Zrt.*
Declarã cã produsul:FR – Déclaration de conformité:
Nume: Momert, Model: 5875,Nous Momert Zrt.*
Descriere: Nous déclarons que le produit:
Acesta respectã standardele ?i cerin?ele de Nom: Momert, Modele: 5875,
reglementare enumerate:Titre: Pese-personne électronique – multi fonctions
Directiva privind compatibilitatea electromagneticã: **Il est conforme aux normes et aux exigences 

réglementaires énumérées:
UA – ? åêëàðàö³ÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü:Directive de Compatibilité électromagnétique: **
Ìè, Momert Zrt.*
Îãîëîñ³òü öåé ïðîäóêò:HR – Deklaracija o sukladnosti:
Íàçâà: Ìîìåðò, Ìîäåëü: 5875,Mi, Momert Zrt.*
Îïèñ: Â???  ?????? ? ? ? ? ? ????? ? ?? ?? ?? ? ???? ?Deklariramo da je proizvod:
Â³í â³äïîâ³äàº ïåðåë³÷åíèì ñòàíäàðòàì ³ Ime: Momert, Model: 5875,
íîðìàòèâíèì âèìîãàì:Opis: 
Äèðåêòèâà ïðî åëåêòðîìàãí³òíó ñóì³ñí³ñòü: **U skladu je s navedenim standardima i regulatornim 

zahtjevima:
Direktivom o elektromagnetskoj sukladnosti: **

RU – ? ????? ?? ? ?  ?? ? ?? ????? ? ? :
? ? , Momert Zrt.*
??? ? ?? ?? , ? ??  ?? ?? ?? ? ??  ? ? ? ? ??? ? ? :
? ??? ?? ? ?: Momert, ? ? ? ??? : 5875,
? ? ? ??? ? ?: 
C? ? ?? ????? ?? ? ???? ?? ? ? ?  ???? ? ?? ??? :
? ? ? ???? ??  ? ?  ?????? ? ? ??? ? ?? ? ?  ?? ?? ???? ? ? ??? : **

Megfelelõségi nyilatkozat:

Többfunkciós digitális mérleg

More functions digital scale

Osobná váha s mnohými funkciami

Ýëåêòðîííûå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå âåñû

Waga osobowa elektroniczna szklana z 
7 funkcjami

Osobní váha s mnoha funkcemi

Cantar electronic multifunctional

Više funkcija digitalna vaga



*  12.-14. Papirgyari str., Dunaujvaros, H-2400

 + 36 / 25 / 555-100  info@momert.hu

 www.momert.hu

** 2014/30/EU
EN 55014-1:2017+A11:2020
EN 55014-2:2015

Rohs 2011/65/EU, 2015/863

Tamás Baritsa
H - Kereskedelmi Igazgató, GB - Chief Commercial Officer, 

D - Handelsdirektor, FR - Directeur Commercial, 
HR - Komercijalni Direktor, RU - ? ? ? ? ?? ? ???? ?  ? ? ? ???? ? , 

PL - Dyrektor Handlowy, CZ - Obchodní Øeditel, 
SK - Obchodný Riadite¾, RO - Director Comercial, 

UA - Ã? ?? ?? ? ?  ?? ? ?? ? ?? ? ? ?  ? ? ? ???? ?

Dunaujvaros, 28.05.2021., Momert Zrt.

H - Ezt a megfelelõségi nyilatkozatot a gyártó kizárólagos 
felelõssége mellett adják ki.

GB - This Declaration of Conformity is issued under the sole 
responsibility of the manufacturer.

D - Diese Konformitätserklärung wird unter der alleinigen 
Verantwortung des Herstellers ausgestellt.

FR - Cette déclaration de conformité est sous la seule 
responsabilité du fabricant.

HR - Ova Izjava o sukladnosti izdana je iskljuèiva odgovornost 
proizvoðaèa.

RU - Í???? ?? ?? ? ????? ?? ? ? ?  ?? ? ???????? ?  ?? ? ????? ? ? ?  
? ???? ? ? ????? ? ?  ? ????????? ? ? ????  ? ? ? ? ??? ? ? ????. 

PL - Niniejsza Deklaracja zgodnoœci wydawana jest na 
wy³¹czn¹ odpowiedzialnoœæ producenta.

CZ - Toto prohlášení o shodì se vydává výluènì na 
odpovìdnost výrobce.  

SK - Toto vyhlásenie o zhode sa vydáva za výhradnú 
zodpovednos• výrobcu. 

RO - Aceastã Declara?ie de Conformitate este emisã pe 
rãspunderea exclusivã a producãtorului.

UA - Ö? ? ????? ?? ?? ??? ? ? ??? ? ? ??? ?? ? ?????? ? ??  ?? ??? ? ? ? 
??? ? ? ??? ???? ????  ?? ? ? ? ? ? ??.
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