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Hasznalati utasitas
TOBBFUNKCIOS DIGITALIS MERLEG
MODELL 5875

Koszonjiik, hogy a Momert tobbfunkcios digitalis
mérlegét valasztotta. Ezt a mérleget tartds, sok éves
hasznalatra tervezték, hogy mutassa az On sulyat,
testzsir- és testviztartalmat, valamint izomtémegét,
csonttomegét, BMI (testtomeg) jelz6szamat és a
javasoltKCAL értéket.

A késziilék els6 hasznélatba vétele el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utasitast, és 6rizze meg kés6bbi
hasznélatra is! Gondoskodjon réla, hogy a hasznalati
utasitdst a késziiléket hasznalé mas személyek is
elolvassak!

ATERMEKTULAJDONSAGALI:
Preciziés mérésirendszer
Biztonsagi tivegfelilet
Automatikus nulléraallas
Automatikus kikapcsolas
Elem lemeriilésének kijelzése
Tulterhelés kijelzése

Miiszaki paraméterek

Fesziiltség 2db 3V-os CR2032

litium elem (tartozék)

Mérési terjedelem 2-180 kg
Osztas érték 100g
Mértékegységek kg/Ib/st

Kijelz6 méret

LCD atméréje =9 cm/ 3,54 inch

Testzsir osztaskoz

0,1%

Testviz osztaskoz 0,1%
Eletkortartomany 10-80 év
Magassagi tartomany 100-240 cm
Magassagi mértékegység| cm/ ftin
Meméria 10 személy

A MUKODESHEZ JAVASOLT KORNYEZETI

FELTETELEK:

+ Hémérséklet: 0-40 Celsius fok/32- 104 Farenheit
+ Relativparatartalom: <85%
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FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK:

« Az elem behelyezésekor és cseréjekor tgyeljen a
helyes polaritasra.

« Amennyiben a késziléket hosszabb ideig nem
hasznalja, akkor vegye ki azelemet.

« A bekapcsolt késziiléket ne hagyja feliigyelet
nélkdil.

«  Akésziléket mozgasukban korlatozott és csokkent
mentalis képességgel vagy a késziilék hasznalatara
vonatkozé tuddssal és gyakorlattal nem rendelkezé
személyek (beleértve a gyerekek is) nem
hasznalhatjék, kivéve ha a feltgyeletiik biztositott
vagy a biztonsdgukért felelés személy altal
késziilékhasznalatra vonatkozéan utasitast adtak.
Ugyelni kell arra, hogy a gyerekek ne jatsszanak a
késziilékkel.

« A készuléket csak a rendeltetésnek megfeleld
célokra hasznélja, a hasznalati utasitasban leirtak
szerint.

« A késziléket egyenes és vizszintes fellletre
helyezze.

- Tisztitas, szerelés el6tt a késziiléket kapcsolja ki, és
tavolitsael azelemet.

« A késziléket durva szemcséji, karcold vagy mard
hatdsu tisztitoszerekkel tisztitani tilos! A mérleget
enyhén benedvesitett ruhaval tisztitsa, ne hasznaljon
oldoszereket a tisztitashoz és ne meritse a mérleget
vizbe!

« Amennyiben a készilék nem miikodik
megfeleléen, leesett, megsérilt vagy vizbe esett,
akkor a késziiléket ne kapcsolja be. Vigye
markaszervizbe javitasravagy ellendrzésre.

« A késziilék csak haztartasban hasznélhato,
kereskedelmi célokranem.

« A késziiléket beltéri hasznélatra tervezték, ne
hasznéljaaszabadban.

« Tarsa a mérleget szaraz helyen, hogy megvédje az
elektronikus alkatrészeit a nedvességtol!
« A készlléket tartsa tavol a hdéforrasoktol (pl.:
radiator, kalyha, tlizhely stb.). Ovja a

mérleget a kozvetlen napsutéstdl és [}
nedvességtol. &

« A készuléket ne fogja meg nedves

vagy vizes kézzel.

« Amérleg feliilete nedvesen cstiszdssa valik. Kérjk,
tigyeljenra, hogy amérleg feliilete szarazlegyen!

« Mindig ruha és ldbbeli viselete nélkil mérje magat,
étkezés eldtt, lehetéleg a napnak ugyanabban a
részében! A pontosabb mérés érdekében nem
tandcsos a mérést a felébredést koveté 2 oras
idészakon belil elvégezni!




« A mérleg torékeny mérémuiszer. Védje a leeséstdl
és (itésektol!

- Ovjaamérleget a tulterheléstdl, ellenkezé esetben
tartds karosodas érhetil

« Ne prébalkozzon a meghibédsodott készulék
javitasaval. A hibas késziléket vigye markaszervizbe.
Ne szedje szét a mérleget javitas céljabol! Sajat
kezlileg csak aazelemcserétvégezze el!

« Ha a felhasznélonak barmilyen fém protézis van a
testében, a testzsir mérés a valds adattol eltérd
eredménytjelezhet!

« Kérjiik, hogy szivritmus-szabalyozéval rendelkezé
felhasznalok ne hasznaljak a mérleget!

A GYARTO UTASITASAINAK BE NEM TARTASA A
JOTALLAS MEGSZUNESEVEL JAR!

TESTSULY MERESE:

1. Kérjik, tavolitsa el a
védészalagot az elem aldl a
hasznalatel6tt! (1.abra)

2. Helyezze a mérleget és
kemény és sima fellletre.
(Keriilje a sz6nyeget vagy a
puhafeliileteket) (2. Abra)
3. Kapcsolja be a mérleget a
SET gombbal, majd varjon
néhany masodpercet, és a
kovetkezot lathatja a
kijelzén: 0.0, vagy élljon a
mérlegre az azonnali
méréshez.

4. Vélassza ki a mérés mértékegységét (kg/st/lIb),
UNIT gombbal. A mértékegység atvaltasara szolgald
kapcsolé a mérleg hatoldalantalalhato.

5. Ovatosan &lljon rd a mérlegre. A testsulyat
egyenletesen ossza el, ne mozogjon, és varja meg,
amig a mérleg megméri a sulyat. A mért értéket
kétszer felvillantja a mérleg, ezutan az On pontos
testsulyat mutatja.

6. Miutan On lelépett a mérlegrél, az 10 masodperc
mulvaautomatikusan kikapcsol.

7. Ha sulymérés nem torténik, miutan a "0.0"
megjelenik a kijelzén, a mérleg 10 masodperc mulva
automatikusan kikapcsol.

2.abra

TESTZSIR MERESE:

A pontos mérési eredmény érdekében kérjik allitsa
be a személyi paramétereit: életkordt, nemét és
testmagassagat.

Ez a mérleg Osszesen 10 felhasznalé személyi
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paramétereit képes tarolni. A mérleg dltal hasznélt
mérési modszer, a Bioelektromos Ellenallas Elemzés
(BIA) korszer(ibb technolégia, mint a kordbbi Body
Mass Index (BMI) mddszer, amelynél a testzsir
szoveteinek jelz6szamat pusztan a testmagassag és
testsuly adatok alapjan végzett kalkulacio
eredményeként kapjuk meg. A BIA technolégia 5
paramétert hasznal a pontos értékek szamitasakor: a
testsulyt, a bioldgiai ellendllas értékét (ezt a kettét a
mérleg méri) ésamanudlisan beirt 3 paramétert.

A FELHASZNALO SZEMELYI PARAMETEREINEK
BEALLITASA:

« Nyomja meg a SET gombot a mérleg
bekapcsolasdhoz, majd nyomameg tjra.

« Nyomjamega A vagya ¥ gombotahhoz hogy
a felhaszndld személy jelzészamat bedllitsa: 0-9.
Nyomja meg a SET gombot a beadllitott érték
régzitéséhez!

« Nyomjamega A vagya ¥ gombotahhoz hogy
a felhasznalé személy nemét bedllitsa: férfi/ng,
valamint: sport/normal mod. Nyomja meg a SET
gombota beallitott érték rogzitéséhez!

« Nyomjamega A vagya ¥ gombotahhoz hogy
a felhasznalé személy testmagassagat beallitsa.
Nyomja meg a SET gombot a bedllitott érték
régzitéséhez!

« Nyomjamega A vagya ¥ gombotahhoz hogy
afelhasznalo személy életkorat beallitsa. Nyomja meg
a SET gombotabeallitott értékrogzitéséhez!

Amint a kijelz6 "0.0" értéket mutat, élljon ra a
mérlegre! El6szor a mérleg a testsulyt méri meg, majd
a oooo jelenik meg a kijelzén, ami azt mutatja, hogy a
mérleg szamitdsokat végez. Ekdzben kérjiik maradjon
a mérlegen allva. Amint befejezte a szamitasokat, a
mérleg kijelzi a testsuly, a testzsir és testviz értékeket,
valamint az izomtémeg és csonttdmeg, Kcal és BMI
értékeket felvaltva 2-szer egymas utén, miel6tt a
mérleg automatikusan kikapcsol. A mért értékek
értelmezésében az alabbi tablazatok allnak az On
rendelkezésére.*

HIBA KIJELZESE:
Hiba esetén (pl.: tulterhelés) az alabbi felirat

jelenik meg:
Err




ELEM CSEREJENEK KIJELZESE:
Amikor az elemet ki kell cserélni, az alabbi felirat
jelenik meg akijelzén:

)

L
Kérjiik, nyissa ki a mérleg hatso részén lévo
elemtartét, és 6vatosan vegye ki az elemet
ugy, hogy a kis, eziist szinii rogzitélemez
segitségével kippattintja a gombelemet a
tartobol. Cserélje ki az elemet az Gj elemre. A
régi elemet a megfelel6 helyre dobja ki.

A JOTALLAS AZ ELEMRE NEM VONATKOZIK.
Amikor az LCD kijelzén az “ERR2’, “ERRH" vagy “ERRL"
jelzés valik Iathatova, hibat jelez a testzsir mérésénél.

AUTOMATIKUS FELISMERES FUNKCIO (2,0 KG):

Ha legutolsé alkalommal helyesen mérte a testsulyat,
akkor a mérleg automatikusan megjegyzi azt, és
kovetkezé alkalommal elég raéllnia a mérlegre a
testzsirt az adatok ujboli megadasa nélkdil.

Alljon a mérlegre, vérjon amig kiirja a testsuly.
A"0000" felirat jelenik meg a kijelzén.

Ezutdn a kijelz6n megjelenik a testzsir, testviz, BMI,
izomtdmeg, csonttémeg, kaloria és a suly.

Ha két felhasznalo sulyahoz is hasonlé a mért érték,
akkor hasznalja a fel vagy le nyilakat a sajat
felhasznalo kivalasztasahoz.

CSAK TESTSULY MERESE:

A mérleg rendelkezik egy sima mérés funkcidval, ha
nem allit be felhasznaléi informaciot, vagy a jelenlegi
suly nem kozelit egyik korabban mért sulyhoz sem 2
kg méréshatéron beliil. Alljon mezitldb a mérlegre.
Alljon nyugodtan a teststlyt egyenletesen elosztva a
két laban. A mérleg azonnal megméri a sulyat. Ha
lelép a mérlegrél, az automatikusan kikapcsol pér
masodperc utan.

H /A momert

TISZTITAS ES KARBANTARTAS:

A tisztitashoz csak vizzel megnedvesitett puha ruhat
hasznéljon, tisztitészereket és karcolé hatasu
anyagokat ne hasznaljon, mert azok felsérthetik a
késziilék feliletét.

A késziiléket folyé viz alatt tisztitani, vizben
oblégetnivagyvizbe martaniTILOS!

SZERVIZ:

Jelentésebb karbantartasokat és javitdsokat -
amelyek a késziilék megbontésaval jarnak - csak
szakszervizvégezhetel.

KORNYEZETVEDELEM:

+ A csomagoldanyagokat és a régi haztartasi
gépeket adja le az Ujrafeldolgozassal foglalkozd
gyujtéhelyeken.

« A készulék kartondobozét a papir-hulladékgydjté
konténerbe dobja ki.

« A mianyag zacskokat (PE) tegye a miianyagok

hulladékgytijté konténerébe.

A haztartasi gépek ujrafeldolgozasa az
élettartamuk végén:

Ez a jel arra figyelmezteti, hogy a héaztartasi
E gépet, vagy annak a csomagol6anyagait,

nem szabad a hagyomanyos haztartasi
mmm  hulladékok kozé dobni. A hasznalhatatlanna

valt haztartasi gépet az elektromos
készulékek ujrafeldolgozasat biztositd
hulladékgytijté helyen kell leadni. A haztartasi gépek
szétszerelése és a haztartasi hulladékok kozé dobasa,
valamint az elGirasoktol eltéré megsemmisitése
koérnyezetszennyezés. Az elektromos haztartasi
ujrafeldolgozasukkal foglalkozé hulladékgyjté
helyekrdl a helyi 6nkormanyzat illetékes osztalyan,

vagy a termék megvésarlasa helyén adnak
felvilagositast.
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Az emberek kdzotti természetes kiilonbségek miatt a tablazat csak referenciaként alkalmazhaté.

TESTZSIR %
NG FERFI
Kor Sovany | Normal | Tulsilyos | Elhizott | Sovéany Normal | Tulsulyos | Elhizott
<39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
>59 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
TESTVIZ ES 1ZOM %
NG FERFI
Kor Sovany Normal | Tulsulyos| Izom Sovany Normal | Tulsilyos| Izom
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
3160 | <42 425 | >52 >34 <47 4761 >62 >40
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
BMI (TESTTOMEG INDEX)
NG FERFI
Sovany Normal | Tulsulyos | Elhizott Sovany Normal Talsulyos | Elhizott
<185 18,6-24 24,1-28,9 >29 <185 18,6-25 25,1-29,9 >30
CSONTTOMEG (Kg) NG FERFI
Testsuly <45kg | 45~60kg | >60kg <60kg [ 60~75kg | >75kg
Csonttomeg ~26kg | ~32kg | ~8kg ~34kg | ~38kg | ~8kg
KCAL
NG FERFI
KOR .
Sily (Kg) KCAL suly (Kg) KCAL
15-17 50 2116 60 2525
18-29 55 2136 65 2502
30-49 60 2094 70 2489
50-69 60 1948 70 2278
70-80 50 1723 65 1956




Operating manual
MORE FUNCTIONS DIGITAL SCALE
MODEL 5875

Thank you for choosing more functions digital scale.
These scales have been designed to accurately
indicate your body weight, body fat, body water,
muscle, bone weight, BMI(Body Mass Index) and daily
calorie need.These scales should give many years of
service undernormal use.

Please study the entire Operating Manual carefully
before you start using the product. Keep the manual
in a safe place for future reference. Make sure other
people using the product are familiar with these
instructions.

SPECIFICATION:

« Precision measuring system
Automaticzeroreseting
Automatic switch-off

Low powerindicator
Overload indicator

Technical parameters

Voltage 2 pcs 3V CR2032 lithium battery
(included)

Weighing range 2-180 kg

Weighing

increments 1009

Weighing units kg/Ib/st

Display size LCD diagonal=9 cm/ 3,54 inch
Body fat division | 0,1%

Water division 0,1%

:g:;af:tge for 10-80 years

Height range 100-240 cm

Height unit cm/ftin

Memory 10 person

RECOMMENDED WORKING ENVIRONMENT:

- Temperature: 0 - 40 Celsius fok/ 32- 104
Fahrenheit

« Relative humidity: <85%
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS:

Make sure you follow the marked polarity of
battery wheninsertingand replacingit.

If the appliance will be out of use for a longer time,
remove the battery.

Do notleave the unitunattended whenin use.

This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure that they
donotplaywiththeappliance.

Use the product only for the intended purpose
specified in the Operating Manual.
Usetheunitonly onastable horizontal surface.
Before cleaning, assembly, or disassembly of the
cover, switch the unit offand remove the battery!
Do not use abrasive or chemically aggressive
substances for cleaning the unit. Clean after use
with a lightly damp cloth, do not use solvents or
immerse the product in water.

Do not use the unit if it does not operate properly,
or if it has been dropped, damaged or exposed to
any liquids. Take the unit to an authorized service
centerfortesting and repair.

The unit is suitable for domestic use only. It is not
designed for commercial operation.

The product was made for indoor use, don't use
outdoors.

Keep the scales in a dry place to protect the
electroniccomponents.

Keep the unit away from heat sources, such as
radiators, ovens etc. Do not expose the unit to
direct sunlightor moisture.

Do not touch the unit with wet or (]
damp hands. &
L&

The surface of the scales will be
slippery if wet.

Weigh yourself without clothing and footwear,
before meals and always at the same time of day.
For better accucary, it is not advised to take the
measurementwithin 2 hours of waking up.

The product is a fragile measuring device. Prevent
itfrom crashing orfalling.

Avoid overloading the scales, otherwise,
permanent damage may occur.

Do not repair the appliance yourself. Contact an
authorized service center. Do not disassemble the
scales otherthantoreplacethe battery.




A user who has any metal material inserted into
his/her body may get differences in measurment
of body fat reading.

Pacemaker users are advised against using this
device.

FAILURE TO FOLLOW THE MANUFACTURER’S
INSTRUCTIONS MAY LEAD TO REFUSAL OF

WARRANTY REPAIR!

INSTRUCTION MANUAL:
1.

N

w

>

w

o

~N

The scale includes
replaceable lithium
battery. Please remove the
protective film of the
battery before use.

(Fig.1) =

Place the scale on a L
hard, flat surface. (Do not
use it on carpet or soft

surface) (Fig.2) Fig. 2

Turn on the scale with the SET button, then wait a
few seconds, until the following will be displayed:
,0.0" or step on the scale forimmediate measuring.
Select the weighing mode (kg/st/lb) using the
UNIT switch. The switch for changing the unit of
measurement can be found on the back side of the
scale.

Fig.1

. Step onto the scale carefully. Your weight should

be equally distributed on the scale. Stand still,
while the scale measures your weight. The result,
your accurate body weight will be displayed in the
following way flashing twice on the display.

When you step off the scales it will automatically
switch off after 10 seconds.

If no weighing is carried out while 0.0 is displayed
the scales will automatically switch off after 10
seconds.

BODY FAT MEASUREMENT:

In order to ensure accurate results users should enter
the required personal parameters: age, sex and
height.

These scales have the facility to store the personal
parametersof 10 people.

The technology used in these scales, Bio-electrical
Impedance Analysis (BIA) is more technologically
advanced than the older Body Mass Index (BMI)
method where fat % is calculated using only height
and weight. BIAtechnology uses 5 parameterstogeta
more accurate resolution for the analysis (weight and
biological resistance which are automatically
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measured by the scales together with the three
personal parameters entered manually).

MODE SELECTION AND PARAMETER SETTING:

« Press SET to switch on the scale, then press it
again.

Press A or ¥ to switch between body parameter
0-9.Press SET to confirm.

Press A or ¥ toselect male orfemaleand sportor
normal mode.

Press SET to confirm.

Press A or V¥ toindicate height.

Press SET to confirm.

Press A or V toindicateage.

Press SET toconfirm.

Stand on the scales after 0.0 appears. First the weight
isrecorded, then oooo s displayed, indicating that the
scales are analysing, please do not alight. Once
finished, the weight, body fat , body water, muscle,
bone, KCAL and BMI will be displayed alternately for
2 times before the scales automatically turn off. You
can check the measured datas with the below charts.*

Due to the natural differences between people this
chartshould be used for reference purposes only.

*
BODY FAT RATIO CHART %
FEMALE
AGE .
Low Healthy High Obese
<39 <21 21-33 33-39 >39

40-59 <23 23-35 35-40 >40

>59 <24 24-36 36-42 >42

MALE
AGE
Low Healthy High Obese
<39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <n 11-22 22-28 >28
>59 <13 13-25 25-30 >30

ERROR WARNING:

In case of error (e.g. -
overloading), the i.'

following is displayed:

CHANGE BATTERY:
The battery needs to be n

replaced, when the L Ll

display screen shows:




Please open the battery holder at the backside of
the scale and carefully take out the battery by
pressing the small silver colour holding plate to get
the battery out of the battery holder.

Replace the low battery to a new battery. The low
battery should be thrown to the appropriate place.

BATTERIES ARE NOT INCLUDED IN WARRANTY!

When the LCD displays ERR2, ERRH or ERRL, it
shows an error in the body fat percentage.

AUTOMATIC IDENTIFICATION RANGE (2.0 KG):

If you correctly measured the body fat last time, it
will automatically memorize the user’s weight, the
next measurement the user can directly stand on
the scale to measure the fat, you will not have to re-
enter personal data.

Stand directly on the scale, waiting for the weight
display.

Then,“0000” will be shown.

The LCD displays the body fat, water, BMI, muscle,
bone, calorie, and weight. If the scale identifies the
weight similar to 2 users or more, you should use A
or ¥ to choose your profile.

WEIGHT ONLY MEASUREMENT:

The scale has a step-on function, if you don't set
any user information or the user’s current weight is
not the same or similar to any already set user’s
weight within 2kg. Step barefoot onto the scale.
Stand still with your weight distributed evenly on
both legs. The scale will start measuring your
weight immediately. When you step off the scale it
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will turn off after a few seconds.

CLEANING AND MAINTENANCE:

Thesurface of the unit may only be cleaned using a wet
cloth. Do not use any detergents or hard objects as
they may damage the unit’s surface!

Never clean the unit under running water, do not
rinseit,and donotsubmergeitin water!

REPAIRAND MAINTENANCE:

Any extensive maintenance or repair that requires
access to the inner parts of the product must be
performed by an expert service centre.

ENVIRONMENTAL PROTECTION:

« Packaging materials and obsolete appliances
should be recycled.

« The transport box may be disposed of as sorted
waste.

« Polyethylene bags shall be handed over for
recycling.

Appliancerecyclingatthe end of its service life:

A symbol on the product or its packaging
ﬁ indicates that this product should not go into

household waste. It must be taken to the
mmm  collection point of an electric and equipment
recycling facility. By making sure this product
is disposed of properly, you will help prevent the
negative effects on the environment and human
health that would otherwise result from inappropriate
disposal of this product. You can learn more about
recycling this product from your local authorities, a
household waste disposal service or in the shop where
you boughtthis product.

WATER & MUSCLE RATIO CHART %
FEMALE MALE

AGE Low | Healthy | High | Muscle Low | Healthy | High Muscle

1015 | <57 57-67 >67 <58 5872 >72

1630 | <47 47-57 >57 <53 53-67 >67

3160 | <42 2257 | >s52 >34 <a7 4761 >62 >40
6180 | < 37.47 >47 <42 42:56 >56

BII (BODY MASS INDEX)

FEMALE MALE
Low ‘ Healthy—‘ High ‘ Obese Low ‘ Healthy ‘ High ‘ Obese
<185 18624 | 241289 | >29 <185 | 18625 | 251299 | _ >30
BONE WEIGHT CHART (Kg)
FEMALE [ MALE
Weight <45kg | 45~60kg | >60kg | <60kg | 60~75kg | >75kg
Bone weight ~26kg | ~32kg | ~8kg | ~34kg | ~38kg | -8kg
KCAL
FEMALE MALE
AGE " "
Weight (Kg) KCAL Weight (Kg) KCAL

1517 50 2116 60 2525

18-29 55 2136 65 2502
30-49 60 2094 70 2489
50-69 60 1948 70 2278
70-80 50 1723 65 1956




Instructiuni de folosire
CANTAR ELECTRONIC
MULTIFUNCTIONAL TIP: 5875

Vamul?umim pentru alegerea mai multe funcii scara
digitale. Aceste scale au fost proiectate pentru a
indica cu precizie greutatea corpului, ?esutului
adipos din organism, apa din corp, muschi, oase
greutate, IMC (indicele de masa corporala) si de zi cu
zi scale need.These de calorii ar trebui sa dea mai
mulZianide serviciuin condiZide utilizare normale.
Va rugam sa studiati cu atentie si in intregime
Manualul de utilizare inainte de a incepe sa folositi
produsul. Pdstrati manualul la loc sigur, pentru
consultari viitoare. Asigurati-va cd toate persoanele
carefolosesc produsul cunosc acesteinstructiuni.

PRINCIPALELE CARACTERISTICI:

« Dotatcusenzorde mare precizie

« Cuapasare se poate puneinfunctiune
Asezareaautomata pe pozitia nula
Decuplareautomata

- Afisajde supragreutate
PARAMETRI TEHNICI
Tensiunea baterii litiu CR2032 (incluse)
Domeniu de greutate 2-180 kg
Incremente de greutate 100 gr
Unitati de greutate Kg/lb/st
Displej LCD=9cm, 3,54 inch
Divizia de 0,1%
grasime organism
Divizia de apa 0,1%
Limita de varsta 10-80 ani
Limite de inaltime 100-240 cm
Unitatea de inalZime cm/ftin
Memorie 10 persoane

PENTRU BUNA FUNCTIONARE A CANATRULUI
ASIGUARTIURMATOARELE:
« Temperatura:0-40garde Celsius/
32-104 Fanrenheit
- Umiditate: <85%

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE PENTRU
SIGURANTA:

« Asigurati-va ca respectati polaritatea marcata pe
baterii atuncicandleintroducetisauleinlocuiti.

RO /A momert
«+ Daca aparatul nu este utilizat o perioadd mai mare
detimp, scoateti bateriile.

« Nu lasati aparatul nesupravegheat [
atuncicand este pornit. f«
« Acest aparat nu trebuie utilizat de =
catre persoane (inclusiv copii) care au

capacitati fizice, mentale sau senzoriale reduse sau
sunt lipsite de experientd si cunostinte, cu exceptia
cazului in care sunt supravegheati sau instruiti cu
privire la utilizarea aparatului de cétre o per soana
responsabila pentru siguranta lor. Copiii trebuie
supravegheati pentruanusejuca cuaparatul.

+ Folositi produsul doar in scopul pentru care a fost
proiectat, mentionatin Manualul de utilizare.

+ Folositi aparatul numai pe o suprafatd plana,
stabila.

. Inainte de curatarea, asamblarea sau
dezasamblarea capacului, opriti aparatul si scoateti
bateriile

« Nufolositi substante abrazive sau chimic agresive
pentrua curataaparatul.

« Nufolositi substante abrazive sau chimic agresive
pentrua curdtaaparatul.

« Nu folositi aparatul daca nu functioneaza corect,
sau daca a fost scapat pe jos, deteriorat sau
daca a curs pe el vreun lichid. Apelati la un centru de
service autorizat pentru testare sireparare.

« Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic.
Nu este proiectat pentruuz comercial.

« Pastrati aparatul la distanta de sursele de caldura
precum radiatoare, aragaz etc. Nu expuneti
aparatul la lumina directa a soarelui sau la
umezeala.

« Aparatul a fost conceput pentru utilizare in spatii
inchise,anuse utilizain aerliber.

« Pentrua darezultate cat mai bune varugamsava
cantariti fara haine, descult, inainte de masa si in
fiecare zi la aceeasi ora daca se poate, intr-un interval
dedupa2oredupatrezire!

« Suprafa?adetreptevorfialunecosdacaud.

« Nuatingetiaparatul cu mainile ude sauumede.

« Acest produs este un dispozitiv de mdsurare
sensibil. Evitatilovirea sau cdderea acestuia.

« Nu reparati aparatul prin mijloace proprii. Apelati
laun centrude service autorizat.

« Pentrua darezultate cat mai bune varugamsava
cantariti fara haine, descult, inainte de masa si in
fiecare zi la aceeasi ora daca se poate, intr-uninterval
dedupa2oredupatrezire!

- Daca utilizatorul are proteze sau implanturi
metalicein corp calculul cantitatii de grasime
poatedarezultate eronate!




NERESPECTAREA INSTRUCTIUNILOR
PRODUCATORULUI POATE DUCE LA REFUZUL
REPARARIIIN GARANTIE.

MASURAREA GREUTATII:

1. Cantarul include baterie cu
litiu inlocuibild. Va rugam
indepartaZifolia de protec?ie de
pe baterie inainte de prima
utilizare (Fig.1).

2. Asezati cantarul pe platou
solid si neted (Fig. 2).

3. Porni?i scara cu butonul SET, Fig. 1

apoi a’tepta?i cateva secunde, "

pana cand va fi afi?at urmatorul:

"0.0", sau pas pe scara de

masurareimediat.

4. Alegeti unitatea de Fig.2 *
masurare (kg/ st/ Ib)

comutatorului UNIT apasati. Butonul pentru
Selectarea unitatii de masurare se afla pe partea din
spateacantarului.

5. Cu grija sa pasiti pe cantar , repartizati echilibrat
greutatea dumneavoastra, sa nu va miscati , i
asteptati pana cand cantarul cantareste greutatea
exacta de corpal dumneavoastra.

6. Dupa ce ati coborat de pe cantar acesta se opreste
in 10 secundeautomat.

7. Daca nu cantdrirea se efectueaza cu 0.0 afi?at in
timp ce cantarul se va opriautomatdupd 10 secunde.
MASURAREA CANTITATII DE GRASIME:

« Pentru obtinerea unui rezultat precis va rugam ca
sa setati inainte de cantarire parametri personal:
varsta, sexul siinaltimea.

- Cantarul poate stoca in memorie parametrii a 10
persoane.

SETAREA PARAMETRILORPERSONALE:

« Apasa?i SET pentru a activa cantarului, apoi apasa’i

dinnou.

« Apasati A sau V¥ pentru setarea numarului
persoanei de la 0-9 urmand sa apasati la urma
butonul SET pentrumemorare.

« Apasati A sau V¥ pentru setarea sexului
persoanei barbatesc/feminin si sport/normal urmand
saapasatilaurmabutonul SET pentrumemorare.

- Apasati A sau ¥ pentru setarea inaltimii
persoanei urmand sa apasati la urma butonul SET
pentrumemorare.

« Apasati A sau ¥ pentru setarea varstei persoanei

RO

urmand sa apasati la urma butonul
memorare.

/A momert

SET pentru

Cand va aparea pe display "0.0" , puteti sa efectuati
masurarea! Cantarul va arata prima data greutatea,
dupa care pe display va aparea oooo index ce
inseamna ca, cantarul efectueaza calculatii, va rugam
ramaneti nemiscati pe cantar. Dup ace a terminat
calculul va arata greutatea, cantitatea de grasime,
cantitatea de apa, cantitatea de muschi, cantitatea de
masa osoasa, indexul Kcal si BMI(masa musculara),
valor ice vor aparea de 2 ori inainte ca, cantarul sa se
opreascaautomat.

Daca se doreste doar indicarea greutatii, este suficient
pornirea cantarului prin atingere tip bataie cu
degetul. Pentru a se putea intelege valorile rezultate
puetifolosii tabelel de maijos.*

CANTITATE DE GRASIME %
FEMEIE
VARSTA
Slaba Normal Pf,‘,‘ﬂ;?m Grasa
<39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-35 35-40 >40
>59 <24 24-36 36-42 >42
BARBAT
VARSTA Supra
Slaba Normal ponderal Grasa
<39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <1 11-22 22-28 >28
>59 <13 13-25 25-30 >30
BMI (BODY MASS INDEX)
FEMEIE
Slaba Normal ,,2,‘.’5;‘3,“ Grasa
<185 18,6-24 24,1-28,9 >29
BARBAT
Slaba Normal pos,l:g;:ﬂ Grasa
<185 18,6-25 25,1-29,9 >30
AVERTISMENT:

in caz de eroare (de exemplu: supraincarcare),

urmatorul mesaj este afi?at:
E -

I n
L L

AFISAJUL INLOCUIRII
BATERIEICELULEI:

Cand bateriile trebuie
schimbate, apare
urmatoareainscriere pe
afisaj LO.
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Rugdm deschideti compartimentul de baterie, aflat
ndosul cantaruluisi cu grijd sa scoatetibateria.
Bateria ceaveches-oaruncatilalocul corespunzator.

GARANTIA NU SEEXTINDE LA BATERII!
Cand ecranul LCD afi?eaza ERR2, ERRH sau ERRL se
arata o eroare in procentul de grasime corporala.

DOMENIU AUTOMAT DE IDENTIFICARE (2.0kg):
Dacd ultima datd a?% masurat corect grasimea
coporald, greutatea utilizatorului se va memora
automat iar la urmatoarea masuratoare, utilizatorul
se poate urca direct pe cantar pentru a-?i masura
grdasimea coporald ?i nu va trebui sa-?i reintroduca
datele personale.

Urca?i direct pe cantar ?i a?tepta? afi?area greuta?i.
Apoi se va afi?a“O000" pe ecran.

Ecranul LCD va afi?a apoi grasimea coporala, apa
din corp, BMI (indicele de masa corporald), mu?chii,
oasele, caloriile ?i greutatea.

Dacéd aparatul identifica o greutate similara pentru
2 sau mai mul? utilizatori, va trebui sa folosi?%
tastele A sau ¥ pentru a va selecta profilul.

MASURAREA DOAR A GREUTA?II:

Cantarul are o func?ie de madsurare rapida a
greutd?ii daca nu seta? nicio informaZie despre
utilizator sau greutatea curentd a utilizatorului nu
este aceeea?i sau similard cu greutatea deja
memorata a unui utilizator, in limitele a 2 kg. Pa?i?%
cu picioarele goale pe cantar ?i sta?i nemi?cat cu
greutatea uniform distribuitd pe ambele picioare.
Aparatul va incepe imediat masurarea greutaZi.
Cand cobora? de pe cantar, acesta se va inchide
automat dupa cateva secunde.

RO /A momert

CURATAREA SIINTRETINEREA:

Aparatul poate fi curatat doar cu o lavetd umeda. Nu
folositi detergenti sau obiecte dure, deoarece acestea
potdeteriora suprafata aparatului!

Nu curatati niciodata aparatul sub jet de apa, nu-l
clatiti, sinu-lintroducetiin apa!

REPARATII $IINTRETINERE:

Lucrarile de intretinere sau de reparatii dificile, care
necesita o interventie in partile interioare ale
produsului, trebuie sd fie executate la un centru de
service specializat.

OCROTIREA MEDIULUIINCONJURATOR:

« Optati pentru reciclarea materialelor, a ambalajelor
siaaparatelorvechi.

« Cutia aparatului poate fi predata la centre de
colectaressitriereadeseurilor.

« Pungile din polietilena (PE) trebuie predate la
centrele de colectare amaterialelor pentrureciclare.

Reciclarea aparatului la sfarsitul duratei de
functionare:
Simbolul de pe produs sau de pe ambalaj arata
cdacest produs nu trebuie aruncat impreuna cu
gunoiul menajer. Trebuie depus intr-un centru
mmm de colectare in vederea reciclarii instalatiilor
electrice si electronice. Prin asigurarea lichidarii
corecte a produsului veti ajuta la prevenirea
consecintelor negative asupra mediului inconjurator si
a sanatatii umane care altfel ar fi depreciate de
lichidarea incorectd a produsului. Informatii detaliate
privind reciclarea acestui produs veti capata de la
obtine de la autoritatile locale abilitate in privinta
servicilor de lichidare a deseurilor menajere sau de la
magazinul de la care ati cumparat produsul.

*
APA S| MUSCULARE DIAGRAMA RAPORT %
FEMEIE BARBAT

VARSTA 1™ aba Normal pf,‘.‘&’;?a| Musculare |  Slaba Normal ,,3,‘.'53;. Musculare

10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72

16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67

3160 | <42 4252 | 52 >34 <47 | 4761 >62 >40

61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
DIAGRAMA GREUTATE OS (Kg)

FEMEIE BARBAT

greutate <45kg [ 45~60kg | >60kg <60kg [ 60~75kg [ >75kg
greutateaocaselor | ~26kg | ~32kg | ~8kg ~34kg | ~38kg | ~8kg
KCAL

FEMEIE BARBAT

VARSTA Greutate (Kg) KCAL Greutate (Kg) KCAL

15-17 50 2116 60 2525

18-29 55 2136 65 2502

30-49 60 2094 70 2489

50-69 60 1948 70 2278

70-80 50 1723 65 1956
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BO3MOXHOCTW B OAHO 1 TO e Bpems CyTok. [ins
TOYHOCTM W3MEpeHUAa He pekomeHpayeTcsa
B3BeWwWnBaTbCA B nepuopj 2-x yYacoB nocne
npo6yxaeHus.

mnnrrnnn.

Becbl ABNAIOTCA TOUHBIM U3MEPUTENbHbLIM
npu6opom.Mfonb3yitTecb Becamm OCTOPOXHO. He
noaBsepramnTe BeCbl CUNIbHON TPACKE UM YAAPHbBIM
Harpy3kam. He 6pocaiiTe Becbl 1 obeperaiiTe 1x oT
najeHnAa Ha WX MOBEPXHOCTb KaKux-nn6o
npeAmMeToB. Henb3A npbiraTh Ha niaTgpopme BECOB.
Beperute Becbl OT neperpysku, 3NEKTPOHHbIE
YacTy UX MOTYT OT 3TOTO MOBPEeANTLCA UNN Aaxe
BbITI N3 CTPOA.

HepoBHOCTbL MOBEPXHOCTU, Ha KOTOpPYiO
YyCTaHOBNEHbl BeCbl, MOXET MpuUBecTU K
HeKOpPPEeKTHbLIM pe3ysibTaTaM U3MepPeHNIA.

He pasbupaiite Becbl, NbiTaACb MOUNHUTbL UX.
TonbKo 3ameHy 6aTapeek NUTaHUA OCYLECTBAANTE
CO6CTBEHHOPYYHO.

B cnyuae, ecnu nonb3osatenb MeeT B CBOeM Tene
KaKne-nmbo meTannnyeckue npoTesbl, pesynbtart
M3MepeHnsA CoAepXKaHmnA Xinpa B TKaHAX MOXeT He
COOTBETCTBOBATb [1e/ICTBATENbHOCTU.

Mpocum N, NCNonb3yLWUX KAPANOCTUMYNATOP,
He Nonb30BaTbCA BECaMU.

B cnyuyae Heco6GniopeHnA yKasaHum
W3roTOBUTENA M CaMOCTOATENbHOTO PeMOHTa
npu6oparapaHTuA TepaeT cuy.
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Tonbko Mocne OCyWecTBNEeHNA PacyeToB Bechl
MOKayT 3HaUeHVIA Beca, COAepKaHe Xnpa 1 Bofibl B
TKaHAX TeNa, 3HaueHA MbILIEYHON MaCcChbl U KOCTHOM
Maccbl, MHAEKCbI Maccbl Tena u Kkan. [lo okoHuaHuA
OCYLECTBIEHA PaCYeTOB HEOOXOAMMO HaXOANTLCA
HaBecax.

3HaueHna MOABATCA Ha MHAMKaTOpe noovepénHo
ueTblpe pasa nepef Tem, Kak BeCbl aBTOMaTU4ECKU
BbIKOYaTCA.

[InA OUEeHKM W3MepeHHbIX 3HayeHui K Bawemy
pacnopsXeHuio mpepgnaraetca ciepyowas
Tabnuua.*

/3-3a ecTecTBEHHbIX pa3sHuy mexay nwoabmMmu,
Ta6n|/|ua MOXeT 6blTb MCMONb30BaHa TONIbKO B
KayecTBe CCbUIKN.
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Ecnu Ha mHpnkaTope noaButcA 3Hak "ERR2,
"ERRH"n?? "ERRL" 3TO 03HayaeT NorpewHocTb B
M3MepPEeHUN XKNpa B TKaHAX Tena.
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COAEPKAHVE KUPA B TKAHAX TENA (B %)
KEHLWMHA 2222222
e B Hopme M?KG;:;:K OxupeHne B Hopme I/Iz)f;gaon OxupeHune
<39 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
>59 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
CO?77?7 277E?222 7222 122222122222 212222222222 %
\ KEHLMHA 1722222
[ Bopa Bopa
M? 222222
227272 [ 7 : 77 ; 7737 B Hopme M:x(’z;:;aox ? : : ? :;v B Hopme I/I;&:gaox
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
>34
3160 | <42 4252 | >52 <47 4761 >62 >40
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
BMI - MHAEKC MACCbI TEJIA
PKEHLMHA 2222227
WU36biTok WU36biToK
*upa OxunpeHve 22727 B Hopme *upa OxupeHue
24,1-28,9 >29 <185 18,6-25 25,1-29,9 >30
KEHLUMHA 72212222
<45k? | 45~60Kk? | >60K? <60k? | 60~75k | >75K?
KoctHan macca ~26K | ~32k?_ | ~8Kl ~34K? | ~38kl_ | ~8k?
KCAL
PKEHLIMHA 7222227
272772
A 2ec(?r) KCAL B?? (k?) KCAL
15-17 50 2116 60 2525
18-29 55 2136 65 2502
30-49 60 2094 70 2489
50-69 60 1948 70 2278
70-80 50 1723 65 1956
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- Ha C/lyyam yuiep6a, Bbi3BaHHOMO HeNpaBW/bHbLIM NCMO/b30BaHNEM
- Ha 6bICTpOM3HaLLMBalOLMECA YacTu (6aTapeinku)

- Ha ledeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyMaTesb 3Hasl B MOMEHT MOKYMKN

- Ha CJly4am Co6CTBEHHO BUHBI MOKyMaTens.
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bts-service@ctdz.ru
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Navod k obsluze
0OSOBNi VAHA S MNOHA FUNKCEMI
MODEL 5875

Dékujem, Ze jste si vybrali tuto digitalni osobni vahu.
Tyto véhy byly vyrobeny pro naro¢né zakazniky ktefi
chtéji nejen zjistit osobni vahu ale také mnozstvi tuku
avody téle. Pfi standartnim pouzivani vam tato vaha
bude slouzitmnoho let.

Pfed prvnim pouzitim prostudujte pozorné cely
néavod k obsluze a potom si jej uschovejte. Zajistéte,
aby i ostatni osoby, které budou s vyrobkem
manipulovat, byly seznameny s timto navodem.

TECHNICKA SPECIFIKACE:

« Velmiprecizni,modernivazeni
Automatické nulovéni
Automatické vypinanivahy
Indikator vybité baterie
Indikator pretizeni

Technické parametry

Napéti 3V lithiova baterie
(je soucasti)

Rozsah vazeni 2-180 kg

Tolerance/stupfiovani 1009

Jednotky vazeni kg/Ib/st

Pracovni

Teplota/teplota
Pro skladovani

10-40°C/-10-50°C

Displej LCD =9 cm/ 3,54 inch
Tolerance pfi méfeni tuku 0,1%

Tolerance pfi méfeni vody 0,1%

Vékova hranice pro 10-80 let

méfeni tuku

Vyskova hranice 100-240 cm
Jednotka méfeni vysky cm/ ftin

Pamé. 10 osob

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI:

+ Dodrzujte vyznacenou polaritu baterii pfi jejich
vkladaniavymeéné.

« V pfipadé, Ze spotiebi¢ nebudete delsi dobu
pouzivat, vyjméte zného baterie.

- Nenechavejte spotiebi¢ bez dozoru, pokud ho
pouzivéte.

« Osoby (vcetné déti) s omezenymi fyzickymi,

C Z /A momert

smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenosti a znalosti by nemély s
pfistrojem manipulovat, pokud nebyly o pouZivani
pfistroje predem pouceny nebo nejsou pod
dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost. Dohlédnéte na to, aby si s pfistrojem
nehraly déti.

Nepouzivejte spotiebi¢ k jinym uceldm, nez je
uvedenov navoduk pouziti.

Pouzivejte spotiebi¢ pouze na vodorovném
stabilnim podkladu.

Pfed cisténim, montadzi a demontazi krytd
spotiebic vypnéte a vyjméte baterie!

K ¢isténi spotiebi¢e nepouzivejte hrubé a
chemicky agresivnilatky.

Nepouzivejte spotiebi¢, pokud nepracuje
spravné, byl-li upustén, poskozen nebo
namocen do kapaliny. Dejte ho pfezkouset a
opravitautorizovanym servisnim strediskem.
Spotiebi¢ je vhodny pouze pro pouziti v
domécnosti, neniurcen pro komercni pouziti.
Vahu uchovavejte v suchém a ¢istém prostiedi pro
ochranu elektronickych soucastivahy.

Drzte spotiebi¢ stranou od zdroju tepla, jako jsou
radiatory, trouby a podobné. Chrante jej pred
primym slunecnim zarenim, vihkosti.

Nesahejte na spotiebi¢ vlhkyma nebo mokryma
rukama.

Spotiebi¢ je kiehky méfici pfistroj. Pfedchazejte
naraztimapadam.

Neopravujte spotiebi¢ sami. Obra-te se na
autorizovany servis. -
Pokud bude vaha mokra vézici r«
plochabude kluzkd, proto udrzujte Lp\\
vahuvsuchu.

Se vazit bez obleceni a obuvi, pred jidlem a vzdy ve
stejny cas. Vazte se vzdy nejdele do dvou hodin po
probuzeni.

Ptistroj pouzivejte vyhradné ve vnitinich
prostorach, nepouzivejte venku.

Vyvarujte se zbyte¢né manipulace s vahou,
upusténivahy nazem, mechanickému poskozeni ¢i
vibraci, mohlo by dojit k poskozeni vahy. Skladujte
vzdy ve vodorovné poloze.

Pokud budete mit pfi vazeni ¢i méfeni na téle
jakykoliv kovovy prdmét muze dojit k ke zkresleni
vyslednych Gdajd pfi méfenituku v téle.

Osobam uzivajicich srdec¢ni stimulator se
nedoporucuje pouzivanitohoto vyrobku.

NEDODRZITE-LI POKYNY VYROBCE, NEMUZE BYT
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PRIPADNA OPRAVA UZNANA JAKO ZARUCNI.

NAVOD K OBSLUZE:

1. Pfed prvnim pouzitim
odstraiite ochranou folii
zbaterie (Obr. 1)

2. Umistnéte véahu na
rovny a pevny povrch
kdyz podlaha neni
pevné nebo je nestabilni
( rohoze, koberce,
linoleum),
nezarucujeme piesnost
méreni. (Obr.2) Obr. 2

3. Stlacenim SET tlacitka vahu zapnete, vyckejte
nékolik vtefin a na displeji se objevi: 0.0, nebo se
postavte navahu k okamzitému méreni.

4. UNIT stlacenim tohoto tlacitka si mizete vybrat
pozadovanou mérnou jednotku, na displeji se
objevi odpovidajicizkratka mérné jednotky.
Uzivatel' si muze nastavit jednotku kg/lb/st. K
prepnuti jednotek slouzi prepinac na zadni strané
pfistroje.

5. Postavte sa na vahu tak, aby byli vase chodidla
umistnéna rovnobézne a vase vdha rovnomérne
rozlozend predtim, nez zmizne znak 00. Stujte
pokojne, nez pirebéhne méreni.

6. Pokud se neza¢nete vazit, vaha se po 10
sekundach automaticky vypne.

7. Neni-li provadéno s hmotnosti 0,0 Zobrazeni vahy
se také automaticky vypne po 10 sekundach.

MERENITUKUVTELE:

Pted prvnim méfenim by méli byt zadany parametry
zarucujici spravnézméreni: vék, pohlaviavyska

Pamé. vahy: 10 osob

Technologie pouzitd v téchto vahéch, " bio-elctrical
impedance analysis” (bia) je technologicky mnohem
dal nez starsi "bio mass index” (bmi) technologie, kde
procento tuku bylo vypocitdvano pouze ze dvou
faktord” vahy avysky.

Nova bia technologie uziva vypoctim 5 parametrd
pro co nejpiesnéjsi vysledek

( vaha, bilogickd rezistence automaticky mérena
véhou plus tfi parametry zadané manuélné pred
vazenim)

NAVOLENi PARAMETRU PRED VAZENIM:
« Stisknéte tlacitko SET pro zapnuti méfitka a poté
jejznovu stisknéte.
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« Stlatte A nebo V¥ proprochdzniparametrii0-9.
Stla¢té SET pro potvrzeni.

Stlacte A nebo ¥ pro vybér pohlavi: muz/zena a
sport/normalni.

Stla¢te SET pro potvrzeni.

Stlactte A nebo V¥ provlozenivysky.

Stla¢te SET propotvrzeni.

Stlacte A nebo V¥ provlozenivéku.

Stlacte SET propotvrzneni.

Po zobrazeni 0,0 na displeji vahy se na vahu postavte,
nejdiive ze zobrazi vase vadha, poté se na displeji
objevi“ooon’, coz zamena Ze vaha data zpracovéava a
anylyzuje, prosim nesestupujte z vahy. Po dokoceni
se nadisple ji objevivase vaha, podil tuku, podil vody,
podil svalti a kosti, kalorie a BMI ( tyto hodnoty se na
displeji objevi celkem 2x) poté se vdha atomaticky
vypne.

Vzhledem k pfirozenym a vrozenym rozdiliim by tato
tabulka méla byt pouzivana pouze jako orientacni.

Znéazornéné hodnoty porovnejte s nize uvedenou
tabulkou.*

TABULKA POMERU TELESNEHO TUKU %
N ZENA
VEK Nizky | Optimalni| Vysoky | Obezita
<39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-35 35-40 >40
>59 <24 24-36 36-42 >42
- MUz
VEK o . N .
Nizky |Optimalni | Vysoky | Obezita
<39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <1 11-22 22-28 >28
>59 <13 13-25 25-30 >30
BMI (BODY MASS INDEX)
ZENA
Nizky Optimalni | Vysoky Obezita
<185 18,6-24 24,1-28,9 >29
mMuz
Nizky Optimalni | Vysoky Obezita
<185 18,6-25 25,1-29,9 >30

UPOZORNENINA CHYBU:
V ptipadé chyby (napf.
pretizeni), zobrazi se
nasledujici:

Ei'l'




VYMENA BATERII:

Tato véha funguje na . n
vyménitelné litiové baterie.

Pied pouzitim baterii L u
odstraiite ochranny film.

Kdyz displej ukazuje znak LO, vyménite baterie. Kdyz
senadisplejiobjeviErr, vahaje pretizena.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA BATERII A VYBITA
BATERIE ROVNEZ NENi UZNATELNYM DUVODEM
KREKLAMACI.

Kdyz se na LCD displeji zobrazi symbol “ERR2’,
“ERRH” nebo “ERRL" znamena chybu v méfeni
télesného tuku.

FUNKCE AUTOMATICKEHO ROZPOZNAVANI
(2,0kg):

Pfi poslednim spravném méteni hmotnosti, vaha si
naméfené udaje uloZi do paméti, pfi opétovném
méfeni stadi se postavit na vahu, nemusite zadavat
zadné uzivatelské udaje o tdaje objemu tuku.
Postavte se na vahu, pockejte, az se Vase vaha
objevi na displeji.

Na displeji se objevi,0000".

Poté se na displeji objevi objem télesného tuku,
vody v téle, BMI, zobrazi se svalovd hmota,
hmotnost kosti, kalorie a hmotnost.

Pokud je u dvou uzivateli podobnad hmotnost i
naméfené hodnoty, mizete pomoci Sipky A nebo
V piejit k vybéru uzivatele.

MERENI VAHY:

Vaha umoznuje i jednoduchou funkci méfeni
hmotnosti, v pfipadé, Ze nenastavite uZivatelské
informace, nebo vase aktualni hmotnost se
nepfiblizuje k dfive naméfenim hmotnostem v
méné nez v 2kg rozsahu. Postavte se naboso na
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vahu. Stljte klidné, hmotnost téla rozlozte
rovnomérné na obé nohy. Véha okamzité zobrazi
Vasi hmotnost. Kdyz sestoupite z vdhy, po pér
vtefinach se sama automaticky vypne.

CISTENI A UDRZBA:

K ¢isténi povrchu spotiebice pouzivejte pouze vihky
hadrik, zadné cistici prostfedky nebo tvrdé predméty,
protoze mohou povrch spotiebice poskodit!

Nikdy necistéte spotiebi¢ pod tekouci vodou,
neoplachujte hoanineponoftujte do vody!

SERVIS:

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo opravu, ktera
vyzaduje zasah do vnitinich casti vyrobku, musi
provéstodborny servis.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI:

Preferujte recyklaci obalovych materidld
astarych spottebica.

Krabice od spotiebi¢e mlize byt dana do sbéru
tfidéného odpadu.

Plastové sacky z polyetylénu (PE) odevzdejte do
sbérumaterialu k recyklaci.

Ef Symbol na vyrobku nebo jeho baleni udava,

mista pro recyklaci elektrického
negativnim désledkdm pro Zivotni prostiedi a lidské
o recyklaci tohoto vyrobku zjistite u pfislusného

Recyklace spotiebice na koncijeho zivotnosti:
Ze tento vyrobek nepatfi do domaéciho
odpadu. Je nutné odvézt ho do sbérného

a elektronického zafizeni. Zajisténim spravné

likvidace tohoto vyrobku pomuzete zabranit

zdravi, které by jinak byly zptsobeny nevhodnou
likvidaci tohoto vyrobku. Podrobnéjsi informace
mistniho uradu, sluzby pro likvidaci domovniho
odpadu nebo v obchodé, kde jste vyrobek zakoupili.

POMER OBSAHU VODY & SVALUVTELE %
| ZENA - MUZ -
VEK | Nizky [optimalni| Vysoky | SISV | nizky [optimaini| vysoky | SWalV
05 | <57 5767 | >67 <58 5872 >72
1630 | <47 4757 | 57 - <53 5367 67 a0
Kvili pfirozenym rozdilgm | 3180 | <&2 2257 | >52 <47 4761 62
6180 | <37 3747 | a7 a2 42:56 >56
mezi lidi, pfevodni tabulku  [VAHAKOSTT (Kg) ‘ ‘
sivei ; ZENA MUz
pouzivejte pouze jako vz [ <a5kg | 4~60kg | >60kg | <60kg | 60~75kg | S75kg
referen¢ni. Vaha kosti | ~26kg | ~32kqg | ~8kg | ~34kg | ~38kg | -8kg
KCAL B} ~
N FENA MUz
VEK Vaha (Kg) KCAL Vaha (Kg) KCAL
517 50 2116 60 2525
1829 55 2136 65 2502
30-49 60 204 70 2489
50-69 60 1048 70 2278
70-80 50 1723 65 1956
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Navod naobsluhu

OSOBNA VAHA S MNOHYMI
FUNKCIAMI

MODEL 5875

Dakujem, Ze ste si vybrali tato digitdlnu osobnudvéhu.
Tieto véhy boli vyrobené pre naro¢nych zakaznikov
ktori chcu nielen zisti- osobnu vahu ale tiez mnozstvo
tuku a vody v tele. Pri Standardnom pouzivani vam
tatovahabude sluzi- velarokov.

Pred prvym pouzitim si prestudujte pozorne cely
navod na obsluhu a potom ho uschovajte. Zaistite,
aby aj ostatné osoby, ktoré budi s vyrobkom
manipulova-, bolioboznamené s tymto navodom.

CHARAKTERISTIKA ELEKTRONICKEJVAHY:
« Vel'miprecizne, moderné vazenie

- Automatické nulovanie

« Automatické vypinanie

« Indikator vybitej batérie

« Indikator pre-azenia

Technické parametre

Napitie 3V liatinova batéria
(je sucas-ou)

Rozsah vazenia 2-180 kg

Krok vazenia 100g

Jednotky vazenia Kg/Ib/st

Pracovni
Teplota/teplota
Pro skladovani

10-40°C/-10-50°C

Displej LCD =9 cm /3,54 inch
Tolerancia pri merani tuku | 0,1%

Tolerancia pri meranivody | 0,1%

Vekova hra.mca 10-80 rokov

pre meranie tuku

Vyskova hranica 100-240 cm
Jednot.ka - cm/ ftin

merania vysky

Pama. 10 os6b

DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:
Dodrziavajte vyznacenu polaritu batérii pri ich
vkladaniavymene.

V pripade, Zze spotrebi¢ nebudete dlhsiu dobu
pouzivas, vybertezneho batérie.

Pokial spotrebi¢ pouzivate, nenechévajte ho bez

SK

dozoru.
Spotrebi¢ nie je urceny na
pouzivanie osobami (vratane deti) so

/A momert
znizenymi fyzickymi, zmyslovymialebo

s
=
mentélnymi schopnos-ami alebo s

nedostatkom skusenosti a vedomosti, pokial im
osoba zodpovedna za ich bezpec¢nos. neposkytuje
dohlad alebo ich nepoucila o pouzivani spotrebica.
Deti musia by- pod dozorom, aby sa nehrali so
zariadenim.

NepouZivajte spotrebi¢ na iné ucely, ako je
uvedené v navode na pouZitie.

Pouzivajte spotrebi¢ iba na vodorovnom
stabilnom podklade.

« Pred cistenim, montazou a demontazou krytov
spotrebic vypnite a vyberte batérie!

Na (istenie spotrebi¢a nepouzivajte hrubé a
chemicky agresivne latky.

« Nepouzivajte spotrebi¢, pokial nepracuje spravne,
ak spadol, bol poskodeny alebo namoceny do
kvapaliny. Dajte ho preskusa- a opravis
autorizovanému servisnému stredisku.

Spotrebic je vhodny iba na pouzitie v domacnosti,
nie je ur¢eny na komercné pouzitie.

Drzte spotrebi¢ bokom od zdrojov tepla, ako su
radiatory, rdry a podobne. Chrante ho pred priamym
slne¢nym Ziarenim, vihkos-ou.

Nedotykajte sa spotrebica vlhkymi alebo mokrymi
rukami.

Spotrebic je krehky meraci pristroj. Predchadzajte
narazomapadom.

Pristroj pouzivajte vyhradne vo vnutornych
priestoroch, nepouzivajte vonku.

Neopravujte spotrebi¢ sami. Obra-te sa na
autorizovany servis.

Ak bude vaha mokra plocha na vazenie bude
klzka, preto udrzujte vahu v suchu.

Ak budete ma- pri vazeni ¢i merani na tele
akykolvek kovovy predmet méze dojs- ku skresleniu
vyslednych idajov primeranituku v tele.

Osobdm uzivajucich srdcovy stimulator sa
nedoporucuje pouzivanie tohoto vyrobku.

AK NEDODRZITE POKYNY VYROBCU, NEMOZE
BY. PRIPADNA OPRAVA UZNANA AKO ZARUCNA.

POUZITIEVAHY:

1. Odstrante izola¢nu pasku
z otvoru na batérie (Obr.
1).

2. Umiestnite vahu na rovny
a pevny povrch. Ak
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podlaha nie je pevna alebo ak je nestabilna (napr.
rohoze, koberce, linoleum), nezarucujeme
presnos. vasej hmotnosti. (Obr. 2)

3. Stlacenim SET tlacidla
véhu zapnete, pockajte
niekolko sekiind azsana
displeji objavi: 0.0, alebo
sa postavte na vahu Obr.2
k okamzitému meraniu.

4. Tla¢idlom UNIT navolte jednotku merania
(kg/st/Ib). K prepnutiu jednotiek sluzi prepinac na
zadnejstrane pristroja.

5. Postavte sa na vahu tak, aby boli vase chodidla
umiestnené rovnobezne a vasa vaha rovnomerne
rozlozena predtym, ako zmizne znak 00. Stojte
pokojne, kym prebiehameranie vasejvahy.

6. Ak sa nezacnete vazil, vaha sa po 10 sekundach
automaticky vypne.

7. Pokial' sa neuskuto¢iuje s hmotnos-ou 0,0

Zobrazenie vahy sa tiez automaticky vypne po 10
sekundach.

MERANIE TUKUVTELE:
Pred prvym meranim by mali by- zadané parametre
zarucujuce spravnezmeranie: vek, pohlavie avyska

Pama. vahy: 10 0s6b

Technoldgie pouzitd v tychto vahach, " bio-elctrical
impedance analysis” (bia) je technologicky omnoho
dalej nez starsie "bio mass index” (bmi) technolégia,
kde percento tuku bolo vypocitavané len z dvoch
faktorov”vahy avysky.

Nova bia technolégia

pouziva na vypocet 5

(vaha, bilogicka rezistencia automaticky merana
véhou plus tfi parametre zadané manualne pred
vazenim)

NA NAVOLENIE PARAMETROV PRED VAZENIM:
Stla¢enim tlacidla SET zapnete vahu a potom ju
stlacte znova.

Stla¢te A or ¥ pre prechadzaniei parametrov 0-9.
Stla¢te SET prepotvrdenie.

Stla¢te A or ¥ pre vyber pohlavia: muz/zena a
Sport/normélne.

Stlacte SET pre potvrdenie.

Stlacte A or ¥ prevlozenie vysky.

Stla¢te SET pre potvrdenie.

Stla¢te A or ¥ prevlozenie veku.

Stla¢te SET pre potvrdenie.
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Po zobrazeni 0,0 na displeji vahy sa navéhu postavte,
najprv sa zobrazi vasa vaha, potom sa na displeji
objavi“ooon’, ¢o znamena Ze vaha data spracovava a
anylyzuje, prosim nezostupujte z véhy. Po dokoceni
sa na disple ji objavi vasa vaha, podiel tuku, podiel
vody, podiel svalov a kosti, BMI a kaldrie ( tieto
hodnoty sa na displeji objavia celkom 2x) potom sa
véahaautomaticky vypne.

Znézornené hodnoty porovnajte s nizsie uvedenou
tabulkou.*

Vzhledem k pfirozenym a vrozenym rozdiltim by tato
tabulka méla byt pouzivana pouze jako orienta¢ni.

TABULKA POMERU TELESNEHO TUKU %
ZENA
VEK o . . .
Nizky |Optimalni| Vysoky | Obezita
<39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-35 35-40 >40
>59 <24 24-36 36-42 >42
- Muz
VEK Nizky |Optimalni | Vysoky | Obezita
<39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <n 11-22 22-28 >28
>59 <13 13-25 25-30 >30
BMI (BODY MASS INDEX)
ZENA
Nizky Optimalni | Vysoky Obezita
<185 18,6-24 24,1-28,9 >29
MUz
Nizky Optimalni | Vysoky Obezita
< 18,5 18,6-25 25,1-29.9 >30
VAHA KOSTI (Kg)
ZENA
Vaha [ <45kg [ 45~60kg | >60kg
Vahakosti | ~26kg [ ~32kg | ~8kg
MUz
Viha [ <60kg [60~75kg | >75kg
Vahakosti | ~34kg | ~38kg | -8kg

UPOZORNENIENA CHYBU:
V pripade chyby (napr.
pre-azenie), zobrazi sa
nasledovné:

Err

VYMENA BATERIi:

Tato vaha funguje na
vymenitelné litiové batérie.
Pred pouzitim batérii

(A
L L
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odstrante ich ochranny film. Ak displej ukazuje znak
LO, vymerite batérie. Ak sa na displeji objavi Err, véha
je pre-azena, ihned'sa prestante vézi-, inak poskodite
mechanizmus.

ZARUKA SA NEV- AHUJE NA BATERIU A TAK ISTO
VYBITA BATERIA NIE JE OPRAVNENY DOVOD NA
REKLAMACIU!

Ked' sa na LCD displeji zobrazi “ERR2", “ERR2" alebo
“ERR2” symbol, znamena chybu v merani telesného
tuku.

FUNKCIA AUTOMATICKEHO ROZPOZNAVANIA
(2,0kg):

Pri poslednom spravnom merani vahy, namerané
udaje si véha ulozi do paméte a pri opatovnom
merani staci sa na vahu len postavi- bez toho aby
ste museli zadava- nejaké uzivatelské Udaje a udaje
o objeme tuku.

Postavte sa na vahu, pockajte az sa Vasa vaha objavi
na displeji.

Na displeji sa objavi "O000".

Potom sa na displeji objavi objem telesného tuku,
vody v tele, BMI, zobrazi sa svalovd hmota,
hmotnos- kosti, kalorie a vaha.

Ak je u dvoch uzivatelov podobna hmotnos- a aj
namerané hodnoty, mézete pomocou 3ipok A or ¥
prejs- na vyber uzivatela.

MERANIE VAHY:

Véha umoznuje aj jednoduchu funkciu meranie
hmotnosti, v pripade ak nenastavite uzivatelské
informacie, alebo Vasa aktualna hmotnos: sa
nepriblizuje ku skoér nameranim hmotnostiam v
mensom rozsahu ako 2kg. Postavte sa naboso na
vahu. Stojte pokojne, hmotnos. tela rozlozte
rovnomerne na obidve nohy. Vaha okamzite zobrazi
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Vasu hmotnos-. Ked zostupite z véhy, za par sekind
sa sama automaticky vypne.

CISTENIE A UDRZBA:

Na cistenie povrchu spotrebica pouzivajte iba vihkd
handri¢ku, Ziadne Ccistiace prostriedky alebo tvrdé
predmety, pretoze mozu povrch spotrebica poskodis!
Nikdy necistite spotrebi¢ pod tecicou vodou,
neoplachujte ho anineponarajte do vody!

SERVIS:

Udrzbu rozsiahlejsieho charakteru alebo opravu,
ktora vyzaduje zasah do vnutornych casti vyrobku,
musivykona- odborny servis.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA:

« Preferujte recyklaciu obalovych materidlov a
starych spotrebicov.

- Skatula od spotrebi¢a méze by- dana do zberu
triedeného odpadu.

« Plastové vrecka z polyetylénu (PE) odovzdajte do
zberu materialunarecyklaciu.

Recyklacia spotrebica na koncijeho Zivotnosti:

Symbol na vyrobku alebo jeho baleni udava,

Ze tento vyrobok nepatri do doméceho

odpadu. Je nutné odnies- ho do zberného
mmm miesta pre recyklaciu elektrického a
elektronického zariadenia. Zaistenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete zabranie
negativnym doésledkom pre Zivotné prostredie a
fudské zdravie, ktoré by inak boli spésobené
nevhodnou likvidaciou tohto vyrobku. Podrobnejsie
informécie o recyklacii tohto vyrobku zistite na
prislusnom miestnom Urade, sluzby pre likvidaciu
doméceho odpadu alebo v obchode, kde ste vyrobok
zakupili.

POMER OBSAHU VODY & SVALU V TELE % _
Kvéli prirodzenym & ZENA _ MUz _
rozdielom medzi VEK | Nizky [optimaini| Vysoky | SY3V | Nizky [optimaini| Vysoky | SYaldV
fudmi prevodnt 05 | <57 57-67 >67 <58 5872 >72
o 1630 | <47 47-57 >57 <53 53-67 567
tabulku pouzivajte 3160 | <42 4252 >52 >34 <47 47-61 >62 >40
len ako referen¢nu. 61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
KCAL
] ZENA MuZ
VEK Vaha (Kg) KCAL Vaha (Kg) KCAL
517 50 2116 60 2525
1820 55 2136 65 2502
30-49 60 2094 70 2489
50-69 60 1948 70 2278
70-80 50 1723 65 1956
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Instrukcjaobstugi

WAGA OSOBOWA ELEKTRONICZNA
SZKLANA Z 7 FUNKCJAMI
Art.Nr5875

Dzigkujemy za zakup produktu marki MOMERT - wagi
elektronicznej z nastepujacymi funkcjami: pomiar
wagi ciata (kg), pomiar poziomu ttuszczu w
organizmie (%), pomiar zawartoéci wody w
organizmie (%), pomiar masy migsniowej (%), pomiar
masy kosci (kg), BMlindeks, dzienne zapotrzebowanie
kaloryczne (kcal).

Zyczymy Panstwu petnej satysfakgji z uzytkowania
produktu przez dtugi czas. Przed pierwszym uzyciem
nalezy uwaznie przeczytac¢ cafy instrukcje obstugi,
zachowujac ja na przysztos¢. Pozostate osoby, ktére
beda postugiwaty sie produktem powinny réwniez
zapoznac sie zniniejszg instrukcja.

WEASCIWOSCI ARTYKULU:

« Precyzyjny system pomiarowy

« Bezpieczna szklana powierzchnia
« Automatycznezerowanie

« Automatyczne wytaczanie sie

«  Wskaznik wyczerpania baterii

« Wskaznik przecigzenia wagi
Parametry techniczne

6V, zasilanie 2szt. 3V baterii

Napigcie litowej CR2032 (wchodzi w
sktad dostawy)

Zakres wazenia 2-180 kg

Podziatka 1009

Jednostki wazenia | kg/Ib/st

Wymiary

wyswietlacza przekatna LCD =9 cm/ 3,54 inch

Podziatka
wskaznika poziomu | 0,1%
tluszczu i wody

Dopuszczalny wiek | 10-80 lat
cztowieka

Dopuszczalny 100-240 cm
wzrost cztowieka

Jednostki wzrostu | cm/ ftiin
Zakres pamieci wagi | 10 0s6b

SRODOWISKO ODPOWIEDNIE DO UZYWANIA
WAGI:
-+ temperatura 0-40°C/32-104°F

« wilgotnos¢ <85%

P |_ /A momert

WAZNE UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

« Zaktadajac lub wymieniajac baterie nalezy zadbac
oich prawidtowa pozycje pod wzgledem polaryzacji.

« Jezeli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas
nieuzywane, nalezy wyjac zniego baterie.

« Nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia
beznadzoru.

« Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do
uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonej zdolnosci fizycznej, czuciowej lub
psychicznej lub osoby nie majace doswiadczenia lub
znajomosci sprzetu, chyba ze odbywa sie pod
nadzorem lub zgodnie z instrukcjg uzytkowania
sprzetu, przekazanej przez osoby odpowiadajace za
ich bezpieczenstwo.

Uzywaj urzadzenie w miejscu, do ktérego dzieci nie
maja dostepu.

Jezeliw trakcie pracy urzadzenia w poblizu znajduja
sie dzieci, nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢. Nie
pozwala¢ dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem i
elementami jego opakowania, bo jest to
niebezpieczne.

« Urzadzenia nie nalezy uzywac do celéw innych, niz
podano winstrukgji obstugi.

« Urzadzenie nalezy uzywac tylko na stabilnej
poziomej powierzchni.

« Przed rozpoczeciem czyszczenia, montazu i
demontazu obudowy urzadzenia nalezy je wytaczyc i
wyjac baterie.

« Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac
szorstkich i chemicznie agresywnych substancji. Wage
mozna wyciera¢ tylko wilgotng $ciereczka. Do
czyszczenia nie wolno uzywac rozpuszczalnikow.
Urzadzenia nie wolno my¢ pod biezaca woda.

« Jezeli urzadzenie nie pracuje wiasciwie, upadto,
zostato uszkodzone lub zanurzone w cieczy, nie nalezy
go uzywac. Nalezy zleci¢ jego przetestowanie i
naprawe autoryzowanemu serwisowi.

« Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego, nie nadaje sie do wykorzystania
komercyjnego.

« Urzadzenie powinno by¢ trzymane z dala od zrédet
ciepta takich, jak kaloryfery, piekarniki i podobne.
Nalezy chroni¢ je przed wilgocia i bezposrednim
oddziatywaniem promieniowania stonecznego.

« Przechowuj wage w suchym miejscu, aby chroni¢
elementy elektroniczne przed wilgocia!

« Nie wolno dotykac¢ urzadzenia wilgotnymi lub

mokrymirekami.
&~
==

« Abyunikna¢ niebezpieczenstwa
poslizgu, powierzchnia wagi
powinnaby¢zawsze sucha.
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« Waz sie zawsze bez ubrania i butéw, przed
positkiem, najlepiej o tej samej porze dnia! W celu
otrzymania dokfadniejszych wynikéw nie zaleca sie
wykonywania pomiaréw w ciaggu 2 godzin po
przebudzeniusie!
Urzadzenia nie nalezy uzywad poza
pomieszczeniami.
Produkt jest delikatnym urzadzeniem
pomiarowym.

Nalezy chroni¢ go przed uderzeniem lub
upadkiem.
«  Wagi nie wolno przeciaza¢, aby uchronic ja przed
trwatym uszkodzeniem!
Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej
naprawy urzadzenia. W tym celu prosimy
skontaktowac sie zautoryzowanym serwisem.
Jedli uzytkownik ma w swoim ciele jakakolwiek
metalowa proteze, wynik pomiaru ttuszczu moze
roznic sie od rzeczywistego wyniku.
« Waga nie powinna by¢ uzywana przez osoby, ktére
maja wbudowany rozrusznik serca!

W przypadku nieprzestrzegania wskazéwek
producenta ewentualne naprawy nie beda
uznawane jako gwarancyjne.

POMIARWAGICIALA:

1. Przed pierwszym uzyciem
nalezy usuna¢ folie ochronng z
baterii.

Jezeli baterie wczesniej zostaty
wyjete, wktadajac je nalezy
zadba¢ o ich prawidtowg pozycje
pod wzgledem polaryzacji. (Ryc. 1)
2. Wage nalezy potozy¢ na
twardej, gtadkiej i ptaskiej
powierzchni ( nie na dywanie ) -
Ryc.2.

3. Wiacz wage przyciskiem SET , poczekaj pare
sekund, znak 0.0 pojawi sie na wyswietlaczu lub stan
nawage, aby zmierzy¢ ciezar swojego ciata.

4. Nalezy ustawi¢ jednostke wazenia (kg-lb-st)
przyciskiem UNIT. Przed uzyciem nalezy ustawi¢
odpowiednig jednostke wazenia (kg-Ib-st) za pomocg
przefacznikaznajdujacego sie na spodzie wagi.

5. Ostroznie stan na wage. Nalezy stangc
réwnomiernie obiema nogami i poczeka¢ w bezruchu
na ustabilizowanie sie wyswietlanej wagi ( dwa razy
mignie).

6. Po zejsciu z platformy waga wytgcza sie
automatycznie po 10 sekundach.

7. Jezeli nie dokonano pomiaru, po ukazaniu sie
znaku "0.0" waga wylacza sie samoczynnie po 10

Ryc.1

Ryc.2

PL

sekundach.
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POMIARPOZIOMUTLUSZCZU:

W celu doktadnego pomiaru nalezy wprowadzi¢
nastepujace dane osobowe: wiek, pte¢iwzrost.

Ten przyrzad przechowuje dane osobowe 10
uzytkownikow.

Waga do analizy zawartosci ttuszczu uzywa
wiarygodnej metody bioelektrycznej analizy
impedancji (BIA). BIA oblicza poziom tkanki
tluszczowej, mierzac oporno$¢ za pomocg pradu
elektrycznego. Analiza BIA uzywa 5 parametréw w
celu dokfadnego wyliczania danych: ciezar ciata,
wartos$¢ biologicznej opornosci (tych dwdch
pomiaréw dokonuje przyrzad) oraz wprowadzone
przezuzytkownika 3 dane osobowe.

Analiza BIA jest nowoczesniejsza metoda niz
wczesniej stosowana analiza BMI (Body Mass Index),
ktora uzywa tylko 2 parametry: wzrost i cigzar ciata
cztowieka (BMlindeks = ciezar ciata/wzrost2).

WPROWADZANIE DANYCH OSOBOWYCH
UZYTKOWNIKA:

Aby wiaczy¢ wage, nacisnij przycisk SET. Nastepnie
nacisnij ten przycisk jeszcze raz.

Nacisnij przycisk A lub V¥ ,aby wybra¢ numer,
pod ktérym zapisane zostang Twoje dane: 0- 9 Nacisnij
przycisk SET, abyto utrwali¢.

Nacisnij przycisk A lub V¥, aby ustawi¢ pte¢
uzytkownika: mezczyzna (male)/kobieta (female), jak
réwniez sport/tryb normalny. Nacisnij przycisk SET,
aby to ustawienie utrwalic.

Nacisnij przycisk A lub ¥, aby ustawi¢ wzrost
uzytkownika. Nacisnij przycisk SET, aby to ustawienie
utrwalic.

« Nacisnij przycisk A lub V¥ , aby ustawi¢ wiek
uzytkownika. Nacisnij przycisk SET, aby to ustawienie
utrwali¢.

Kiedy na wyswietlaczu pokaze si¢ znak "0.0" mozna
ostroznie wejs¢ nawage.

Najpierw przyrzad mierzy wage ciata, nastepnie oooo
znak ukaze si¢ na wyswietlaczu, co oznacza, ze
urzadzenie dokonuje obliczen. Stojac na wadze w
bezruchu nalezy poczeka¢ na wynik pomiaru i
obliczen.

Po zakonczeniu obliczen, zanim waga automatycznie
wytaczy sig, 2 razy przemiennie wyswietlg sie
nastepujace dane:

ciezar ciata, poziom ttuszczu, zawarto$¢ wody,
zawartos¢ masy miesniowej, masy kosci, dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne orazBMlindeks.
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Pomoca w analizie uzyskanych danych sa ponizsze
tabele podsumowujgce.*

Ze wzgledu na fizyczne réznice miedzy ludzmi, dane
zawarte w ponizszej tabeli moga by¢ uzywane jedynie
jako odniesienie.

INFORMACJE NA WYSWIETLACZU:
W przypadku btedu (np.
przekroczono maksymalne
obciazenie) pojawi sie sie
znak:

Err

Prosimy otworzy¢ pojemnik L u

na baterie, znajdujacy sie

na spodzie wagi. Naciskajac srebrzysta ptytke
zaciskowg ostroznie wyja¢ baterie i wlozy¢ nowe
baterie typu CR2032.

Znak “LO" oznacza
wyczerpanie sie baterii.
Nalezy wymienic baterie.

BATERIE NIE SA OBJETE GWARANCJA.

Gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sie znak "ERR2",
"ERRH" lub "ERRL" oznacza to btad w pomiarze
poziomu ttuszczu.

AUTOMATYCZNA FUNKCJA ROZPOZNAJACA
(2,0KG):

Jezeli poprzednim razem prawidiowo zmierzytes
ciezar ciata, waga zapamieta to automatycznie i
nastepnym razem, aby zmierzy¢ poziom ttuszczu,
wystarczy stang¢ na wage bez ponownego
wprowadzania danych.

Stan na wage, poczekaj, az ciezar ciata wyswietli sie.
Na wyswietlaczu najpierw pojawi sie “0000" a
pozniej wskaznik poziomu ttuszczu, zawartosci
wody, BMI, masy mieé$niowej, masy kosci, dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne oraz cigzar ciata.

Jezeli ciezar ciata jest taki sam lub podobny dla
dwoch uzytkownikow, uzywaj przyciskow A lub ¥
w celu wyboru wtasnego miejsca uzytkownika.

TYLKO POMIAR CIEZARU CIALA:

Waga ma funkcje pomiaru tylko ciezaru ciata, jezeli
nie wprowadzites danych uzytkownika lub aktualna
masa nie jest zblizona do uprzednio okreslonej masy
w zakresie pomiarowym 2 kg.

P |_ /A momert

Start na wage ostroznie, na bosaka, réwnomiernie
obiema nogami i poczekaj w bezruchu na wynik
pomiaru. Waga natychmiast dokona pomiaru cigzaru
ciata. Po zejsciu z wagi waga wytgcza sie
samoczynnie po kilku sekundach.

CZYSZCZENIEI KONSERWACJA:

Do czyszczenia powierzchni urzadzenia nalezy
uzywa¢ wytacznie wilgotnej sciereczki. Nie wolno
stosowaé $rodkéw czyszczacych ani twardych
przedmiotéw, poniewaz mogtyby one uszkodzi¢
powierzchnie urzadzenia. W zadnym wypadku nie
wolno my¢ urzadzenia pod biezacg woda, ptukac go
anizanurza¢ w wodzie.

SERWIS:

Konserwacje w wiekszym zakresie lub naprawy
wymagajace ingerencji w elementy wewnetrzne
urzadzenia nalezy zleci¢ profesjonalnemu serwisowi.

OCHRONA SRODOWISKA:

Preferuj odzysk materiatéw opakowaniowych oraz
urzadzen elektrycznych i elektronicznych: oddaj je
do punktu odbioru materiatéw do odzysku.
Pudetko urzadzenia mozna odda¢ do punktu
odbioruodpadéw segregowanych.

Torebki foliowe z polietylenu (PE) nalezy réwniez
oddac do punktu odbioru materiatéw do odzysku.

Recykling urzadzenia elektrycznego i
elektronicznego po uptywie jego zywotnosci:
Ten symbol znajdujacy sie na produkcie lub
jego opakowaniu oznacza, ze urzadzenia
nie wolno wyrzuca¢ razem ze zwyklym
mmm  odpadem domowym. Nalezy przekazac go
do punktu odbioru urzadzen elektrycznych
i elektronicznych, do recyklingu. Zapewniajac
wiasciwa likwidacje starego urzadzenia, pomagamy
zapobiega¢ negatywnym oddziatywaniom na
Srodowisko i zdrowie ludzkie. Szczegotowe informacje
o recyklingu urzadzenia uzyska¢ mozna w
odpowiednim urzedzie gminy, przedsiebiorstwie
zapewniajacym ustugi likwidacji odpadu domowego
lub w sklepie, w ktérym zakupiono produkt.
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POZIOM TLUSZCZU %
KOBIETA MEZCZYZNA

WIEK Szczupta | Wnormie |Znadwaga| Otyta Szczuply | Wnormie | Znadwaga| Otyly

<39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28

>59 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
WODA & MASA MIESNIOWA %

KOBIETA MEZCZYZNA
WIEK Woda Masa Woda Masa
Szczupta | W normie |Znadwaga | Migéniowa| Szczuply | Wnormie |Znadwagg | Migsniowa

10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72

16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67

31-60 | <42 4250 | >52 >34 <47 4761 >62 >40
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56

BMI(Body Mass Index)

KOBIETA MEZCZYZNA
Szczupta W normie | Znadwagqa Otyta Szczuply W normie | Znadwaga Otylty
<185 18,6-24 24,1-289 >29 <185 18,6-25 25,1-29,9 >30
MASA KOSCI (Kg) .
KOBIETA MEZCZYZNA
Cigzar ciata <45kg [ 45~60kg | >60kg <60kg [ 60~75kg | >75kg
Masa kosci ~26kg | ~32kg | ~8kg ~34kg | ~38kg | ~8kg
KCAL
KOBIETA MEZCZYZNA

WIEK | Ciezar ciata (Kg) KCAL Ciezar ciata (Kg) KCAL
15-17 50 2116 60 2525
18-29 55 2136 65 2502

30-49 60 2094 70 2489

50-69 60 1948 70 2278

70-80 50 1723 65 1956
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Operativni priruénik
VISE FUNKCIJA DIGITALNA VAGA
MODEL 5875

Ovaj proizvod je projektovan za stalnu, dugogodisnju
uporabu, da mjeri Vasu tezinu, procjenat sadrzaja
masnoceivode utijelu, kaoimasu misicaikostiju, BMI
(indeks tjelesne mase) i vrijednost preporucenog
unosaKCAL-a.

Molimo Vas, procitajte ovo uputstvo za uporabu prije
koris¢enja vage. Drzite upustvo skladisteno na
bezbednom mjestu za buducu uporabu. Uvjerite se
da druge osobe koje koriste vagu poznaju ova
uputstva.

GLAVNE KARAKTERISTIKE:

+ Neprobojnostaklo

. Cetirivisoko precizna mjerna senzora
+  Ukljucivanje nadodir

+  Automatsko vracanje na pocetnu nulu
+  Automatskoiskljucivanje

+  Indikator napunjenosti baterije

«  Indikator preopterecenja

TEHNICKI PARAMETRI

3V litium baterija (uklju¢ena)

Voltaza (CR2032)
Opseg mjerenja 2-180 kg
Gradacija 1009
Mjerne jedinice kg/Ib/st

Veli¢ina displeja LCD preénik =9 cm/ 3,54 inch

Udio tjelesne masnoce 0,1%

Udio tjelesne tekucine 0,1%

Starost 10-80 godina
Tjelesna visina 100-240 cm
Jedinica mjere visine e/ fin
Memorijska mjesta za 10 osoba

PREPORUCENE KLIMATSKE AOKOLNOSTI ZA
UPORABU:

« Temperatura:0-40°C/32-104°F

+ Relativnavlaznostvazduha: < 85%

VAZNE BEZBEDONOSNE INFORMACLJE:

H R /A momert

« Uvjerite se da kod promijene baterija pratite
oznacenipolaritet.

« Ako je uredaj vani uporabe duze vrijeme, izvadite
baterije.

Ne ostavljajte uredajbez nadzora tokom uporabe.
Ovaj aparat nije namijenjen za koristenje osobama

(Uk|JUCUJuCI djecu) s ograni¢enim fizi¢kim, osjetilnim

ili psihickim sposobnostima, ili nedovoljnim

iskustvom ili znanjem osim ako su pod nadzorom ili

dobivaju upute glede rada od osobe odgovorne za

njihovu sigurnost. Djeca trebaju biti nadzirana da bi
seosiguralodase neigrajusovimaparatom.

Koristite uredaj samo za predvidenu svrhu

opisanu u Upustvu za uporabu.

Koristite uredaj naravnoj, horizontalnoj povrsini.

- Prije ¢is¢enja, sastavljanja ili rastavljanja
poklopca, iskljucite uredajiizvadite baterije.

« Ne koristite sredstva ili kemijski agresivne tvari za

ciscenje jedinicu. Ocistite nakon uporabe s lagano

vlaznom krpom, ne koristite otapala ili uranjati u

vodu.

« Ne koristite abrazivna i hemijski agresivna
sredstva za Cis¢enje uredaja.

« Ne koristite uredaj ako ne funckionise regularno,

ako je pao sa visine, ako je ostecen ili je bio

izlozen bilo kakvoj tecnosti.Uredaj odnesite na
popravku ovlas¢enom servisnom centru na
testiranjeipopravku.

Uredaj je pogodan iskljucivo za kué¢nu uporabu i

nije predviden za komercijalne svrhe.

« Drzite vage na suhom mjestu kako bi se

elektronicke dijelove.

« Drzite uredaj podalje od izvora toplote, kao $to su
radijatori, pecnice. itd. Ne izlazite uredaj
direktno Suncevimzracimailivlazi.

« Nedodirujte uredajmokrimili vlaznim rukama.

-+ Ovaj proizvod je precizan mjerni uredaj.Stitite ga
od lomljenjaipada.

« Ne popravljajte sami uredaj.
autorizovaniservisni centar.

« Povrsina vage ce biti sklisko ako mokro.

« Aparat nije predviden za uporabu vani, koristite ga

isklju¢ivo na zatvorenom.

« Vaganje se bez odjece i obuce, prije jela i uvijek u

isto doba dana. Za bolji accucary, to se ne preporuca

da se na mjerenje u roku od 2 sata od budenja.

« l|zbjegavajte preopterecenja ljestvice, inace, trajno

ostecenje moze dogoditi.

« Korisnik koji ima bilo koji metalni

materijal umetnut u njegovu / njezinu

tijelu mogu dobiti razlike u Mjernik

Kontaktirajte
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tjelesne masti ¢itanja.
+ Sr¢anog stimulatora Korisnici su upozoreni protiv
koristenja ovog uredaja.

NEPOSTOVANJE PROIZVOPACEVIH UPUTSTAVA
MOZE DOVESTI DO ODBIJANJA GARANCISKE
POPRAVKE.

KORISTENJEVAGE:

1. Prije prve upotrebe vage
molimo odstranite zastitnu
folijuizdrzada baterije (Crtez
1)

2. Polozite vagu na cvrstu,
ravnu podlogu (ne na tepih
ilimeku podlogu) (Crtez2.)
3. Ukljucite ljestvici s SET
gumba, a zatim pric¢ekajte
nekoliko sekundi, dok se
sljedece ce se prikazati: "0,0",

ili korak na ljestvici za hitnu
mjerenja.

4. Odaberite zeljenu mjernu jedinicu (kg/st/lb),
pritisnite taster UNIT. Molimo Vas podjesite jedinicu
mjerenja (kg-lb-st) koriste¢i prekida¢ na poledini
vage.

5. Pazljivo stanite na vagu. Vasa tezina treba biti
ravnomjerno rasporedena. Stojite mirno, dok vaga
mjeri vadu tezinu.Vasa to¢na tezina zabljesnuti ¢e dva
putanaekranu.

6. Kada sidete sa vage, sama Ce se iskljuciti poslije 10
sekundi.

7. Ako se mjerenje tjezine ne desi poslije prikaza "0.0"
nadispleju, vaga ce seiskljuciti poslije 10 sekundi.

Crtez 1

Crtez2

MJERENJE PROCENTA SADRZAJA MASNOCE:

U cilju postizanja sto preciznijih mjerenja, molimo Vas
podjesite licne parametre:godine, polivisinu.

Ova vaga moze memorisati licne parametre 10 osoba.
Sustav mjerenja koji vaga koristi, analiza bioelektricne
otpornosti, suvremenija je tehnologija od predasnjeg
metoda mjerenja indeksa tjelesne mase, kod koje
indeksni broj dobijamo jednostavnom kalkulacijom
osnovanom na visini i tjezini osobe. Metoda analize
bioelektricne otpornosti koristi 5 parametara u
ra¢unanju tac¢ne vrijednosti: tezinu, vrijednost
bioloske otpornosti (ove dvije vrijednosti mjeri vaga),
odnosno manuelno podjesena 3 podatka.

PODJESAVANJE LICNIH PARAMETARA:
«  Pritisnite SET za ukljucivanje ljestvice, a zatim je
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ponovno pritisnite.

«  Pritisnite taster A ili ¥ kako bi podjesili broj od
0 do 9 korisniku. Pritisnite taster SET za memorisanje
unetog podatka.

«  Pritisnite taster A ili ¥ kako bi podjesili pol
korisnika vage: Zena/muskarac i sport/normalno.
Pritisnite taster SET za memorisanje unetog podatka.
«  Pritisnite taster A ili ¥ kako bi podjesili visinu
korisnika vage. Pritisnite taster SET za memorisanje
unetog podatka.

«  Pritisnite taster A ili ¥ kako bi podjesili godine
korisnika. Pritisnite taster SET za memorisanje unetog
podatka.

Cim displej prikaze vrijednost "0.0", moZete stati na
vagu!Vaga ¢e najprije izmjeriti Vasu tezinu, zatim ¢e se
na displeju pojaviti oooo, Sto znacdi da vaga pravi
proracune. Molimo Vas, za vrijeme proracuna ostanite
na vagi. Kada vaga zavrsi proracune, prije nego sto se
automatski iskljuci, 2 puta ce prikazati tezinu,
procjenat sadrzaja masnoce i vode u tijelu, kao i masu
misic¢a i kostiju, indeks tjelesne mase i vrijednost
preporu¢enog unosa KCAL-a. Mjerene vrijednosti
mozete tumaciti uzpomoc sljededih tablica.*

Zbog prirodnih razlika medu ljudima ovaj grafikon
treba koristiti samo za upucivanje.

PROCJENAT SADRZAJA M!\SNOCE %

ZENA
GODINE| -

MrSav |Normalan | Debeo Ugojen

<39 <21 21-33 33-39 >39

40-59 <23 23-35 35-40 >40

>59 <24 24-36 36-42 >42

MUSKARAC

IGODINE N .
MrSav |Normalan | Debeo Ugojen

<39 <8 8-19 19-25 >25

40-59 <11 11-22 22-28 >28

>59 <13 13-25 25-30 >30

UPOZORENIJE O
POGRESCI:
U slucaju pogreske (npr.:
preopterecenje), prikazano
je sljedece:

ZAMJENA BATERLJE:
Baterija treba biti
zamijenjena, kada se pojavi
znaknazaslonu:
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Na straznjoj strani vage otvorite poklopac
baterije i pazljivo izvadite bateriju pritiskanj
malog srebrnog drzaca kako bi baterija ispala iz
kucista. Zamijenite ispraznjenu bateriju, koja
trebabiti odbacenauodgovarajuce odlagaliste.

GARANCIJA SENE ODNOSINA BATERLJE!
Kad su LCD zasloni ERR2, ERRH ili ERRL to
pokazuje gresku u postotku tjelesne masti.

FUNKCIJA AUTOMATSKE IDENTIFIKACLJE
(2,0kg):

Ako ste zadnjom prilikom ispravno mjerili
tezinu, vaga ¢e je automatski memorisati, i
sljedec¢om prilikom kada budete zeljeli mjeriti
sadrzaj masti, dovoljno je stati na vagu, nije
potrebno ponovo unositi osobne podatke.
Stanite direktno na vagu, sacekajte da na
displeju prikaze tezinu.

Zatim, displej ¢e prikazati“0000".

Displej prikazuje sadrzaj masti, vode, BMI,
misi¢nu masu, masu kostiju, kalorije i tezinu.
Ako vaga identificira teZzinu za dve osobe ili vise
osoba, gumbima A ili ¥ odaberite
odgovarajudi profil.

MJERENJE ISKLJUCIVO TEZINE:

Vaga ima funkciju nagazenja (step-on), ako ne
podjesite nikakve podatke za korisnike ili
trenutacna tezina nije ista ili slicna bilo kojoj
unapred podjesenoj korisni¢koj tezini u okviru 2
kilograma. Stanite bosi na vagu. Stojite mirno sa
tezinom ravnomjerno rasporedenoj na oba
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stopala. Vaga ¢e odmah poceti mjeriti vasu
tezinu. Kada sidete sa vage, ona e se
automatski iskljuciti nakon par sekundi.

CISCENJE | ODRZAVANJE:

Povriina uredaja moze se odistiti samo uporabom

mokre krpe. Ne koristite deterdzent i gruba sredstva

jer mogu ostetiti povrsinu uredaja!

Nikada ne distite uredaj pod tekuéom vodom,
jte gaspiratii potapatiuvodu!

POPRAVKA | ODRZAVANJE:

Bilo kakva duza popravka ili odrzavanje, kojem je
potreban dostup unutrasnjim djelovima, mora se uciniti
od strane ovlas¢enogi stru¢nog servisnog centra.

ZASTITA OKOLISA:

«  Materijal za pakovanje i zastareli uredaji moraju se
reciklirati.

«  Transportna kutija moze biti ba¢ena kao selektivni
otpadak.

«  Polietilenske vrecice se predaju na recikliranje.

Recikliranje proizvoda na kraju njegovog radnog
vjeka:

Simbol na proizvodu ili na njegovom pakovanju
prikazuje da ovaj proizvod ne bi trebao biti bacen
u ukucansko smece.Moze se odnijeti na prikupnu
tocku firme ovlascene za recikliranje.Vodenjem
ra¢una o pravilnom bacanju ovog uredaja,
pomoci Cete zastiti Zivotne sredine od efekata negativnih
po ljudsko zdravlje, koji bi nastali nepravilnim bacanjem
ovog proizvoda. O recikliranju moZzete saznati vise od
lokalnih vlasti, u servisu za odlaganje bac¢enih ukucanskih
uredajaili uradnji gde ste kupili ovaj uredaj.

PROCJENAT SADRZAJA VODE & MISICNA MASA (%)
ZENA MUSKARAC
GODINE " — " —
MrSav | Normalan | Debeo | Misicna | MrSav | Normalan | Debeo | Misiéna

10-15 <57 57-67 >67 <58 5872 >72

1630 | <47 47-57 >57 <53 5367 >67

3160 | <42 4252 >52 >34 <47 4761 562 >40
6180 | <37 37.47 >47 <42 4256 >56

BMI (BODY MASS INDEX)

ZENA
MrSav | Normalan ‘ Debeo ‘ Ugojen Mrsav ‘ Normalan ‘ Debeo ‘ Ugojen
<185 18624 | 241289 | >29 <185 | 18625 | 251299 | >30
KOSTANA MASA (Kg)
ZENA [ MUSKARAC

Masa <45kg | 45~60kg | >60kg | <6Okg 60~75kg | >75kg |
Ko3tana masa ~26kg | ~32kg | ~8kg | ~34kg | ~38kg | -8kg
KCAL

ZENA MUSKARAC

GODINE Masat (Kg) KCAL Masa (Kg) KCAL

1517 50 2116 60 2525

1829 55 2136 65 2502

30-49 60 2094 70 2489

5069 60 1948 70 2278

70-80 50 1723 65 1956
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Bedienungsanleitung
Mehr-funktion elektrische Waage
Typ 5875

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Produkt der Marke
Momert entschieden haben. Diese Waage ist
gemacht fur lange, dauerhafte Benutzung, lhre
Gewicht, Korperfett, Korperwasser, Muskelmasse,
Knochenmasse, BMI und die nétige Kalorien zu
messen.

Lesen Sie sich vor dem ersten Gebrauch die
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und bewahren
Sie diese gut auf. Stellen Sie sicher, dass auch andere
Personen, die dieses Produkt nutzen, sich mit der
Gebrauchsanweisung vertraut machen.

PRODUKTDETAILS:
«Feinmessungsysteme
«AutomatischaufOstellen
«Automatisch Ausschaltung
«NatterielehrSingal

- Uberlastung Signal

Technische Parameter

s 2 Stiick Batterien 3V CR2032
pannung

(ink.)
Wagebereich 2-180 kg
Wageschritt 1009
Gewichtseinheiten kg/Ib/st

Diagonal von LCD =

Display Grofie 9cm/ 3,54inch

Korperfettschritt 0,1%
Kérperwasserschritt 0,1%
Altereinstellungsbereich 10-80 Jahre
Héheneinstellungsbereich | 100-240 cm
Hoheneinheiten cm/ftin
Speicherausstattung 10 Personen

VORSCHLAGT UMWELTKONDOTIONEN:
Temperatur 0-40 Celsius/32-104 Farenheit
Relativ Dampfinhalt: < 85%

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE:

- Die gekennzeichnete Polaritat der Batterien beim
Einlegen und Auswechseln beachten.

« Falls Sie das Gerdt tiber ldngere Zeit nicht benutzen,
nehmen Sie die Batterien heraus.
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«Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie
esnichtbentzen.

- Dieses Gerét ist fiir Benutzer (einschl. Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder
psychischen Féhigkeiten bzw. ohne jegliche
Erfahrung oder Vorwissen nur dann geeignet, wenn
eine angemessene Aufsicht oder ausfihrliche
Anleitung zur Benutzung des Geréts durch eine
verantwortliche Person sichergestellt ist. Achten Sie
darauf, dass Kinder nicht mit dem Geréat spielen.
-Verwenden Sie das Gerat nicht fiirandere Zwecke als
inderBedienungsanleitung-angegeben.

- Benutzen Sie das Gerat nur auf einem ebenen,
stabilen Untergrund.

« Vor dem Reinigen, Ein- und Ausbau der
Abdeckungen des Gerdtes die Batterie
herausnehmen!

«Verwenden Sie ur Reiningung der Gerateoberflache
nur einen feuchten Lappen, keine
Reinigungsmitteloder harte Gegenstidnde, da diese
die Gerateoberfldche beschadigen konnen! Das Gerat
nie unter flieBendem Wasser reinegen, nicht
abspllenund nichtins Wasser tauchen!

«Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht richtig
funktioniert, heruntergefallen, beschadigt oder nass
geworden ist. Lassen Sie es von einem autorisierten
Servicezentrum Uberprifen und reparieren.

« Das Geriét ist nur fir den Gebrauch im Haushalt
geeignet, es ist nicht fur kommerzielle Zwecke
bestimmt.

«Halten Sie die Waage an einem trockenen Ort, um die
elektronischen Komponenten zu schiitzen.

« Gerdt von Warmequellen, wie Heizungskorpern,

Rohren und dergleichen fernhalten. Vor direkter
Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeitschitzen.
« Beriihren Sie das Gerét nicht mit feuchtenoder
nassen Handen.

« Die Oberflaiche der Waage wird bei

Nasse rutschig sein. &
« Das Produkt wurde fur den
Innenbereich gemacht, nicht im Freien =
verwenden.

- Gewicht Sie sich ohne Kleidung und Schuhe, vor den
Mahlzeiten undimmer zur gleichen Zeitdes Tages.

« Fiir eine bessere Genauigkeit ist es nicht ratsam, die
Messung innerhalb von 2 Stunden nach dem
Aufwachen durchzufiihren.

« Das Produkt ist ein zerbrechliches Messgerat.
Verhindern, dass es absttirzt oderfallt.

- Vermeiden Sie eine Uberlastung der Waage, sonst
kann es zu dauerhaften Schiaden kommen.-
Reparieren Sie das Gerdt nicht selbst. Kontakt
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autorisierte Service-Center. Zerlegen Sie die Waage
nichtals Ersatzfir die Batterie.

- Ein Benutzer, der irgendwelche Metallmaterial in
seinen Korper eingefligt hat, kann Unterschiede in
der Messung der Korperfettmesswerte bekommen.

- Herzschrittmachern wird empfohlen, dieses Gerat
nichtzuverwenden.

Die Nichtbeachtung der Anweisungen des
Herstellers kannegine eventuelle Reparatur nicht
als Gewahrleistungsreparatur anerkannt werden.

WIEGEN:

1. Entfernen Sie bitte den
Schutzfilm der Batterie vor
Gebrauch (Fig.1).

2. Stellen Sie die Waage auf
einen ebenen und festen
Untergrund. (Stellen Sie es
nich auf Teppich oder
weichen Untergrund) (Fig 2).
3.Tippen Sie kurzan die Waage
mit dem FuB zur
Anschaltung. Warten Sie,
bis die Anzeige "0.0"
erscheint.

4. Im ausgeschalteten Zustand stellen Sie per
Umschalter an der unteren Seite des Gerétes die
gewdlinschten Gewichtseinheiten (kg/st/Ib) ein.

5. Stellen Sie sachte auf die Waage. Teilen Sie lhre
Gewicht gleichméBig, bleiben Sie ruhig stehen, und
warten Sie bis die Waage macht die Messung. Dann
Messdaten blinken zweimal auf die Anzeige, und
zeigtlhre Gewicht.

6.Steigen Sie von derWiegeflache herunter. Das Gerat
schaltet sich nach 10 Sekunden automatisch aus.

7. Wann "0,0" ist an Display und keine Messung ist,
dann das Gerat schaltet sich nach 10 Sekunden
automatischaus.

Fig.1

Fig. 2

PRINZIP DERKORPERFETTMESSUNG:

Fiir die richtige Funktion des Gerét ist es notwendig,
dass lhre personlichen Daten eingegeben werden:
Alter, Geschlechtund Hohe.

Im Speicher des Gerdtes konnen die personlichen
Daten von bis zu 10 Personen gespeichert werden.
Das Gerét funktioniert auf dem Prinzip der Analysis
von bioelektrischen Widerstandes mit schwachem
elektrischem Strom (BIA), was ist mehr zeitgemdss als
BMI, wo die Kérperfettmessung ist nur von Hohe und
Gewicht kalkuliert. BIA benutzt 5 Faktoren fiir
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Rechnung: Gewicht, bioelektrischen Widerstandes
mit schwachem elektrischem Strom (mit Messung),
und noch 3 manuell gegebene Faktoren.

EINGEBEN DER PERSONLICHEN DATEN IN DEN
SPEICHER:

- Driicken Sie die Taste SET fur Einschaltung, dann
driicken Sie nochmals.

- Driicken Sie die A oder v Taste die Nummer des
gewdlinschten Speichers 0-9zu gewahlen. Driicken Sie
SET die Daten zu bestatigen.

- Dricken Sie die A oder v Taste das Geschlecht
Frau/Mann zu gewahlen, und sport/normal Funktion.
Driicken Sie SET die Daten zu bestatigen.

- Driicken Sie die A oder v Taste das Alter zu
einhalten. Driicken Sie SET die Daten zu bestatigen.

- Driicken Sie die A oder v Taste die GroBe zu
einhalten. Driicken Sie SET die Daten zu bestatigen.

- Im ausgeschalteten Zustand stellen Sie per
Umschalter an der unteren Seite des Gerates die
gewiinschten Gewichtseinheiten (cm/ft-inch) ein.
Driicken Sie SET die Daten zu bestatigen.

Wann "0,0" ist an Display dann Stellen Sie sich
vorsichtig auf die Wiegefldche. Zuerst ist das gewicht
gemessen, dann oooo st an Display, zeigt das die
Waage kalkuliert. Bitte bleiben Sie ruhig auf die
Wiegeflache. Wann Kalkulierung beendet das Gerat
zeigt das gewicht, Korperfett, Kérperwasser,
Muskelmasse, Knochenmasse, BMI und Kalorien
zweimal, dannWaage schaltet automatisch aus.

Sie konnen die folgende orientierungstabelle fur die
werte und deren bedeutung benutzen.*

FEHLERWARNUNG:
Im Fehlerfall (z. B. Uberlastung) wird folgendes

angezeigt:
Err

BATTERIEWECHSELN:
“Lo" Schwache oder entladene Batterien, wechseln
Siediese gegen neue aus.

) n
L L

Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs am
unteren Teil des Gerats. Nehmen Sie die entladene
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Batterie aus, und legen Sie neue Batterie in den
Batterieraum ein. SchlieBen Sie ihn ordentlich mit der
Abdeckung. Die schwache Batterie sollte an die
entsprechende Stelle geschleudert werden.

GARANTIE BEINHALTET DIE BATTERIEN NICHT.

Wenn das LCD ERR2, ERRH, oder ERRL anzeigt, zeigt es
einen Fehlerim Korperfettanteil an.

AUTOMATISCHE IDENTIFIKATION (2,0 KG):

Wenn Sie das Korperfett letztes Mal korrekt gemessen
haben, wird es automatisch das Gewicht des
Benutzers merken, die nachste Messung, die der
Benutzer direkt auf der Waage stehen kann, um das
Fett zu messen, missen Sie keine personlichen Daten
erneut eingeben.Stehen Sie direkt auf die Waage und
warten auf die Gewichtsanzeige.Dann wird “0000"
angezeigt. Das LCD zeigt das Korperfett, Wasser, BMI,
Muskel, Knochen, Kalorien und Gewicht.Wenn die
Waage das Gewicht identifiziert, das 2 Benutzern oder
mehr dhnelt, sollten Sie A oder ¥ verwenden, um zu
wahlen lhre Profil.

NURGEWICHT MESSUNG:

Die Waage hat eine Schritt auf Funktion, wenn Sie
keine Benutzerinformationen setzen oder das
aktuelle Gewicht des Benutzers nicht gleich oder
ahnlich dem bereits eingestellten Benutzergewicht
innerhalb von 2kg ist. Schritt barful auf die Waage.
Stehen Sie noch mit deinem Gewicht gleichmaBig auf
beiden Beinen verteilt. Die Waage beginnt Ihr
Gewicht sofort zu messen. Wenn Sie auf die Waage
schritten, wird es nach einigen Sekunden
ausgeschaltet.

REINIGUNG UNDWARTUNG:

Verwenden Sie ur Reiningung der Gerateoberfliche
nur einen feuchten Lappen, keine
Reinigungsmitteloder harte Gegenstande, da diese
die Gerateoberflache beschadigen kénnen!

Das Gerat nie unter flieBendem Wasser reinegen,
nichtabspilen und nichtins Wasser tauchen!

SERVICE:

Eine umfangreicheWartung oder Reparatur, die einen
Eingriffin die inneren Teile des Gerates erfordert, ist
durcheineautorisierteWerkstatt durchzufiihren.
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UMWELTSCHUTZ:

- Ziehen Sie die Wiederverwertung von
Verpackungsmaterialien und Altgeraten vor.

- Der Geratekarton kann als sortiertes Altmaterial
entsorgtwerden.

- Kunststoffsicke aus Polyathylen (PE) geben Sie an
einer Sammelstelle fiir Altmaterialien zur
Wiederverwertung ab.

Wiederverwertung eines alten Gerdts am Ende
seinerLebensdauer:
Das Symbol auf dem Produkt oder an der
Verpackung gibt an, dass dieses Produkt
nichtinden Hausmdll gehort. Esist auf einem
mmm Recyclinghof fir elektrische und
elektronische Anlagen zu entsorgen. Durch
die korrekte Entsorgung dieses Produktes helfen Sie,
negative Konsequenzen fiir die Umwelt und die
menschliche Gesundheit zu vermeiden, die
ansonsten durch eine unsachgemé@fBe Entsorgung
dieses Produktes entstehen wiirden. Ausfiihrlichere
Informationen zum Recycling dieses Produktes
erhalten Sie bei den zustandigen 6rtlichen Behorden,
dem Dienst fur Entsorgung von Haushaltsmdll, oder
in dem Geschéft, in dem Sie das Produkt gekauft
haben.
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KORPERFETT %
ALTER FRAUEN MANNER
g‘i"}.‘ai’ﬁt ';'ZJVTZT.'t ggvl\,:ie(rf-t Beleibt glirxie:rht gZ&'i'Z?,': glej\l:rie:l-n Beleibt
<39 <21 21-33 33-39 >39 <8 819 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 2228 >28
>59 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
KORPERWASSER %, MUSKELMASSE %
FRAUEN MANNER
ALTER Unter- Normal- Ober- Muskel- Unter- Normal- Uber- Muskel-
gewicht gewicht gewicht masse gewicht gewicht gewicht masse
10-15 <57 57-67 >67 <58 5872 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
3160 | <42 42:52 >52 >34 <47 4761 >62 >40
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
BMI (BODY MASS INDEX)
FRAUEN MANNER
gewieht | Gowchi | gewen | Beleibt | gewch | JOMSE | gewicw | Beleibt
<185 18,6-24 | 24,1-28,9 >29 <185 18,6-25 25,1-29,9 >30
KNOCHENMASSE
(kG) FRAUEN MANNER
Gewicht <45kg | 45~60kg | >60kg <60kg | 60~75kg | >75kg
Knoch ~26kyg | ~32kg | ~8kg ~34kg | ~38kg | ~8kg
KCAL
FRAUEN MANNER
ALTER Gewicht (kg) Gewicht (kg)
g KCAL ewicht (kg KCAL
15-17 50 2116 60 2525
18-29 55 2136 65 2502
30-49 60 2094 70 2489
50-69 60 1948 70 2278
70-80 50 1723 65 1956
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Mode d’emploi

Pese-personne électronique - multi
fonctions

Modele 5875

Merci d'avoir acheté un produit MOMERT.
Nous espérons que vous serez satisfait de
notre produit pour sa durée dans le temps.
Bien lire le manuel avant I'utilisation. Gardez
le manuel pour la référence. Ce manuel peut
etre utilisé pour les autres références
mentionnées.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES:

« Systeme tres précisde mesure

« Ecrandigital

- Retour automatique a zéro et arret
automatique

Indicateur du niveau de batterie et de
surcharge

Parametres Techniques

2 piles lithium 3V CR2032

Alimentation .
(incluses)

Portée De2a180kg
Graduation Poids 1009
Unité de poids kg/Ib/st

Ecran LCD, diagonale de 9 cm

Graduation Masse 0,1%

graisseuse

Graduation taux

d’Hydratation 0.1%
Graduation Age De 10a 80 ans

Graduation taille en cm De 100 a 240 cm

Unité de taille cm/ft-in

Mémoires 10 personnes

Température de fonctionnement/de
rangement: 0-40°C (32-104°F)

Taux d’humidité de fonctionnement:
<85%

NOTES IMPORTANTES:
« N'utilisez que les piles recommandées dans
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cemode d’emploi.

« Assurez-vous du bon respect des polarités
lorsde l'installation des piles.

« En cas de non utilisation prolongée, retirez
les piles.

« Retirezimmédiatement du pese-personne
les piles usagées

- Nejetezpasles pilesaufeu.

+ N'essayez pas de recharger des piles
ordinaires.

- Tenir le pese-personne hors de portée des

.

enfants ou de personnes handicapées, oua
utiliser sous le contréle d’'un adulte.
N'utilisez le pese-personne que sur une
surfaceplane.
Pesez-vous toujours au meme endroit, sur
la meme surface. Un sol irrégulier affecte la
précision delamesure.
Sila surface du pese-personne
est humide ou mouillée, le &
plateau dewept trgs glissant. R
Ne montez jamais sur un
plateau humide.
Pesez-vous sans vetements, pieds nus,
avant un repas, et si possible toujours a la
meme heure.
Pour une plus grande précision, ne pas se
peser dans les deux heures suivant le réveil
matinal.
Ne jamais surchargé le pese-personne, cela
pourrait'endommager.
Avant de nettoyer le pese-personne,
toujours I'éteindre et 6ter les piles.
Ne pas utiliser de produits abrasifs pour
nettoyer le pese-personne. Utiliser un
chiffonlégerementhumidifié.
Ne pas utiliser le pese-personne en cas de
dysfonctionnement, de chute, de casse, en
cas de contact avec de leau. Le faire
d’abord vérifier par votre revendeur.
« Cet appareil n'est pas destiné a un usage
professionnel ; il est congu exclusivement
pourlapesée chezles particuliers.
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« Tenir le pese-personne a lécart de la
chaleur (radiateur, cheminée, four...), du
soleil, ou de I'humidité. Cet appareil n'es
pasdestiné aun usage en extéreur.

Ranger le pese-personne dans un endroit
sec et tempéré, afin de protéger les
composants électroniques.

Ne pas toucher le pese-personne avec des
mains mouillées ou humides.

Ce pese-personne est un appareil de
précision qui doit par conséquent etre
manipulé avec précaution. Ne le laissez
surtout pas tomber et évitez de sauter
dessus.

Ne pas tenter de réparer l'appareil. Le
retourner a votre revendeur ou a un
réparateuragrée.

ATTENTION:

- Lappareil peut donner des mesures de
masses graisseuses et de ABlimprécises sur
les individus porteurs de protheses en
métal (aucune conséquence en revanche
surlamesure du poids seule).

- Cet appareil est déconseillé aux porteurs
de pacemakers.

Si l'appareil est manié ou réparé d’une
maniere incorrecte, nous déclinons la
responsabilité de dommages éventuels.
Dans ce cas, la revendication de garantie
estcaduque.

MESUREDU POIDS:

1. Le pese-personne est fourni avec 2 piles
lithium 3V CR2032. Otez le film plastique
protecteur avant la premiere utilisation
(Image1).

Image 1

F R /A momert

. Placer le pese-personne sur une surface
plane et dure (ne pas utiliser sur de la
moquette parexemple). (Image 2)

N

Image 2

. Pour allumer le pese-personne, appuyez
sur le bouton SET. Attendez quelques
secondes jusqu’a ce que I'écran affiche 0.0.
4. Sélectionnez 'unité de mesure a l'aide du

bouton UNIT situé sous le pese-personne.
5.Montez délicatement sur le pese-
personne. Le poids doit etre
équitablement réparti sur le plateau.
Restez bien immobile le temps de la
mesure. Le poids sera mesuré lorsqu'il
s'afficheraen clignotant 2 fois surI'écran.
Une fois la pesée effectuée, le pese-
personne s'éteint automatiquementapres
10secondes.
7. Siunefoisallumé, 'appareil ne détecte pas

de poids, il affiche 0.0 puis s'éteintapres 10

secondes.

w

MESURE DE GRAISSE CORPORELLE:

Afin d'obtenir des résultats précis, les
utilisateurs doivent entrer les parametres
personnelsrequis: age, sexe et hauteur.

Ces pese personnes de graisse corporelle
ont la possibilité de stocker les parametres
personnelsde 10 personnes.

La technologie utilisée par cet appareil,
I'Analyse Bio-Electrique de I'lmpédance
(ABI), est une technologie plus avancée que
I'ancien Indice de Masse Corporelle, qui
n'utilisait que les parametres de taille et de
poids. La technologie ABI utilise 5
parametres afin d'obtenir une analyse plus
précise (le poids et la résistance biologique,
automatiquement mesurés par le pese-
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personne, et les 3 parametres entrés
manuellement par 'utilisateur).

COMMENT ENTRER LES PARAMETRES
PERSONNELS:

Appuyez sur le bouton SET pour allumer le
pese-personne, et appuyez une seconde foir
sur SET pour commencer les parametres.
Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour
sélectionner le numéro de I'utilisateur,de 0 a
9 et appuyez sur le bouton SET pour
confirmer.

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour
sélectionner le sexe de I'utilisateur, Homme
ou Femme et appuyez sur le bouton SET
pour confirmer.

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour
sélectionner la taille et appuyez sur le
bouton SET pour confirmer.

Appuyez sur le bouton A ou ¥ pour
sélectionner I'age et appuyez sur le bouton
SET pour confirmer.

Les valeurs sont ainsi enregistrées. Montez
sur le pese-personne une fois que s'affiche
0.0 surI'écran LCD. Votre poids est enregistré,
puis s'affiche le symbole RRRR indiquant que
I'appareil est en cours d’analyse. N'éteignez
pas le pese-personne. A la fin de cette
analyse, le pese-personne affiche 2 fois
consécutives le poids, la masse graisseuse, le
taux d’hydratation corporelle, la masse
musculaire, la masse osseuse, les KCAL et
I'IMC. Le pese-personne s‘arrete ensuite
automatiquement.

Lors de la mesure suivante, si vous mettezen
route le pese-personne en appuyant sur le
bouton SET, choisissez votre numéro
d'utilisateur entre 0 et 9. Lappareil affiche
alorstoutesvosdernieres mesures.

Si vous souhaitez seulement vous peser,
mettez en route le pese-personne d'une
simple tape du pied.

F R /A momert

Vous pouvez vérifier les données mesurées
aveclesgraphiques ci-dessous.*

ERREUR:
En cas d'utilisation incorrecte, 'écran affiche:

N
L))
INDICATION D’USURE DES PILES ET
CHANGEMENT DES PILES:

Lorsque les piles doivent etre changées,
I'écran affichele symbole:

1. Ouvrir le compartiment des piles au dos
du pese-personne, en appuyant sur le clip
etensoulevantleloquet.

2. Retirez doucement les piles usagées et
remplacez-les avec 2 piles 3V CR2032.

3. Repositionnezleloquet.

Eliminez la pile usagée dans les points de
collecte prévus a cet effet. La pile ne fait
pas partie de lagarantie.

Lorsque I'écran affiche ERR2, ERRH ou ERRL,
le pese-personne indique une erreur dans le
pourcentage delamasse graisseuse.

IDENTIFICATION AUTOMATIQUE (2 kg):
L'appareil est doté d'une reconnaissance
automatique del'utilisateur.

Si votre précédente mesure complete a été
effectuée correctement, toutes les données
ont été enregistrées et il est inutile de les
ressaisir.

Le pese-personne se souvient de votre poids
(avec une variation de 2 kg) lors de la
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derniere pesée, et vous attribue
automatiquement votre numéro
d'utilisateur.

Montez directement sur le pese-personne,
attendez I'affichage de votre poids. Le pese-
personne vous reconnait a votre poids (avec
une variation de 2 kg) et sélectionne
automatiquement votre numéro
d'utilisateur.

L'écran affiche”O000".

Puis le pese-personne effectue une mesure
complete et affiche la masse graisseuse, le
taux d’hydratation corporelle, la masse
musculaire, la masse osseuse, les KCAL et le
poidsendernier.

Si plusieurs utilisateurs ont un poids proche,
il sera alors nécessaire de sélectionner votre
numéro d'utilisateur a I'aide des boutons A
ouv.

MESURE DU POIDS UNIQUEMENT:

Pour une simple mesure du poids:

+Si vous n‘avez jamais enregistré vos
parametres

« Siaucun utilisateur na un poids similaire au
vétre (moins de 2kg de différence)

montez directement sur le plateau du pese-

personne. Le poids doit etre équitablement

réparti sur le plateau. Restez bien immobile

le temps de la mesure. Lécran affiche votre

poids, et s'éteintapres quelques secondes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN:

Le plateau du pese-personne ne peut etre
nettoyé qu'a I'aide d'un chiffon légerement
humide. Ne pas utiliser de détergent ou de
produit abrasif, ni d'objet dur qui pourrait
rayer le plateauenverre.

Ne jamais nettoyer le pese-personne dans
l'eau, nejamaislerincer.

REPARATION:
Ne pas tenter de réparer ou d'ouvrir le pese-

F R /A momert

personne. Rapporter le pese-personne a un
réparateuragrée.

PROTECTION DELENVIRONNEMENT:

«L'emballage et l'appareil obsolete
devraientetrerecyclés.

+ L'emballage du transport peut etre recyclé.

« Lessacs polyéthylene sontrecyclables.

Recyclage del'appareil enfindevie:
Un symbole sur l'appareil ou sur
I'emballage indique si ce produit est
— recyclable, en le déposant dans un
containerapproprié a ceteffetouenla
ramenant chez votre vendeur, vous aidez a
prévenir les effets négatifs sur
I'environnementetla santé humaine.
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titreindicatif.

FR

Etant donné les différences naturelles entre chaque individu, ce tableau ne doit etre utilisé qu'a

/A momert

TABLEAU RATIO MASSE GRAISSEUSE %
N FEMME HOMME
hGE mE?gee Normal | Surpoids | Obésité m.l:iogp.-e Normal | Surpoids | Obésité
<39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <1 11-22 22-28 >28
>59 <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30
TABLEAU RATIO TAUX D’HYDRATATION %
A FEMME HOMME
GE Faible Normal Elevé Muscle Faible Normal Elevé Muscle
10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67
3160 | <42 4252 >52 >34 <47 2761 >62 >40
61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
INDICE DE MASSAGE GRAISSEUSE (IMG)
FEMME HOMME
Trop . Trop .
maigre Normal | Surpoids Obésité maigre Normal Surpoids Obésité
< 18,5 18,6-24 24,1-28,9 >29 <185 18,6-25 25,1-29,9 >30
INDICE DE MASSE OSSEUSE (KG)
FEMME HOMME
Poids <45kg | 45~60kg | >60kg <60kg [ 60~75kg | >75kg
Masse osseuse ~26kg | ~32kg ~8kg ~34kg | ~38kg | ~8kg
KCAL
. FEMME HOMME
AGE Poids (kg) KCAL Poids (kg) KCAL
15-17 50 2116 60 2525
18-29 55 2136 65 2502
30-49 60 2094 70 2489
50-69 60 1948 70 2278
70-80 50 1723 65 1956

*
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H - Megfeleléségi nyilatkozat:

Mi, Momert Zrt.*

Kijelentjiik, hogy a termék, amelynek:
Neve: Momert, Modell: 5875,

Megnevezése: Tobbfunkcids dlgltalls merleg

fal " hatécsmi

Megfelel a kiilon
eléirasoknak:
Elektroméagneses Gsszeférhetéség szabvany: **

y és

PL - Deklaracja zgodnosci

My, Momert Zrt.*

Deklarujemy, ze niniejszy produkt - artykut Nr 5875 o
nazwie: Momert Waga osobowa elektroniczna szklana z
7 funkcjami

Jest zgodny z wymienionymi standardami i
wymogami regulacyjnymi:

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC): **

GB - Declaration of conformity:

We, Momert Zrt.*

Declare that product:

Name: Momert, Model: 5875,
Description: More functions digital scale

CZ - Prohlaseni o shodé:

My, Momert Zrt.*

Prohlasujeme, Ze vyrobek, kterého:

Nazev: Momert, Typ: 5875,

Pojmenovam OSOan vaha s mnoha funkcemi

It complies with the listed standards and y
requirements:
Electromagnetic compatibility directive: **

drzuj 2 lardy a regulaéni pozadavky
Smernlu elektromagnetické kompatibility: **

hls

D - Konformitatserklarung:

Wir, Momert Zrt.*

Erklére das Produkt:

Name: Momert, Model: 5875,

Beschreibung: Mehr-funktion elektrische Waage
Es entspricht den aufgefiihrten Standards und
regulatorischen Anforderungen:
Elektromagnetische Vertraglichkeitsrichtlinie: **

FR - Déclaration de conformité:

Nous Momert Zrt.*

Nous déclarons que le produit:

Nom: Momert, Modele: 5875,

Titre: Pese-personne électronique — multi fonctions
Il est conforme aux normes et aux exigences
réglementaires énumérées:

Directive de Compatibilité électromagnétique: **

HR - Deklaracija o sukladnosti:

Mi, Momert Zrt.*

Deklariramo da je proizvod:

Ime: Momert, Model: 5875,

Opis: Vise funkcija dlgltalna vaga
Uskladu jes d imair
zahtjevima:

Direktivom o elektromagnetskoj sukladnosti: **

RU-2722222222 722222777772

? 7, Momert Zrt.*

227222227,272 72222722 22222222222
'Momert,? ?7? 15875,

? 22222272: 3neKTPOHHble MHOTOMYHKLIMOHaNbHbIE BEChI

22227022222 N2 2NN 7222222727777 %%

SK-Pr ie o zhode:

My, Momert Zrt.*

Prehlasujeme, ze vyrobok, ktorého:

Nazov: Momert, Typ: 5875,

Pomenovanie: Osobna védha s mnohymi funkciami
Spiiia uvedené normy a regulaéné poziadavky:
Smernici elektromagnetickej kompatibility: **

RO - Declara?ie de conformitate:

Subscrisa Momert Zrt.*

Declara ca produsul:

Nume: Momert, Model: 5875,

Descriere: Cantar electronic multifunctional

Acesta respecta standardele ?i cerinZele de
reglementare enumerate:

Directiva privind compatibilitatea electromagnetica: **

UA - ? eknapaljia npo BignoBiaHicTb:

Mu, Momert Zrt.*

Oronocitb Lieil NPoAyKT:

HasBa: MomepTt, Mogenb: 5875,

Onnc:B?77 222222222771 222 7772777277
BiH Bi, i peni c p i
HOPMaTMBHUM BUMOram:

[vpeKTVBa NPO eNneKTPOMarHiTHy CymicHiCTb: ¥*




* 0 12.-14. Papirgyari str., Dunaujvaros, H-2400
@ +36/25/555-100 () info@momerthu

@ www.momert.hu

** 2014/30/EU

EN 55014-1:2017+A11:2020
EN 55014-2:2015

Rohs 2011/65/EU, 2015/863

el 72
S

Tamads Baritsa

H - Kereskedelmi Igazgat6, GB - Chief Commercial Officer,

D - Handelsdirektor, FR - Directeur Commercial,

HR - Komercijalni Direktor, RU-222722222222 2272722722,

H

GB

o

-
£

HR

=

0

UA

PL - Dyrektor Handlowy, CZ - Obchodni Reditel,
SK - Obchodny Riaditel, RO - Director Comercial,

Dunaujvaros, 28.05.2021., Momert Zrt.

- Ezt a megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizarélagos
feleléssége mellettadjak ki.

- This Declaration of Conformity is issued under the sole
responsibility of the manufacturer.

- Diese Konformitétserklarung wird unter der alleinigen
Verantwortung des Herstellers ausgestellt.

- Cette déclaration de conformité est sous la seule
responsabilité du fabricant.

- Ova Izjava o sukladnosti izdana je isklju¢iva odgovornost
proizvodaca.

SHIMMNI R 1IMNIN N MM N NN 272
MNNNMNNINMNINNNININN INININININT.L

- Niniejsza Deklaracja zgodnosci wydawana jest na
wylaczna odpowiedzialno$¢ producenta.

-Toto prohlaseni o shodé se vydava vylu¢né na
odpovédnost vyrobce.

-Toto vyhlasenie o zhode sa vydava za vyhradnu
zodpovednos- vyrobcu.

- Aceastd Declara’ie de Conformitate este emisa pe
raspunderea exclusiva a producétorului.
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MMINANNINNINININIYL.L



@D C¢




	1: boritó
	2: h
	Oldal 3
	Oldal 4
	Oldal 5
	6: gb
	Oldal 7
	Oldal 8
	9: RO
	Oldal 10
	Oldal 11
	12: RU
	Oldal 13
	Oldal 14
	Oldal 15
	16: RU GARI
	17: CZ
	Oldal 18
	Oldal 19
	20: SK
	Oldal 21
	Oldal 22
	23: PL
	Oldal 24
	Oldal 25
	Oldal 26
	27: HR
	Oldal 28
	Oldal 29
	30: D
	Oldal 31
	Oldal 32
	Oldal 33
	34: FR
	Oldal 35
	Oldal 36
	Oldal 37
	Oldal 38
	39: UA
	Oldal 40
	Oldal 41
	Oldal 42
	Oldal 43
	Oldal 44
	Oldal 45
	Oldal 46
	Oldal 47
	48: hátlap

