Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania GUM | TASM DO CWICZEN

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko pekniecia i odrzutu:

o Przed kazdym uzyciem sprawdz gume lub tasme pod katem peknieé, przetaré
lub innych oznak zuzycia.

o Nie rozciggaj tasm ponad ich maksymalng dtugo$¢ podang przez producenta,
aby uniknga¢ ich uszkodzenia.

2. Zagrozenie $lizganiem sie:

o Upewnij sie, ze rece i podtoze, na ktédrym uzywasz tasmy, sg suche, aby zapobiec
Slizganiu sie.

o W przypadku éwiczen wykonywanych na podtodze stosuj maty antyposlizgowe.
3. Ryzyko niewtfasciwego mocowania:

o Jesli tasma lub guma ma by¢ zamocowana na statym elemencie (np. drazku,
drzwiach), upewnij sie, ze punkt mocowania jest stabilny i nieuszkodzony.

o Nie mocuj tasm do ostrych lub chropowatych powierzchni, aby unikngc ich
przeciecia.

4. Zagrozenie otarciami i skaleczeniami:

o Uzywajtasm w sposéb kontrolowany, aby zapobiec gwattownym ruchom, ktére
mogg spowodowac otarcia lub skaleczenia skoéry.

o Stosuj rekawice ochronne w przypadku intensywnych ¢wiczen, ktére moga
zwiekszad tarcie.

5. Bezpieczne uzytkowanie w specyficznych warunkach:

o Wilgotne $rodowisko: Nie uzywaj tasm w miejscach o duzej wilgotnosci,
poniewaz mogg one straci¢ swoje wtasciwosci elastyczne.



o Ekstremalne temperatury: Nie przechowuj gum i taSm w miejscach narazonych
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub w poblizu Zrédet ciepta,
aby unikna¢ degradacji materiatu.

6. Ryzyko zwigzane z nieodpowiednia technika ¢wiczen:

o Zawsze kontroluj ruchy podczas ¢wiczen, aby unikngé nadmiernego obcigzenia
stawow i miesni.

o Jesli jeste$ poczatkujgcym uzytkownikiem, skonsultuj sposéb korzystania z
tasmy z trenerem lub fizjoterapeuta.

7. Konserwacja:

o Regularnie czy$¢ tasmy i gumy wilgotng szmatkg i osusz je przed
przechowywaniem.

o Nie uzywaj ostrych srodkédw chemicznych do czyszczenia, ktére mogg uszkodzié
materiaft.

8. Ostrzezenia dla uzytkownikéw z ograniczeniami ruchowymi:

o Osoby z ograniczong sitg chwytu powinny uzywa¢ tasm z uchwytami lub
skonsultowac sie z fizjoterapeuty w celu doboru odpowiedniego sprzetu.

o Cwicz pod nadzorem, jeéli nie masz doswiadczenia z taémami treningowymi.
9. Bezpieczne przechowywanie:

o Przechowuj tasmy z dala od dzieci, aby zapobiec przypadkowemu uzyciu i
ryzyku uduszenia.

o Unikaj sktadania tasm w sposéb powodujacy ich trwate zatamania.
10. Ryzyko odksztatcen i degradacji:

o Nie przechowuj tasm w miejscach narazonych na dtugotrwate naciski lub
zginanie.

o Wymieniaj tasmy i gumy, ktdre wykazujg oznaki utraty elastycznosci lub
nadmiernego zuzycia.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



