
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania GUM I TAŚM DO ĆWICZEŃ 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko pęknięcia i odrzutu: 

o Przed każdym użyciem sprawdź gumę lub taśmę pod kątem pęknięć, przetarć 

lub innych oznak zużycia. 

o Nie rozciągaj taśm ponad ich maksymalną długość podaną przez producenta, 

aby uniknąć ich uszkodzenia. 

2. Zagrożenie ślizganiem się: 

o Upewnij się, że ręce i podłoże, na którym używasz taśmy, są suche, aby zapobiec 

ślizganiu się. 

o W przypadku ćwiczeń wykonywanych na podłodze stosuj maty antypoślizgowe. 

3. Ryzyko niewłaściwego mocowania: 

o Jeśli taśma lub guma ma być zamocowana na stałym elemencie (np. drążku, 

drzwiach), upewnij się, że punkt mocowania jest stabilny i nieuszkodzony. 

o Nie mocuj taśm do ostrych lub chropowatych powierzchni, aby uniknąć ich 

przecięcia. 

4. Zagrożenie otarciami i skaleczeniami: 

o Używaj taśm w sposób kontrolowany, aby zapobiec gwałtownym ruchom, które 

mogą spowodować otarcia lub skaleczenia skóry. 

o Stosuj rękawice ochronne w przypadku intensywnych ćwiczeń, które mogą 

zwiększać tarcie. 

5. Bezpieczne użytkowanie w specyficznych warunkach: 

o Wilgotne środowisko: Nie używaj taśm w miejscach o dużej wilgotności, 

ponieważ mogą one stracić swoje właściwości elastyczne. 



o Ekstremalne temperatury: Nie przechowuj gum i taśm w miejscach narażonych 

na bezpośrednie działanie promieni słonecznych lub w pobliżu źródeł ciepła, 

aby uniknąć degradacji materiału. 

6. Ryzyko związane z nieodpowiednią techniką ćwiczeń: 

o Zawsze kontroluj ruchy podczas ćwiczeń, aby uniknąć nadmiernego obciążenia 

stawów i mięśni. 

o Jeśli jesteś początkującym użytkownikiem, skonsultuj sposób korzystania z 

taśmy z trenerem lub fizjoterapeutą. 

7. Konserwacja: 

o Regularnie czyść taśmy i gumy wilgotną szmatką i osusz je przed 

przechowywaniem. 

o Nie używaj ostrych środków chemicznych do czyszczenia, które mogą uszkodzić 

materiał. 

8. Ostrzeżenia dla użytkowników z ograniczeniami ruchowymi: 

o Osoby z ograniczoną siłą chwytu powinny używać taśm z uchwytami lub 

skonsultować się z fizjoterapeutą w celu doboru odpowiedniego sprzętu. 

o Ćwicz pod nadzorem, jeśli nie masz doświadczenia z taśmami treningowymi. 

9. Bezpieczne przechowywanie: 

o Przechowuj taśmy z dala od dzieci, aby zapobiec przypadkowemu użyciu i 

ryzyku uduszenia. 

o Unikaj składania taśm w sposób powodujący ich trwałe załamania. 

10. Ryzyko odkształceń i degradacji: 

o Nie przechowuj taśm w miejscach narażonych na długotrwałe naciski lub 

zginanie. 

o Wymieniaj taśmy i gumy, które wykazują oznaki utraty elastyczności lub 

nadmiernego zużycia. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


