Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania ELEKTROSTYMULATOROW
Zagrozenia i Srodki ostroznosci
1. Ryzyko podraznien i uszkodzen skory
o Nie stosuj elektrostymulatora na otwartg, podrazniong lub zraniong skére.
o Przed natozeniem elektrod upewnij sie, ze skora jest sucha i czysta.

o Unikaj stosowania urzadzenia w obszarach ciata z reakcjami alergicznymi na
materiaty elektrod.

2. Ryzyko porazenia pradem elektrycznym

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody ani w wilgotnym srodowisku, chyba ze
producent zaznaczyt, ze jest to bezpieczne.

o Zawsze odtacz urzadzenie od zasilania przed czyszczeniem lub wymiang
baterii.

o Sprawdzaj przewody i urzadzenie pod katem uszkodzen. W przypadku
zauwazenia defektdw zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z producentem.

3. Zagrozenia dla os6b z implantami medycznymi

o Nie stosuj elektrostymulatora, jesli posiadasz rozrusznik serca, defibrylator,
implant stuchowy lub inne urzadzenia medyczne, chyba ze skonsultujesz sie z
lekarzem.

o Unikaj stosowania urzgdzenia w okolicach klatki piersiowej lub serca.
4. Ryzyko przegrzania i awarii urzadzenia

o Nie uzywaj urzadzenia przez czas dtuiszy, niz zaleca producent, aby unikng¢
przegrzania.

o Jesli urzadzenie nadmiernie sie nagrzewa, natychmiast przerwij uzytkowanie
i skontaktuj sie z serwisem.

5. Ryzyko dyskomfortu zwigzanego z elektrostymulacjg

o Dostosuj intensywnos$¢ impulsow elektrycznych do swoich potrzeb. Unikaj
ustawien powodujacych bél lub dyskomfort.



o

Nie stosuj elektrod w okolicach oczu, szyi, glowy ani innych wrazliwych
obszaréw, chyba ze producent zaznacza, ze jest to bezpieczne.

6. Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach

o

Nie stosuj urzadzenia w $Srodowisku o ekstremalnych temperaturach lub
wysokiej wilgotnosci.

Przechowuj urzadzenie w temperaturze zalecanej przez producenta, aby
unikna¢ uszkodzenia wewnetrznych komponentow.

Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani
przechowuj w poblizu zrédet ciepta.

7. Zagrozenia dla dzieci i zwierzat domowych

@)

@)

Przechowuj urzadzenie poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

Nie pozwalaj dzieciom korzysta¢ z urzagdzenia bez nadzoru osoby dorostej.

8. Zagrozenia zwigzane z konserwacja i czyszczeniem

o

o

Czys¢ elektrody i urzadzenie zgodnie z zaleceniami producenta. Nie uzywaj
agresywnych chemikaliéw ani wody do czyszczenia czesci elektronicznych.

Regularnie wymieniaj elektrody, jesli producent wskazuje na ich ograniczong
zywotnosc.

Sprawdzaj urzadzenie pod katem uszkodzen przed kazdym uzyciem.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajac wskazanych srodkdéw ostroznosci.



