
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania ELEKTROSTYMULATORÓW 

Zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko podrażnień i uszkodzeń skóry 

o Nie stosuj elektrostymulatora na otwartą, podrażnioną lub zranioną skórę. 

o Przed nałożeniem elektrod upewnij się, że skóra jest sucha i czysta. 

o Unikaj stosowania urządzenia w obszarach ciała z reakcjami alergicznymi na 

materiały elektrod. 

2. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym 

o Nie używaj urządzenia w pobliżu wody ani w wilgotnym środowisku, chyba że 

producent zaznaczył, że jest to bezpieczne. 

o Zawsze odłącz urządzenie od zasilania przed czyszczeniem lub wymianą 

baterii. 

o Sprawdzaj przewody i urządzenie pod kątem uszkodzeń. W przypadku 

zauważenia defektów zaprzestań użytkowania i skontaktuj się z producentem. 

3. Zagrożenia dla osób z implantami medycznymi 

o Nie stosuj elektrostymulatora, jeśli posiadasz rozrusznik serca, defibrylator, 

implant słuchowy lub inne urządzenia medyczne, chyba że skonsultujesz się z 

lekarzem. 

o Unikaj stosowania urządzenia w okolicach klatki piersiowej lub serca. 

4. Ryzyko przegrzania i awarii urządzenia 

o Nie używaj urządzenia przez czas dłuższy, niż zaleca producent, aby uniknąć 

przegrzania. 

o Jeśli urządzenie nadmiernie się nagrzewa, natychmiast przerwij użytkowanie 

i skontaktuj się z serwisem. 

5. Ryzyko dyskomfortu związanego z elektrostymulacją 

o Dostosuj intensywność impulsów elektrycznych do swoich potrzeb. Unikaj 

ustawień powodujących ból lub dyskomfort. 



o Nie stosuj elektrod w okolicach oczu, szyi, głowy ani innych wrażliwych 

obszarów, chyba że producent zaznacza, że jest to bezpieczne. 

6. Zagrożenia związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

o Nie stosuj urządzenia w środowisku o ekstremalnych temperaturach lub 

wysokiej wilgotności. 

o Przechowuj urządzenie w temperaturze zalecanej przez producenta, aby 

uniknąć uszkodzenia wewnętrznych komponentów. 

o Nie wystawiaj urządzenia na bezpośrednie działanie promieni słonecznych ani 

przechowuj w pobliżu źródeł ciepła. 

7. Zagrożenia dla dzieci i zwierząt domowych 

o Przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych. 

o Nie pozwalaj dzieciom korzystać z urządzenia bez nadzoru osoby dorosłej. 

8. Zagrożenia związane z konserwacją i czyszczeniem 

o Czyść elektrody i urządzenie zgodnie z zaleceniami producenta. Nie używaj 

agresywnych chemikaliów ani wody do czyszczenia części elektronicznych. 

o Regularnie wymieniaj elektrody, jeśli producent wskazuje na ich ograniczoną 

żywotność. 

o Sprawdzaj urządzenie pod kątem uszkodzeń przed każdym użyciem. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


